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OPREDELITEV
PREDMETA

Mens sana in corpore sano.
(Juvenal)

Sportna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in znacilnosti ter
pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. S svojimi cilji, vse-
binami in metodami dela prispeva k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka,
hkrati pa ga razbremeni in sprosti po napornem Solskem delu. Vzgaja in nauci ga, da bo v letih
odraslosti in starosti bogatil svoj prosti ¢as tudi s 3portnimi vsebinami. Z zdravim nac¢inom Zzivlje-
nja bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.

~

1.1 Splosna izhodis¢a

Sportni pedagog sledi naslednjim izhodiséem:

® spostovati mora enkratnost vsakega dijaka,

pedagoski proces vodi tako, da bo vsak posameznik uspesen in motiviran,

Sportna vzgoja naj bo zasnovana tako, da omogoca razbremenitev in sprostitev od vsako-

dnevnih Solskih naporov,

udejanja naj vlogo 3porta v promociji zdravja,

® nacrtno mora spodbujati dijake k humanim medsebojnim odnosom in k $portnemu obnasa-
nju (ferpleju),

® posebno skrb mora nameniti nadarjenim za Sport in tistim z motnjami v razvoju,

® ucnociljna naravnanost u¢nega nacrta dopusca dolo¢eno stopnjo avtonomije 5ole in ucitelja ter
hkrati zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustrezno izbiro vsebin, metod in oblik dela,

® spodbuja razumsko in kriticno dojemanje 3porta kot druzbenega pojava,

povezuje $portno dejavnost z drugimi predmetnimi podroc¢ji,

® spostovati mora predpisane standarde in normativna izhodis¢a ter poskrbeti za varnost pri vadbi.

1.2 Obseg in struktura predmeta

Program Sportne vzgoje se izvaja v vseh razredih gimnazije. Namenjeno mu je 420 ur rednega
pouka, to je po tri ure pouka tedensko v 1., 2., 3. in 4. letniku. Program je z vidika razvojnih zna-
Cilnosti in motivacijske strukture mladostnikov vsebinsko, organizacijsko in metodi¢no zaokro-
Zen v dve Solski obdobiji:

® prviin drugi letnik,

® tretji in Cetrti letnik.



PRVI IN DRUGI LETNIK - 3 URE TRETJ! IN IV:ETRTIV LETNIK - 3 URE
TEDENSKO IN 5 SPORTNIH DNI LETNO*  TEDENSKO IN 5 SPORTNIH DNI LETNO™

0snovni program dve tretjini ur osnovni program ena tretjina ur

program izbirnih Sportov ena tretjina ur program izbirnih Sportov dve tretjini ur

Sportni dnevi* Vsako leto dva v okviru Sportni dnevi* Dva v tretjiem in eden v
vsebin, obveznih za dijake, Cetrtem letniku v okviru
in trije v okviru vsebin, ki jih vsebin, obveznih za dijake,
dijak prosto izbira. in trije v okviru vsebin, ki

jih dijak prosto izbira.

* Cilji Sportne vzgoje se uresnicujejo tudi na Sportnih dnevih, Sportnih popoldnevih in v 3oli
v naravi. Sola ponudi $portne dneve (35 ur) v okviru vsebin, obveznih za vse dijake, nekatere
Sportne dneve, sportne popoldneve in $olo v naravi pa ponudi tudi v okviru vsebin, ki jih dijak
izbira prosto.

REDNI POUK
Redni pouk Sportne vzgoje, ki je obvezen za vse dijake, sestavljata:

Osnovni program
Ta je enoten za vse gimnazije. V prvih dveh letnikih sta mu namenjeni dve tretjini ur, v tretjem in
Cetrtem pa ena tretjina. V osnovnem programu dijaki spopolnijo in nadgradijo temeljna znanja,
ki so jih pridobili v osnovni 3oli.

Program izbirnih Sportov
Dijaki izbirajo sportne zvrsti v doloéenem obsegu ur znotraj ponudbe, ki jo pripravi 3ola. Sola mora
ponuditi vsako leto najmanj tri izbirne Sporte. Program oblikujejo Sportni pedagogi v letnem u¢-
nem nacrtu. Prilagodijo ga interesom dijakov, moZnostim in tradiciji Sole, vendar skladno s cilji u¢-
nega nacrta. V prvih dveh letnikih je programu izbirnih Sportov namenjena ena tretjina ur, v tretjem
in Cetrtem pa dve tretjini. Vadba poteka v okviru rednega pouka, tako da se dijakinje in dijaki vse
Solsko leto udelezujejo nacrtnega, sistemati¢nega in kontinuiranega $portnovzgojnega procesa.

Zaradi varnosti in individualizacije ne sme biti v vadbeni skupini ve¢ kot 20 dijakov. Pri rednem
pouku Sportne vzgoje se dijaki delijo v skupine po spolu. Pri plavanju, smucanju, pohodnistvu
in kolesarjenju je treba upostevati posebna normativna izhodisca.



SPORTNI DNEVI

Redni pouk Sportne vzgoje dopolnjujeta v prvih treh letnikih po dva Sportna dneva na leto, v zad-
njem letniku pa je predviden en Sportni dan. Ti Sportni dnevi so obvezni za vse dijake. Priporocamo
pa, da Sola ponudi dijakom vsako leto e tri Sportne dneve v okviru obveznih izbirnih vsebin, ki jih
dijaki prosto izbirajo. Sportni dnevi so namenjeni predvsem razbremenitvi dijakov in vzpostavlja-
nju pristnejsih medsebojnih odnosov, zato morajo biti smiselno razporejeni skozi vse leto, vsebin-
sko in dozZivljajsko bogati, hkrati pa naj bodo povezani z vsebinami razli¢nih predmetov.

DODATNI PROGRAM SOLE

Sola lahko ponudi dijakom razliéne interesne Sportne programe, tecaje, Solska $portna tekmova-
nja, Sportne popoldneve ipd. V okviru obveznih izbirnih vsebin, imenovanih dijakova prosta izbira,
mora ponuditi Sportne tabore in Sole v naravi. Dijaki se vklju¢ujejo v te dejavnosti prostovoljno.



CiLjJl/
KOMPETENCE

Splosne cilje Sportne vzgoje v gimnazijskem programu uresnicujemo s sredstvi, ki so vsebin-
sko usmerjena v:

® razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, prilagojen posamezniku,

® pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj ter

® ¢ustveno in razumsko dojemanje Sporta.

2.1 Splosni cilji

® pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika;
razbremenitev in sprostitev od vsakodnevnih Solskih naporov;
® skrb za zdrav in skladen razvoj:
— sprejemanje odgovornosti za zdrav nacin zivljenja z razumevanjem vplivov Sportne dejav-
nosti, telesne nege in zdrave prehrane,
— krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase,
— spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, samopotrjevanju, zdravi tekmovalnosti, spo-
Stovanju 3portnega vedenja (ferpleja), strpnosti in sprejemanju drugacnosti,
— ohranjanje in razvoj lepe telesne drze ter oblikovanje skladne postave,
— oblikovanje pozitivnih stalis¢ do 3porta in kakovostnega prezivljanja prostega casa,
— razvijanje samostojnosti pri vklju¢evanju v $port v prostem ¢asu,
— spodbujanje ustvarjalnosti;
® sprejemanje odgovornosti za kulturen odnos do narave in okolja:
— spostovanje naravne in kulturne dedis¢ine.

2.2 Kljuéne kompetence

Pri Sportni vzgoji razvijamo tudi klju¢ne kompetence za vsezZivljenjsko ucenje, ki jih doloca

evropski referenéni okvir:

® sporazumevanje v maternem jeziku

® sporazumevanje v tujih jezikih
Z medsebojno komunikacijo in v odnosih z drugimi razvija sporazumevalne zmoznosti
v materinem in tujem jeziku. Ob uporabi ustreznega Sportnega izrazoslovja in glavnih aplika-
cij sodobnih tehnologij vklju€uje zavest o vplivanju in uporabi jezika na druzbeno odgovoren
nacin.

® matematicna kompetenca ter osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji

® digitalna pismenost
S sodobnimi tehnoloskimi pripomocki zbira, obdeluje, razlaga in vrednoti osebne dosezke
(uporaba merilcev sréne frekvence, racunalniskih programov, svetovnega spleta, $portnovzgoj-



nega kartona, testnih nalog, vadbenih kartic ...) ter pri tem uporablja merski instrumentarij, ki
temelji na razumevanju osnovnih matemati¢nih funkcij, kot so uporaba grafov, statistik, formul....
Razvija razumevanje in zmoznost logicne in prostorske predstavljivosti.

ucenje ucenja

Dijak nadgrajuje skozi razlicne vsebine temeljna gibalna in teoreti¢na znanja do te mere, da
je sposoben vaditi varno in odgovorno, neodvisno od drugih in v skupini. Svoj razvoj je spo-
soben spremljati in nadgrajevati s postavitvijo osebnih ciljev in razume pomen zdravja za na-
crtovanje osebne kariere.

socialne in drZavljanske kompetence

kulturna zavest in izraZanje

Dijak razume pomen dobrega telesnega in dusevnega zdravja ter pridobi ustrezno znanje
o tem, kako tako zdravje doseci in vzdrzevati z redno telesno dejavnostjo in zdravim nac¢inom
Zivljenja. Ob dejavnosti med procesom razume pomen splo3no sprejetih nacinov (kodeksov)
ravnanja v razli¢cnih skupinah, skupnostih in okoljih. Prek gibalnih nalog razvija s pomogjo
drugih medijev (glasba) lastno telesno ustvarjalnost in estetiko gibanja. Razvije pozitiven od-
nos do narave v vseh letnih ¢asih in Sportnokulturne dedis¢ine naroda.

samoiniciativnost in podjetnost

Razume Sport kot priloZznost za uspesno in kakovostno delovanje v poklicnem, druzbenem
in zasebnem Zivljenju. Razvija samozavest, samoiniciativnost in odgovornost za znanje, ki
ga gradi z lastno dejavnostjo in uporabo informacij. Spoznava moznosti vkljucevanja v Sport-
ne dejavnosti v Soli, drustvu, na pocitnicah; spozna pomen Sporta v turizmu, gospodarstvu,
zdravstvu (fizioterapija, rehabilitacija).



CIL)I
IN VSEBINE

Ucni nacrt navaja delitev znanj na splo$na znanja, ki so opredeljena kot znanja, potrebna za splos-
no izobrazbo in so namenjena vsem dijakom/dijakinjam, zato jih mora 3portni pedagog/-inja ob-
vezno bolj obravnavati v esnovnem programu, in na dodatna znanja, ki jih $portni pedagog/-inja
obravnava glede na zmoznosti in interese dijakov v vecini v programu izbirnih Sportov.

Cilji so v vsakem Solskem obdobju razdeljeni v stiri skupine, ki poudarjajo:

® telesni razvoj in razvoj gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti,

® osvajanje in nadgradnjo $portnih znanj,

® seznanjanje s teoretic¢nimi vsebinami,

® prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali¢, navad ter na¢inov ravnanja.

3.1 Cilji — prvi in drugi letnik

TELESNI RAZV0), RAZVOJ GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI:

* zizbranimi nalogami razvijajo gibaine sposobnosti (mot, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje, natancnost),

* razvijajo funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrljivost), predvsem z dalj casa trajajocimi razlicnimi gibalnimi
nalogami v naravi (tek, tek na smuceh, pohodnistvo, plavanje, orientacijski tek ...), z merilci sréne frekvence in individualnimi
programi,

* 7 izbranimi nalogami ohranjajo lepo telesno drZo in oblikujejo skladno postavo,

* ugotavijajo in spremljajo svoje lastne gibalne in funkcionalng sposobnosti ter telesne znacilnosti.

SPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNAN):

* utrjujejo in spopoalnjujejo osnovne elemente atletike in gimnastike,

*spopolnjujejo tehniko in taktiko Sportnih iger do stopnje, ki omogoca uspesnost v razlicnih igralnih situacijah,
* skladno in estetsko izvajajo razlicne sestavljene gibaine naloge ob glasbeni spremljavi,

* izrazajo ohCutke in razpolozenja z gibanjem,

*naucijo se razlicnih plesnih tehnik,

*spopolnijo tehnike plavanja,

° $p0znajo, naucijo se in utrdijo Sporte po izbiri.



SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI:

spoznajo vpliv razlicnih Sportov na zdravje in dobro pocutje,

razumejo odzivanje organizma na napor,

$poznajo pomen in sredstva kondicijske priprave,

razumejo osnovna nacela varnosti v Sportu,

spoznajo preventivno viogo Sporta pri ozavescanju proti zasvojenosti,

poznajo moznosti vkljucevanja v Sportne dejavnosti v kraju bivanja,

poznajo najpogostejSe Sportne poskodbe, postopke prve pomoCi, ukrepe pri odpravijanju posledic in ustrezno preventivo.

PRIJETND DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVOJ STALISC, NAVAD TER
NACINOV RAVNANJA:

oblikujejo si odgovoren odnos do svojega lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem casu, telesna
nega, zdrava prehrana, zavracanje zasvojenosti),

razvijajo vztrajnost z dalj Casa trajajocimi razlicnimi aerobnimi gibalnimi nalogami v naravi (tek, tek na smuceh, pohodnistvo,
plavanje, orientacijski tek ...),

navadijo se redno spremljati kondicijsko pripravijenost in telesno tezo,

spodbujajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti,

razvijajo kulturen odnos do narave in okolja,

spostujejo Sportno vedenje (ferplgj),

dozivljajo sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

3.2 Cilji — tretji in cetrti letnik

TELESNI RAZV0), RAZVOJ GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI:

razvijajo gibalne sposobnosti,

Znajo samostojno izbirati gibalne naloge in dologiti obremenitev za razvoj gibalnih sposobnosti (mot, gibljivost, hitrost,
usklajenost gibanja, ravnotezje, natancnost); znajo ugotavijati, spremljati in vrednotiti svoje lastne gibalne sposobnosti,
Znajo samostojno izbirati gibalne naloge in dologiti obremenitev za razvoj funkcionalnih sposobnosti (agrobna in anaerobna
vzdrzljivost); znajo ugotavijati, spremljati in vrednotiti svoje lastne funkcionalne sposobnosti,

znajo samostojno izbirati gibalne naloge: za ohranjanje in razvoj lepe telesne drZe ter oblikovanje skladne postave; znajo
ugotavijati, spremljati in vrednotiti svoje lastne telesne znacilnosti,

razvijajo aerobno vzdrzljivost z raznovrstnimi dalj Casa trajajocimi aerobnimi gibalnimi nalogami, kjer je poudarjena
individualna obremenitey,

skrbijo za lastno kondicijsko pripravijenost.



SPI]PQI.N]EVAN]EVRAZI.IENIH SPORTNIH ZNAN) DO STOPNJE, K OMOGOCA
VKLJUCEVANJE V SPORTNE DEJAVNOSTI V SOLI IN ZUNA]J NJE:

utrjujejo in Sirijo Sportna znanja 0snovnega programa,

znajo ustvarjalno povezovati zahtevnejSe gibaine naloge,

Znajo izbrati ustrezne takticne resitve v razlicnih igralnih situacijah,
$poznavajo, ucijo se in utrjujejo Sporte po izbiri.

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI:

razumejo vpliv Sporta na cloveka s fizioloSkega, psiholoskega in socioloskega vidika,
$poznajo in razumejo pomen rednega spremljanja gibainega in telesnega razvoja,
Seznanijo se z razlicnimi sredstvi in metodami razvijanja vzdrzljivosti, gibljivosti, mociin hitrosti,

Seznanijo se z osnovami nacrtovanja Sportne vadbe,
spoznajo dejavnike tveganja v Sportu in nacine ukrepanja.

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVO) STALISC, NAVAD
TER NAGINOV RAVNANJA:

oblikujejo odgovoren odnos do svojega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem ¢asu, telesna nega, zdrava
prehrana, zavracanje zasvojenosti),

razvijajo samostojnost pri izbiranju in izvajanju razlicnih gibainih nalog,

spodbujajo medsebojno sodelovanje in sprejemanje drugacnost,

navajajo se redno spremljati kondicijsko pripravijenost in telesno tezo,

razvijajo kulturen odnos do narave in okolja,

spostujejo Sportno vedenje (ferplej),

dozivljajo sprostitveni vpliv Sportne vadbe.



3.3 Vsebine (prakticne in teoreticne)
A Osnovni program

3.3.1 Splosna kondicijska priprava

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Vaje za razvoj in spopolnjevanje eksplozivne ter repetitivne 0snovne zakonitosti Sportne vadbe; razlicni sodobni programi
moci, hitrosti, usklajenost gibanja, gibljivosti in vzdrZljivosti; kondicijske priprave; vrednotenje spremljave gibainih in
ugotavijanje in spremljanje gibalnih ter funkcionalnih funkcionalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

sposobnosti in telesnih znacilnosti.
Povezava z biologijo in informatiko.

3.3.2 Atletika

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE
Vaje za spopolnjevanje tehnike teka, starti, sprint, Sredstva atletske vadbe za razvoj razlicnih gibalnin
dolgotrajnejsSi tek v naravi v pogovornem tempu, Stafetne sposobnosti; ocena lastnega napredka v atletski motoriki.

predaje; skok v daljino, skok v visino; meti.
Povezava z hiologijo, kemijo, fiziko in informatiko.

3.3.3 Gimnastika z ritmicno izraznostjo

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Sklopi gimnasticnih vaj; prvine akrobatike; skoki z male prozne  Vplivi in pomen pravilne izvedbe gimnasticnih vaj; lepota
ponjave; vaje v vesi in opori; preskakovanje orodij; prvine gibanja.

ravnotezja; ritmicne prvine brez pripomocka in s pripomocki

(dekleta); povezovanje prvin plesa in akrobatike. Povezava z glasho, biologijo in fiziko.



3.3.4 Ples

PRAKTICNE VSEBINE

Plesno gibanje v razlicnem ritmu in tempu; druzabni plesi;
priljubljene plesne zvrsti, agrobika.

TEORETICNE VSEBINE

Ples s socioloskega, psiholoskega in kulturnega vidika, ples
kot multimedijski pojav.

Povezava z glasho, psihologijo, sociologijo.

SPORTNE IGRE (ko3arka, odbojka, nogomet, rokomet) — uéitelj izbere najmanj dve $portni igri

3.3.5 Kosarka

PRAKTICNE VSEBINE

Podaje in lovljenja v razlicnih igralnih situacijah, vodenje,
ustavijanje, pivotiranje, odkrivanje, vtekanje in krizanje;
meti na koS; igra 3 : 3 na en kos ter igra 5 : 5 na dva koSa z
razlicnimi takticnimi razlicicami v obrambi in napadu.

3.3.6 Odbojka

PRAKTICNE VSEBINE

Razlicni odboji in podaje; spodnji in zgornji servis; sprejem
Servisa; napadalni udarec; enojni in dvojni blok; lazje igraing
kombinacije, igra 6 : 0.

3.3.7 Nogomet

PRAKTICNE VSEBINE

Podaje in sprejemanje Zoge; vodenje; streljanje na vrata;
tehnika pokrivanja igralcev in odvzemanja zoge; razlicne igre
za spopainjevanje tehnicnih in takticnih prvin; mali nogomet
- igra.

TEORETICNE VSEBINE

Teoreticne osnove obrambe in napada, pravila in sodniski
zZnaki.

Povezava s slovenscino, fiziko, psinologijo, sociologijo.

TEORETICNE VSEBINE

Teoreticne osnove obrambe in napada, pravila in sodniski
naki.

Povezava s slovenscino, fiziko, psihologijo, sociologijo.

TEORETICNE VSEBINE

Teoreticne osnove obrambe in napada, pravila in sodniski
naki.

Povezava s slovenscino, fiziko, psinologijo, sociologijo.



3.3.8 Rokomet

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Podaje, lovljenje in pobiranje Zoge; vodenje; streljanje na Teoreticne osnove obrambe in napada, pravila in sodniski
gol; tehnika pokrivanja nasprotnika; osnove individualng in naki.

conske obrambe, taktika napada proti conski obrambi; igra z

globokimi conskimi postavitvami in s consko obrambo 6 : 0. Povezava s slovenscino, fiziko, psihologijo, sociologijo.

3.3.9 Plavanje in nekatere vodne dejavnosti
(za Sole, ki imajo takSne moznosti)

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE
Osnovna Sola plavanja (dve tehniki); dolgotrajnejse Nevarnost izErpanosti v vodi, nevarnosti pri prostem
vzdrzljivostno plavanje; startni skok, Solski obrat, Solska potapljanju, osnove reSevanja in prve pomoci, vedenje in

Stafetna predaja, prosto potapljanje, osnove skokov v vodo. higiena na plavaliScu.

Povezava z biologijo kemijo in fiziko.

Sola mora za vse dijake neplavalce organizirati plavalni tecaj.

3.3.10 Smucanje in nekatere zimske dejavnosti
(za sole, ki imajo taksne moznosti)

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Elementi Sole smucanja, smucanje na urejenih smuciscih, Red na smuciscih in drsaliScih, pravila varnosti, oprema.
osnove smucarskega teka, drsanje.



3.3.11 Pohodnistvo

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Najmanj en daljsi pohod na leto v sredogorje, po lazjih ali Odgovornost za kulturen odnos do narave; gornistvo kot del
srednje tezkih poteh v visokogorje, Ce je mogoce po delu slovenske narodne identitete; tehnika hoje, taktika pohoda,
ene izmed veznih poti; orientacijski pohod ob pomoCi karte, origntiranje v naravi; nevarnosti v gorah in nacini ravnanja ob
kompasa in smernega kota. morebitni nesreci, varna oprema.

Povezava z geografijo, biologijo in likovno umetnostjo.

B Program izbirnih Sportov

Namen programa je priblizati Sport dijakovim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti spo-
znavanje novih $portov in poudariti razvedrilno naravo $porta. Program lahko vkljucuje 3portne
zvrsti iz osnovnega programa (atletika, gimnastika, ples, ko3arka, odbojka, nogomet, rokomet,
plavanje, pohodnistvo, tek na smuceh, drsanje), lahko pa tudi druge $porte, ki jih ponudi 3ola
(tek v naravi, fitnes, aerobika, sproscanje, joga, namizni tenis, badminton, tenis, borilni 3porti,
hokej na travi, rolkanje, plezanje na umetni plezalni steni ...).

V programu lahko dijaki izvajajo tudi zahtevnejSe oblike $portne vadbe in tako razvijajo specific-
ne funkcionalne sposobnosti in nadgrajujejo dodatna Sportna znanja.

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE

Sirjenje in utrjevanje osnovnega programa v izbranem Sportu; Osnovne znailnosti izbranega Sporta (pravila, tehnika, taktika,
Spoznavanje, ucenje in utrjevanje Sportov po izbiri, nadgrajevanje  nacrtovanje vadbe, obremenitev, oprema, pomen izbranega
dodatnih Sportnih znanj in razvijanje specificnih funkcionalnih Sporta za kakovostno prezivijanje prostega casa).

sposobnosti. Osnovne tehnike sproscanja in joge.



PRICAKOVANA RAVEN
SPOSOBNOSTI IN ZNANJA

Ob koncu gimnazijskega izobraZevanija naj dijak/-inja doseZe naslednjo raven sposobnosti in znanja:

A Osnovni program

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Dijak/-inja razvija oziroma vzdrZuje raven gibalnih in funkcionalnih sposobnosti na stopniji, ki pri-
speva k skladnemu telesnemu razvoju in omogoca ucinkovitost v gibanju. Nauci se spremljati svo-
je gibalne in funkcionalne sposobnosti ter izbrati oblike in vaje, s katerimi jih bo izboljsal/-a.

ATLETIKA

Dijak/-inja glede na svoje sposobnosti neprekinjeno pretece daljso razdaljo v zmernem pogo-
vornem tempu. Spopolni tehniko in vzdrzuje ali izboljSuje dosezke v sprintu, skoku v daljino z
zaletom, skoku v visino in metih.

GIMNASTIKA Z RITMICNO I1ZRAZNOSTJO
Dijak/-inja zna samostojno izbrati sklope gimnasticnih vaj glede na lastne potrebe in zmozZnosti;
zna povezati razli¢ne akrobatske, ritmicne in plesne prvine ob glasbeni spremljavi.

PLES
Dijak/-inja zna osnove druzabnih plesov do stopnje, ko lahko sprosceno zaplese. Obvlada
osnovne programe aerobike.

KOSARKA

Dijak/-inja zna tehnicne prvine in takti¢ne kombinacije v obrambi in napadu do takéne stopnje,
da lahko uspesno igra na en kos ali na dva. Sodeluje pri sojenju in organizaciji razrednih ali Sol-
skih tekmovanj.

ODBOJKA

Dijak/-inja zna tehnicne prvine in takticne kombinacije do stopnje, ki omogoca povezovanije v
dinamicnih igralnih situacijah in igro 6 : o ter postopen prehod naigro 5 : 1in 4 : 2. Sodeluje pri
sojenju in organizaciji razrednih ali Solskih tekmovanj.

NOGOMET

Dijak/-inja zna tehnicne prvine in takticne kombinacije do stopnje, ki omogoca povezovanje v
dinami¢nih igralnih situacijah in spros¢eno igro malega nogometa. Sodeluje pri sojenju in orga-
nizaciji razrednih ali 3olskih tekmovanj.



ROKOMET

Dijak/-inja zna tehnicne prvine in takticne kombinacije do stopnje, ki omogoca povezovanje v di-
namicnih igralnih pozicijah in igro z razli€nimi napadi proti individualni ali conskim obrambam.
Sodeluje pri sojenju in organizaciji razrednih ali Solskih tekmovanij.

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI (za 30le, ki imajo tak3ne mozZnosti)
Dijak/-inja obvlada najmanj eno tehniko plavanja; vzdrzljivostno plava 10 minut.

SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI (za $ole, ki imajo takne moznosti)

drsa
POHODNISTVO

Dijak/-inja pozna pravila varne hoje v gore in se zna orientirati s karto, kompasom in smernim
kotom.

B Program izbirnih Sportov

Dijak/-inja spopolni $portna znanja do stopnje, ki omogoca vkljucevanje v $portne dejavnosti v
Soli in zunaj nje ter ukvarjanje s temi Sporti tudi v poznejsih Zivljenjskih obdobjih.

Obvlada razne telesne dejavnosti za razvoj telesnih sposobnosti in osnove tehnike sproscanja.

Z nadgradnjo dodatnih znanj (zahtevnejsih gibalnih znanj) dopolnjuje 3portna znanja v izbrani
Sportni panogi, ki omogocajo ucinkovitejSo Sportno pripravo.



MEDPREDMETNE

POVEZAVE

K celostnemu razumevanju Sporta in njegovih u¢inkov pripomore tudi povezovanje z u¢nimi vse-
binami drugih predmetov (biologija, kemija, fizika, psihologija, sociologija, geografija, zgodovina,
slovenskijezik, umetnost, informatika) ter povezave s kroskurikularnimi podrogji (z vzgojo za zdrav-
je, okoljsko vzgojno-trajnostnim razvojem, kulturno vzgojo drzavljansko vzgojo in etiko, informacij-
sko komunikativno tehnologijo (IKT), s knjizni¢nimi informacijskimi znanji, poklicno orientacijo).

Nakazane so vsebine, ki jih je mogoce izvajati v okviru medpredmetnih in kroskurikularnih po-
vezav: ob timskem poucevanju, Sportnih dnevih, v okviru projektov, projektnih dnevov in pro-
jektnega tedna, kot del interesnih dejavnostih, v dejavnostih izbirnih Sportov itd. Pri izpolnje-
vanju skupnih ciljev in vsebin sta obvezni nacrtovanje na ravni $ole in sodelovanje med ucitelji

razli¢nih predmetov.

SPLOSNE TEORETICNE VSEBINE

Sport in zdravje

Pojem zdravja, vioga Sporta pri zdravem razvoju in
ohranjanju zdravja; pomen vsakodnevnega gibanja,
Zunanjega videza, higiene, prehrane, sprostitve in
regeneracije; preventiva in rehabilitacija s Sportom.

Sport kot sredstvo socializacije in usmerjanja
razvoja osebne identitete

(Odgovorni medsebojni odnosi, socializacija in
0sebna svoboda, druzenje, prosti Cas, resocializacija,
potrjevanje.

Delovanje clovekovega telesa v mirovanju in
gibanju
Osnovni pojmi mehanike in biomehanike.

Ugotavljanje in spremljanje gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti
Delovanje gibainega, sréno-Zilnega in Zivénega sistema

PREDLAGANE
MEDPREDMETNE
POVEZAVE

biologija, psihologija, sociologija

sociologija, psihologija

fizika, biologija, kemija

biologija, kemija, informatika

PREDLAGANE
KROSKURIKULARNE
POVEZAVE

vzgoja za zdravie, okoljska
vzgoja, poklicna origntacija

drzavljanska kultura, okoljska
vZQoja

KT, vzgoja za zdravje

IKT, vzgoja za zdravje, poklicna
orientacija



Osnovne znacilnosti Sportov gimnazijskega
programa

Predstavitev, izrazoslovje, tehnika, taktika, pravila,
oprema.

Temeljna nacela Sportne vadbe
Nacrtovanje vadbe.

Preprecevanje dejavnikov tveganja v sodobnem
Zivljenju s Sportom

Pomanjkanje gibanja, stres, alkohol, nikotin, mamila,
prevelika telesna teza in vioga Sporta.

EkoloSka vpraSanja, ohranjanje naravne in
kulturne dediStine

Dileme sodobnega Sporta

Agresivnost in tekmovalnost, razreSevanje konfliktov,
spostovanje Sportnega vedenja (ferpleja), odgovornost
7a prevzete naloge, vioga posameznika v skupini,
voditeljstvo, zvezdnistvo.

slovensCina

biologija, fizika

biologija, kemija, psihologija,
sociologija

biologija, sociologija, likovna
umetnost, glasha, slovenski
jezik, tuji jezik, zgodovinain
geografija

psihologija, in sociologija

IKT, vzgoja za zdravje, okoljska
vzgoja, okoljska vzgoja, poklicna
orientacija

vzqoja za zdravje, okoljska
vzqoja, poklicna orientacija,

vzgoja za zdravie, drZavljanska
kultura

vzqoja za zdravje, okoljska vzgoja
drzavljanska kultura

vzoja za zdravie, drZavljanska
kultura



DIDAKTICNA
PRIPOROCILA

Sodelovanje pri Sportni vzgoji

Sportna vzgoja je obvezna za vse dijake. Opravigeni so le tisti, ki iz zdravstvenih razlogov ne
smejo sodelovati.

Po 3olski zakonodaji so dijaki lahko oprosceni sodelovanja pri posameznih oblikah $portne
vzgoje. Po zdravnikovi presoji so dijaki lahko opraviceni delno ali popolno, za krajse ali daljse
¢asovno obdobje. Ce so dijaki delno opraviceni sodelovanja, mora $portni pedagog vsakemu
posamezniku, ki ima zdravstvene tezave, prilagoditi proces dela skladno z napotki zdravnika.
Gibanje in Sport sta lahko v teh primerih pomembno sredstvo kineziterapije in rehabilitacije.

Dijaki s posebnimi potrebami

V gimnazijski program se vklju¢ujejo tudi dijaki s posebnimi potrebami. Po Solski zakonodaji
mora 5ola poskrbeti za prilagoditve izvajanja vzgojno-izobraZevalnega procesa in ustrezno do-
datno strokovno pomoc.

Organizacija osnovnega programa in programa izbirnih Sportov

Obvezni del pouka Sportne vzgoje je razdeljen na osnovni program in program izbirnih Sportov.
Razporeditev ur programa izbirnih Sportov je prepuscena 3oli, vendar naj bodo ure razporejene
tako, da je Sportnovzgojni proces nacrten in nepretrgan. Priporo¢amo, da je redni program $port-
ne vzgoje uvrscen na urnik trikrat na teden po eno uro, razen ¢e ola nima prostorskih moznosti
za taksno organizacijo.

Normativ za velikost vadbenih skupin je za osnovni program in program izbirnih Sportov enak.

Izmed ponujenih stirih Sportnih iger 3portni pedagog izbere najmanj dve 3portni igri. Vsebine
plavanja in vodnih dejavnosti ter smucanja in zimskih dejavnosti 3ola izpelje, ¢e ima za to ustrez-
ne moznosti ali v okviru obveznih izbirnih vsebin. Sola mora za vse dijake neplavalce organizi-
rati plavalni tecaj.

Sola skladno s 3olsko zakonodajo vsako leto ugotavlja in spremlja gibalne sposobnosti in te-
lesne znacilnosti dijakov s Sportnovzgojnim kartonom. Za dijake, ki pisno soglasajo, podatke
centralno obdelain ovrednoti. Vsakoletno ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje podatkov
s Sportnovzgojnim kartonom daje pomembne informacije tako Sportnemu pedagogu pri



nacrtovanju pedagoskega procesa kot tudi mladostniku za spoznavanje nekaterih njegovih
individualnih zmozZnosti (sposobnosti in znacilnosti) in primerjavo njegovih dosezkov z do-
sezki svojih vrstnikov. Nacin zbiranja in vrednotenja podatkov je enoten za vso Slovenijo in je
dolocen v publikaciji Sportnovzgojni karton (Ministrstvo za 3olstvo in 3port, 1996).

Program izbirnih Sportov mora biti zasnovan tako, da uposteva interese in Zelje dijakov, hkra-
ti pa omogoca oblikovanje homogenih vadbenih skupin. Oboje zagotavlja kakovostnejse delo
in prilagojeno intenzivnost in obseg Sportne vadbe. Skupaj je programu izbirnih Sportov v prvih
dveh letnikih namenjenih po 35 ur na leto, v tretjem in Cetrtem letniku pa po 70 ur na leto.

Sportni pedagogi nacrtujejo in uresnicujejo program izbirnih portov skladno z gmotnimi moz-
nostmi vsake posamezne 3ole in potreb, posameznika in posameznih skupin. Pri optimalnem
nacinu dela poteka program izbirnih $portov v okviru rednega pouka, proces vodi socasno vec
Sportnih pedagogov, dijaki pa so razvrsceni v vec interesnih skupin. V tem primeru lahko po-
teka Sportna vzgoja za ve¢ oddelkov hkrati. Kjer teh moznosti ni, je ponudba prilagojena moz-
nostim Sole. V vsakem primeru pa mora 3ola hkrati ponuditi vsaj tri programe, ki lahko pote-
kajo celo 3olsko leto, krajse obdobje (npr. tri mesece) ali vec let. Izjeme so lahko organizirani
planinski pohodi, te¢aji plavanja in dejavnosti, ki jih je mogoce izvesti le v strnjeni obliki. Pri
ponudbi naj da Sola prednost dejavnostim, za katere ima materialne in kadrovske moznosti,
ki ne zahtevajo posebnih finan¢nih sredstev udelezencev in s katerimi se lahko dijaki ukvar-
jajo tudi ob prostem casu.

Pri nekaterih vsebinah programa izbirnih Sportov je odlocitev o delitvi po spolu prepuscena stro-
kovni presoji ucitelja.

Sportni dnevi, $portni popoldnevi, $ola v naravi in tecaji v okviru obveznih izbirnih vsebin
Sportni dnevi

V vsakem letniku lahko $ola organizira ve¢ Sportnih dni, vsak izmed njih pa naj traja vsaj pet ur.
Po dva v prvih treh letnikih in eden v zadnjem letniku so obvezni za vse dijake. V vsakem letniku
pa lahko 3ola ponudi Se tri Sportne dneve v okviru obveznih izbirnih vsebin kot dijakovo prosto
izbiro. Udelezba na teh 3portnih dnevih je za dijake prostovoljna. Sportni dnevi morajo biti vse-
binsko in doZivljajsko bogati, vedri, povezani z drugimi predmetnimi podrogji in smiselno razpo-
rejeni skozi vse leto.

Vecina Sportnih dni naj poteka v naravi. Vsaj eden naj bo namenjen pohodnistvu, drugi naj bo
organiziran pozimi (smucanje in druge zimske dejavnosti). Na enem izmed 3portnih dni naj se
dijaki udelezijo razli¢nih aerobnih dejavnosti v naravi, spoznavajo nove Sporte ali se udelezijo
$portnih programov, ki jih ni mogoce uresniciti med rednim poukom (plavanje, kolesarjenje, ori-
entacija, veslanje, lokostrelstvo, skvos ...). Sportni dnevi naj bodo povezani s kulturnimi, nara-
voslovnimi ali okoljevarstvenimi vsebinami (ohranjanje naravne in kulturne dedis¢ine, spozna-
vanje ekoloskih vprasanj). Kateri 3portni dnevi so za dijake obvezni, dolo¢i 3ola.



Na 3portnih dnevih je mogoce glede na interese in sposobnosti dijakov, moznosti okolja in vre-
menske razmere ponuditi ve¢ dejavnosti. Pomembno je, da so na Sportnih dnevih dejavni vsi di-
jaki in da je Sportni dan zanje prijetno doZivetje.

Sportni popoldnevi

Priporo¢amo, da Sportni pedagogi spodbudijo dijake, naj enkrat na mesec organizirajo sportni
popoldan s Sportnimi prireditvami ali tekmovaniji. Vklju¢evanje dijakov je prostovoljno.

Sola v naravi in te¢aji v okviru obveznih izbirnih vsebin

Sola mora v okviru obveznih izbirnih vsebin, imenovanih dijakova prosta izbira, dijakom ponu-
diti 3olo v naravi. Sportne vsebine so sestavni del vseh integriranih oblik pouka v naravi. Izvede
jih, e je prijavljeno ustrezno Stevilo dijakov po normativih za oblikovanje skupin. Vklju¢evanje
dijakov v te programe je prostovoljno.

Sola v naravi in $portni tabori so integralni pedagoski proces, ki poteka zunaj kraja $olanja. Sola
v naravi je izjemna priloZnost za spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov v skupini, poleg
tega pa daje tudi moznost boljsega spoznavanja in druga¢nega sodelovanja med ucitelji in dija-
ki. Prepletajo se vsebine Sporta, naravoslovja, druzboslovja, glasbenega ali likovnega izrazanja.
Eden izmed poglavitnih namenov je ob Sportni dejavnosti spodbujati ¢ustven, kulturen in odgo-
voren odnos do narave ter naravne in kulturne dediscine.

Sola lahko dijakom ponudi tudi razli¢ne te¢aje s portno vsebino (ples, tenis, smuéanje, deska-
nje, plezanje, aerobika). Dijaki se v tecaje vkljucijo prostovoljno.

Sportne interesne dejavnosti in $olska $portna tekmovanja

Na Soli lahko deluje Solsko Sportno drustvo s ponudbo razli¢nih Sportnih interesnih dejavnosti.
Tako 3ola spodbuja redno Sportno dejavnost dijakov in bogati njihov prosti ¢as.

Sola lahko organizira razli¢na $portna tekmovanja. Ta so sestavni del in nadgradnja $olske &por-
tne vzgoje in interesnih dejavnosti. Sportna tekmovanja so smiselna takrat, kadar v celoti upo-
Stevajo fizioloska, socialna in pedagoska nacela. Na tekmovanje naj se dijaki nacrtno pripravlja-
jo, najpomembnejsi cilji pa morajo biti postena igra in Sportno vedenije (ferplej), spostovanje
tekmecev ter kulturno spremljanje Sportnega dogodka.

Status Sportnika

Perspektivnim in vrhunskim Sportnikom $ola omogoci ustrezno pomoc, hkrati pa jim prilagodi
obveznosti vzgojno-izobrazevalnega programa skladno z veljavno zakonodajo.



Uspesnost in motivacija dijakov

Eno izmed temeljnih izhodiS¢ u¢nega nacrta je zagotoviti uspesnost in motiviranost vseh dija-
kov. Pri uresni¢evanju tega izhodis¢a mora Sportni pedagog upostevati razlicnost dijakov. Nje-
gov cilj je napredek vseh.

Pri $portni vadbi se morajo prepletati custveni, razumski, socialni in vrednotni vidiki vzgoje. U¢i-
telj izbira cilje, vsebine, metode in oblike dela tako, da se vsi dijaki pocutijo prijetno in igrivo, saj
je to, poleg drugih splo3nih ciljev, ob vseh prizadevanjih ustaljenega Solskega ritma zanje raz-
bremenitev in sprostitev. Igra ostaja nujen sestavni del Sportne vzgoje v vseh obdobjih dijakove-
ga razvoja. Vsi uciteljevi ukrepi morajo biti naravnani k oblikovanju pozitivnih stalis¢ do Sporta,
podpirati morajo oblikovanje pozitivne samopodobe in prijateljski odnos do soSolcev.

Sportni pedagog gradi motivacijo z ustrezno izbiro vsebin in postopkov, zlasti pa s spodbuja-
njem in vrednotenjem napredka posameznika. Osebni cilji dijakov so razli€ni in temeljijo na spe-
cifini storilnosti. Biti morajo taksni, da so jih dijaki zmozni doseci. Predvsem ne smejo biti osre-
dotoceni le nazmago in poraz ali na tekmovanje z drugimi. Pri oblikovanju osebnih ciljev se uci-
telj opira na redno spremljanje telesnih znacilnosti in gibalne ucinkovitosti posameznikov.

Prizagotavljanju uspesSnosti in motivacije naj ucitelj posebno pozornost nameni dijakom s priro-
jenimi skromnejSimi gibalnimi sposobnostmi in s tem povezano slabso gibalno ucinkovitostjo.
Ti dijaki potrebujejo veliko gibanja, pozitivnih spodbud, prilagojene vsebine in obremenitev.

Prav tako naj uposteva razli¢no motivacijo deklet in fantov. Dekletom naj ponudi vec vsebin ple-
sa in prvin ritmike, saj jim to omogoca izraZzanje obcutkov in razpoloZenj ter doZivljanje usklaje-
nosti gibanja ob glasbeni spremljavi. Priporo¢amo, da v osnovnem programu Zenske poucujejo
dijakinje, moski pa dijake.

Cilji in vsebine

Cilji so raztlenjeni v &tiri skupine, ki odgovarjajo na vprasanja: katere gibalne sposobnosti naj
dijaki razvijajo, katera prakticna in teoreti¢na znanja naj pridobijo ter kakSna stalis¢a, navade in
nacine ravnanja naj si oblikujejo. Opredeljeni so v dveh dveletnih obdobjih. Namerna odprtost
daje ucitelju razmeroma veliko stopnjo avtonomije, hkrati pa odgovornost za smotrno in pri-
lagojeno izbiranje vsebin, upostevajoc predlozene cilje, posebnosti skupine in posameznikov
znotraj nje, posebnosti Sole in kraja ter drugih moznosti za izpeljavo programa.

Vsebine posameznih Sportnih zvrsti in teoreti¢ne informacije so navedene za vsa stiri leta. U¢i-
telj predstavi teoreti¢ne vsebine ob prakti¢nem delu.

Sola, ki opredeljenih vsebin plavanja ne more izpeljati med rednim poukom, jih lahko izpelje v
okviru 3portnih dni ali v te¢ajni obliki. Prav tako lahko 3ola izpelje tudi programe pohodnistva,
gorniStva, smucanja in drugih zimskih Sportnih dejavnosti.



Pricakovana raven znanja

Z razli¢cnimi oblikami lastne dejavnosti pridobivati znanja o vrednotah zdravja in zdravega naci-
na zivljenja.

Pricakovana raven znanja je v u¢nem nacrtu opredeljena lo¢eno za vsako $portno zvrst. To je
tista osnova posameznega Sporta, ki jo skusajo dijaki osvojiti. Ker je neizogibno, da se bodo
nekateri naucili vec in hitreje kot drugi ter bodo v nekaterih gibalnih nalogah ucinkovitejsi,
naj utitelj vsebine in zahteve prilagodi zmoznostim posameznikov. Glede na to, raven znanja
ni enaka za vse dijake, temvec jo ucitelj po nacelih diferenciacije in individualizacije prilagodi
njihovim zmoznostim.

Dijak naj ob koncu Solanja pridobi tudi primerno teoreti¢no znanje, ki mu omogoca kriti¢no oceno
svoje telesne pripravljenosti, samostojen izbor ustrezne vadbe in skrb za zdrav nacin Zivljenja.

Skrb za varnost dijakov

Pri $portni vzgoji je treba posebno skrb nameniti varnosti. Sportni pedagog mora upostevati na-

slednja izhodis¢a:

® spostovanje normativnih izhodis¢ (velikost vadbene skupine, posebni normativi pri plavanju,
smucanju, pohodnistvu in kolesarstvu);

® zavarovanje vadbenega prostora, pozornost pri pripravljanju in pospravljanju orodij;

prilagajanje vsebin, metodi¢nih postopkov, organizacije vadbe in obremenitve sposobnostim

in predznanju dijakov;

doslednost pri uporabi varne Sportne opreme;

upostevanje nacel pomoci in varovanja;

upostevanje temeljnih nacel varnosti pri pohodnistvu, plavanju, smuéanju in gimnastiki;

seznanjanje dijakov z nevarnostmiv gorah;

uporabo osebne Sportne opreme dijakov in uciteljev, oprema mora biti v skladu z nacelom

varne vadbe, Sola opredeli v pravilniku o hisnem redu.

V telovadnici in v neposredni blizini drugih vadbenih objektov morajo biti names¢ene omarice
prve pomoci.

Velikost vadbenih skupin doloc¢a veljavna zakonodaja — Odredba o normativih in standardih
v splodnih in strokovnih gimnazijah.

Skupine dijakov so lo¢ene po spolu. Izjema je lahko izbirni del programa. Tam je odlogitev o de-
litvi prepuscena strokovni presoji ucitelja.

Pri plavanju, smucanju, pohodnistvu in kolesarstvu veljajo zaradi varnosti posebna dolocila gle-
de velikosti skupin. Normativ za spremstvo dijakov je 16 dijakov. V skupini neplavalcev je lahko



najvec¢ osem dijakov, v skupini plavalcev pa 12. Pri smuc¢anju ne sme biti v skupini vec¢ kot deset
dijakov zacetnikov in 12 dijakov smucarjev.

Priporocilo za oblikovanje skupin za planinski pohod in kolesarski izlet:

® Na planinskem pohodu naj spremljata skupino dijakov najmanj dva spremljevalca: na izletu
po nezahtevnem svetu in v sredogorje je velikost skupine poleti lahko do 15 udelezenceyv,
pozimi pa do deset. Pri pohodih v visokogorje morajo dijaki imeti Ze dodatno predznanije.
Priporoc¢eno je spremstvo gorskega vodnika in upostevanje veljavnih priporocil za varno hojo
v visokogorije.

® Velikost skupine na kolesarskem izletu naj bo deset dijakov na enega spremljevalca oziroma
najmanj dva spremljevalca na skupino.



VREDNOTEN]JE
ZNANJA

Spremljava in vrednotenje stopnje osvojenosti posameznih $portnih znanj, osebnih Sportnih
dosezkov in mladostnikovega telesnega ter gibalnega razvoja sta nelocljivi in nepogresljivi se-
stavini vsakega vzgojno-izobraZzevalnega dela. Na¢rtno spremljanje in vrednotenje zbranih po-
datkov o dijakovem napredku ter opazovanje in analiziranje procesa dela omogocajo ucitelju
ustrezno nacrtovanje 3portnovzgojnega procesa, prilagoditev pouka posamezniku, svetovanje
pri izboljsanju njegovih sposobnostih in znanj ali odpravljanju pomanjkljivosti ter pri vkljuceva-
nju v razli¢ne zunajsolske dejavnosti.

Sportni pedagog vse leto naértno spremlja dijakov telesni, gibalni in funkcionalni razvoj, sto-
pnjo osvojenosti razli¢nih Sportnih znanj, osebne Sportne dosezke pri $portni vzgoji, na razre-
dnih, Solskih in drugih tekmovanjih, odsotnost, opravicevanje zaradi zdravstvenih problemov in
vklju¢evanje dijaka v zunajsolske Sportne dejavnosti.

Spremljava in vrednotenje sta podlagi za ocenjevanje Sportne vzgoje. Pri ocenjevanju uposteva-
mo naslednja temeljna izhodis¢a:

® Vrednotimo predvsem dijakovo gibalno znanje ob upostevanju individualnih sprememb
v telesnem in gibalnem razvoju.

® Podlaga za vrednotenje so ravni sposobnosti in znanja, ki jih iz obstojecega utnega nacrta
doloci ucitelj v svoji letni u¢ni pripravi.

® Merila ocenjevanja morajo biti na zacetku Solskega leta jasno predstavljena vsem dijakom.

® Pri ocenjevanju ucitelj is¢e dijakova mocnejsa podrocja, zato naj bo ocena spodbuda, da se
dijak vkljuci v port.
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