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PREDMETNI IZPITNI KATALOG 

za drugi predmet poklicne mature 

 zdravstvena nega
za naziv srednje strokovne izobrazbe 
Srednja medicinska sestra/srednji zdravstvenik 
Predmetni izpitni katalog je določil Strokovni svet RS za poklicno in strokovno izobraževanje na 135.  seji 18. 5. 2012 in se uporablja od spomladanskega izpitnega roka poklicne mature 2014, dokler ni določen novi. 
Po Predmetnem izpitnem katalogu opravljajo poklicno maturo kandidati, ki so izpolnili obveznosti za pristop k opravljanju poklicne mature po naslednjih izobraževalnih programih:
	Program in vrsta programa 
	Sprejem programa

	ZDRAVSTVENA NEGA  SSI
	Ur. l. RS, št,. 53/2008

	ZDRAVSTVENA NEGA  PTI
	Ur. l. RS, št,. 53/2008
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	PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI 

POTREBAMI


1
UVOD

Predmetni izpitni katalog Zdravstvena nega je podlaga za izpit iz drugega predmeta poklicne mature. Namenjen je kandidatom, ki izpolnjujejo pogoje za pristop k poklicni maturi po izobraževalnem programu Zdravstvena nega srednjega strokovnega izobraževanja (SSI) in poklicno tehniškega izobraževanja (PTI). 

Predmetni izpitni katalog vsebuje izpitne cilje ter znanja in kompetence, ki jih kandidati dokazujejo na izpitu. Izpit obsega ustni in pisni izpit. Dodani so tipični primeri nalog, izbrani iz nabora nalog, s katerimi so bili kandidati seznanjeni že med izobraževanjem.

2
IZPITNI CILJI
Kandidat izkaže doseganje naslednjih ciljev ter splošnih in poklicnih kompetenc:

· uporabo strokovnih pojmov zdravstvene nege,

· sposobnost samostojnega ugotavljanja potreb po zdravstveni negi pri posameznih življenjskih aktivnostih,
· sposobnost samostojnega načrtovanja in izvajanja zdravstvene nege odraslega, otroka in mladostnika v različnih stanjih zdravja in bolezni,

· sposobnost samostojnega načrtovanja in sodelovanja pri diagnostično terapevtskih posegih,

· reševanje problemov in svetovanje glede zdravega načina življenja in varovanja zdravja,

· obvladovanje ukrepov za varnost okolja in zdravja pri delu,

· uporabo različnih strokovnih informacij zdravstvene nege.

3
ZGRADBA IN VREDNOTENJE IZPITA

3.1
Načini in oblike ocenjevanja

Izpit je sestavljen iz pisnega in ustnega izpita.

K skupni končni oceni prispeva:

- pisni izpit 60 %,

- ustni izpit 40 %.

3.2
Zgradba izpita

3.2.1 Pisni izpit 
Pisni izpit sestavljata dve izpitni poli. 

Prvo izpitno polo sestavljajo kratke naloge izbirnega tipa, urejanja in povezovanja, s katerimi se preverjajo temeljna znanja.

Drugo izpitno polo sestavljajo strukturirane naloge, ki imajo ustrezno razčlenjena podvprašanja.
Shema zgradbe in vrednotenje pisnega izpita

	
	Skupno število točk v izpitni poli 

(v točkah)
	Čas reševanja

(v minutah)
	Dovoljeni pripomočki

	1. izpitna pola
	30
	40
	nalivno pero ali kemični svinčnik

	2. izpitna pola
	30
	60
	nalivno pero ali kemični svinčnik

	SKUPAJ
	60
	100
	


3.2.2 Ustni izpit
Kandidat ustno odgovarja na vprašanja z izpitnega listka, ki ga izvleče iz danega kompleta listkov. Na vsakem listku so tri vprašanja. Šolam priporočamo, da sta na vsakem izpitnem listku dve vprašanji za 13 točk in eno vprašanje za 14 točk. Skupno število točk je 40. 
	4     ZNANJA IN KOMPETENCE, KI SE PREVERJAJO NA POSAMEZNI RAVNI ZAHTEVNOSTI


Na pisnem in ustnem izpitu se preverjajo znanja, spretnosti, veščine in poklicne kompetence,

ki so si jih kandidati pridobili pri obveznih strokovnih modulih programa:

	Zdravstvena nega (SSI)
	Zdravstvena nega (PTI):

	· Zdravstvena nega

· Zdravstvena nega otroka in mladostnika
	· Zdravstvena nega pacienta

· Zdravstvena nega otroka in mladostnika


Ocenjujejo se naslednje poklicne kompetence ter znanja, spretnosti oziroma veščine: 

	Poklicne kompetence
	Znanja, spretnosti, veščine

	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti dihanje, vzdrževanje normalne telesne temperature in merjenje vitalnih funkcij
	Pojasni normalne in patološke vrednosti dihanja, telesne temperature, pulza, krvnega tlaka in zavesti.
Opiše negovalne probleme in intervencije zdravstvene nege pri odstopanjih od normalnih vrednosti pri dihanju, telesni temperaturi, pulzu, krvnemu tlaku in pri motnjah zavesti.


	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje
	Utemelji pomen prehrane za zdravega in bolnega človeka in upošteva smernice zdravega načina prehranjevanja. 

Pojasni različne načine hranjenja. 

Razloži bilanco tekočin.
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri prehranjevanju in pitju. 

Razloži možne zaplete pri različnih načinih hranjenja.

	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti izločanje in odvajanje
	Pojasni normalne in patološke motnje izločanja in odvajanja.
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri izločanju in odvajanju. 

 Razloži posamezne vrste izločalnih stom (kolostoma, ileostoma) in zdravstveno nego.
Razloži vrste inkontinence in zdravstveno nego.

	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti gibanje in ustrezna lega


	Utemelji pomen gibanja za zdravje pacienta.
Razloži posledice dolgotrajnega ležanja in zdravstveno nego (razjeda zaradi pritiska, kontrakture, tromboza, zastojna pljučnica, obstipacija).
Razloži načela ergonomije za varno dvigovanje in premeščanje pacienta.
Razloži ustrezne položaje pacienta glede na njegovo zdravstveno stanje.

	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti spanje in počitek 


	Prepozna motnje spanja in počitka.
Razloži ukrepe za preprečevanje nespečnosti.
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri spanju in počitku. 



	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti osebna higiena in estetska urejenost ter oblačenje in slačenje
	Razloži spremembe na koži in vidnih sluznicah. 

Razloži rokovanje s čistim in umazanim perilom.
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri osebni higieni in estetski urejenosti ter oblačenju in slačenju.


	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti izogibanje nevarnostim v okolju
	Pojasni ukrepe s področja varnosti in zdravja pri delu (varnost pri delu z ionizirajočim sevanjem, odpadki).
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri izogibanju nevarnostim v okolju.
 Razloži ukrepe za preprečevanje bolnišničnih okužb.
 Razloži uporabo osebne varovalne opreme. 

	Zdravstvena nega pri življenjski aktivnosti odnosi z ljudmi, izražanje čustev in občutkov ter koristno delo, razvedrilo in rekreacija
	 Razloži vrste komunikacije in njen pomen v zdravstveni negi. 

 Razloži načela kodeksa etike medicinskih sester in pravice pacienta. 

Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri izražanju čustev, občutkov in vzpostavljanje odnosov ter pri aktivnosti koristno delo, razvedrilo, rekreacija.


	Diagnostično-terapevtski posegi in postopki zdravstvene nege
	Opiše psihofizično pripravo za različne diagnostično terapevtske posege. 

Razloži pomen opazovanja, normalne vrednosti vitalnih funkcij in odstopanja.
Razloži sprejem, odpust in premestitev pacienta. 

Razloži načine in pravila pri aplikaciji zdravil, predvidi možne zaplete in ustrezno ukrepa. 

Pojasni pomen opazovanja in zdravstveno nego pacienta z infuzijo.
Opiše pripravo pacienta pred in po preiskavah: EKG, EEG, RTG, ultrazvočne preiskave, endoskopske preiskave, radioizotopske preiskave, punkcije, biopsije.
Razloži pripravo pacienta, pojasni odvzem vzorca in transport kužnin. 



	Prva pomoč in nujna medicinska pomoč
	 Razloži zaporedje ukrepov v prvi pomoči in nujno medicinski pomoči ter triažo.
 Glede na vrsto poškodbe pravilno izbere in opiše ustrezen položaj, prenos in transport prizadetega.
Razlikuje in pojasni vrste krvavitev in načine zaustavljanja. 

Razlikuje vrste šoka, razloži znake in opiše ukrepe pri različnih vrstah šoka.
Razlikuje, pojasni motnje zavesti in prva pomoč.
Razloži temeljne postopke oživljanja odraslega in otroka ter sodeluje pri dodatnih postopkih oživljanja.
Razloži uporabo avtomatskega defibrilatorja pri odrasli osebi in otroku.
Pojasni akutne zastrupitve (pri vdihavanju, zaužitju in preko kože), razloži znake, nevarnosti in prvo pomoč.
Pojasni prvo pomoč pri tujkih v dihalih.
Razlikuje vrste ran, zaplete in pravilno oskrbo ran v prvi pomoči. 

Razlikuje opekline, opiše oceno, zaplete in prvo pomoč.
Razlikuje podhladitve in omrzline, zaplete in prvo pomoč.
Razlikuje poškodbe z električnim tokom nizke in visoke napetosti, zaplete in prvo pomoč.
Razlikuje poškodbe kosti in sklepov, opiše znake, zaplete in prvo pomoč.
Razloži pomen in način imobilizacije pri določeni poškodbi.
Razlikuje poškodbe hrbtenice, glave, prsnega koša, trebuha, pojasni znake in zaplete ter prvo pomoč.  

Razlikuje različna nenadna obolenja (omedlevica, vročinska in možganska kap, akutni koronarni sindrom, epilepsija, hipo – hiperglikemija), pojasni znake, zaplete in opiše ukrepe prve pomoči. 

	Zdravstvena nega pacienta pri različnih bolezenskih stanjih
	Razlikuje najpogostejša obolenja in opiše zdravstveno nego pacienta po temeljnih življenjskih aktivnostih pri obolenjih srca in ožilja (ishemična obolenja, povišan krvni tlak), dihal (pljučnice, bronhitis), prebavil in jeter (gastritis, apendicitis, ileus žolčni kamni), sečil (cistitis), krvnih obolenj (anemija, levkemija), endokrinih žlez (diabetes), nevroloških obolenj (možganska kap), obolenja gibal (artritis, pacient z mavcem) ter pozna diagnostično terapevtske posege.
Razlikuje najpogostejša obolenja in poškodbe gibal (hernija disci, artritis) ter pozna diagnostično in terapevtske posege.
Ugotavlja negovalne probleme in opiše intervencije zdravstvene nege pri različnih bolezenskih stanjih.


	Zdravstvena nega pacienta s kirurškimi obolenji 
	Razloži psihofizično pripravo pacienta na operativni poseg.
Loči splošno in lokalno anestezijo.
Ugotavlja negovalne probleme, zaplete in opiše aktivnosti zdravstvene nege pred in po operativnem posegu.


	Zdravstvena nega pacienta z malignimi obolenji
	Pojasni sumljiva znamenja za nastanek malignih obolenj, onkogene dejavnike in preventivne ukrepe.
Našteje stranske učinke pri citostatski terapiji in opiše aktivnosti zdravstvene nege.
Pojasni zdravstveno nego kože pri obsevanju.
Opiše zdravstveno nego pacienta z bolečino.
Razloži svetovanje pacientu in svojcem glede zdravstvene nege in zdravega načina življenja. 

	Zdravstvena nega umirajočega in oskrba umrlega
	Ugotavlja negovalne probleme in opiše aktivnosti zdravstvene nege umirajočega.
Pozna pravice umirajočega.
Razloži pomen svetovanja in vrste pomoči umirajočim in svojcem umirajočega.
Razloži oskrbo umrlega.


	Zdravstvena nega starostnika, pacienta z obolenji čutil in pri različnih duševnih stanjih


	Ugotavlja negovalne probleme, načrtuje intervencije zdravstvene nege starostnika in pacienta s slabovidnostjo, slepoto, gluhostjo, naglušnostjo, motnjo govora.
Svetuje pacientom in svojcem glede zdravstvene nege in zdravega načina življenja pri obolenjih čutil.
Pojasni vedenja, reakcije in aktivnosti zdravstvene nege pri različnih duševnih stanjih: demenca, delirij, depresija, krizna stanja.


	Zdravstvena nega pacienta z infekcijskimi obolenji
	Pojasni nastanek, potek infekcije in imunoprofilakso. 

Razloži vzroke, poti prenosa, preprečevanje infekcij, povezanih z zdravstvom (MRSA), in opiše aktivnosti zdravstvene nege.
Razlikuje najpogostejša infekcijska prehladna obolenja (influenca, angina), izpuščajna obolenja (škrlatinka, norice, okužbe preko krvi (hepatitis B, C, HIV), centralnega živčnega sistema (meningitisi, borelioza) in opiše aktivnosti zdravstvene nege pri posameznih obolenjih.
Razlikuje splošne znake in opiše aktivnosti zdravstvene nege pri črevesnih okužbah.
Razloži ukrepe za preprečevanje prenosa okužb. 

Razloži zdravstveno nego pacienta v izolaciji.
Svetuje pacientu in svojcem glede zdravstvene nege, zdravega načina življenja in prehranjevanja pri pacientu z infekcijskimi obolenji.



	Zdravstveno varstvo otroka in mladostnika


	 Pojasni zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov ter preventivne dejavnosti za ohranitev zdravja (sončenje, preprečevanje nezgod, varno spanje, sprehodi). 
Razloži značilnosti novorojenčka, nedonošenčka in dojenčka ter opiše zdravstveno nego po temeljnih življenjskih aktivnostih.
Pojasni telesni, zaznavni in psihosocialni razvoj otroka od rojstva do tretjega leta starosti. 
Razloži pomen dojenja in prehrano otroka v prvem letu starosti v različnih starostnih obdobjih.


	Zdravstvena nega bolnega otroka in mladostnika
	Pozna pravice otrok v bolnišnici. 

Razloži psihični hospitalizem. 

Razloži pomen komunikacije s starši in bolnim otrokom.
Pojasni bolezenska stanja prebavil (driska, zaprtje, bruhanje, dehidracija, celiakija), dihal (vnetja zgornjih in spodnjih dihal: nahod, tonzilitis, bronhitis, astma, vnetje srednjega ušesa – znaki, sečil (akutno vnetje sečil), srca (prirojene srčne napake), krvnega sistema (anemija, levkemija, hemofilija), endokrinih žlez (sladkorna bolezen), živčevja (vročinski krči, epilepsija) in opiše znake, negovalne probleme in intervencije zdravstvene nege po temeljnih življenjskih aktivnostih.
Opiše obravnavo otrok in mladostnikov z motnjami v razvoju (telesnem, duševnem, slabovidni in slepi, gluhi in naglušni otroci). 

Svetuje glede nege, prehrane in zdravega načina življenja otrokom, mladostnikom ter njihovim staršem ob različnih bolezenskih stanjih.
 Opiše posebnosti pri sprejemu, odpustu in premestitvi otroka in mladostnika.
Pojasni posebnosti pri aplikaciji zdravil in diagnostično terapevtskih posegih. 



	Zdravstvena nega nosečnice in pacientke z ginekološkimi obolenji 


	· Pojasni zdrav način življenja nosečnice.
· Razloži zdravstveno nego ženske po porodu, pri carskem rezu.
Razlikuje najpogostejša ginekološka obolenja (vnetja, maligna obolenja dojke in materničnega vratu) in zdravstveno nego.
Pojasni različne načine kontracepcije.
Našteje in razloži tipične znake ginekoloških obolenj in pojasni preiskovalne metode v ginekologiji.



5
TIPI NALOG, PRIMERI IZPITNIH VPRAŠANJ IN PRIMERI OCENJEVANJA 
5.1 Pisni izpit

5.1.1 Prva izpitna pola

Primer izpitnega vprašanja izbirnega tipa: 

Obkrožite pravilni odgovor.



Poškodovanec krvavi iz rane na stegnu. Kako boste ukrepali?                    1 točka

A   Pritisnemo na veno in naredimo kompresijsko obvezo.

B   Naredimo kompresijsko obvezo.

C   Rano sterilno pokrijemo.

D   Rano razkužimo in sterilno pokrijemo.

Rešitev: A      1 t
Merilo: pravilen odgovor je 1 točka

Primer izpitnega vprašanja za naloge urejanja: 
Določite vrstni red. 

S številkami od 1 do 3 določite vrstni red oskrbe poškodovancev:             1 točka

___ poškodovanec z bolečino v trebuhu,

___ poškodovanec z odprtim zlomom stegnenice,

___ poškodovanec s hudo krvavitvijo iz žile na vratu.




Rešitev: 3, 2, 1    

Merilo: pravilno zaporedje 1 točka

Primer izpitnega vprašanja za naloge povezovanja: 

Smiselno povežite.

Smiselno povežite tujke in slovenske izraze tako, da na črto v stolpcu B napišete številko iz stolpca A:

                                                                                          3 točke



A




B

 


1  levkociturija



      A___  znak hujše srčne insuficience


2  ortopneja




      B___  pojav levkocitov v urinu



3  angina pektoris



      C___  zastoj tekočine v trebušni votlini

4  palpitacija



                  D___  nitroglicerin

5  ascites                                                              E ___  ishemična nekroza dela srčne mišice

6  akutni miokardni infarkt 


      F___  občutek nenavadnega bitja srca






Rešitev: 2, 1, 5, 3, 6, 4 

Merilo:

2, 3 pravilni odgovori je 1 točka

4, 5 pravilnih odgovorov je 2 točki

5 pravilnih odgovorov je 3 točke

5.1.2 Druga izpitna pola 
Druga izpitna pola vsebuje strukturirane naloge.

Prvi primer:

Pacient ima močno bolečino v križu, zato mu je zdravnik predpisal protibolečinsko terapijo v obliki injekcije intramuskularno.                                                             (SK 6 točk)

a) Razložite pravila 7P pri aplikaciji terapije.


___________________________________________________________________

2 točki

b) Naštejte možna vbodna mesta pri aplikaciji intramuskularne injekcije pri odrasli osebi.

____________________________________________________________________    

3 točke

c) Naštejte vsaj tri možne zaplete pri aplikaciji intramuskularne injekcije.


___________________________________________________________________




                                                                                       1 točka

Rešitev a): Pravilo 7 P:

· pravi pacient

· pravo zdravilo

· pravi čas

· pravi način

· prava doza

· pravilno dokumentiranje

· pravilno opazovanje


Merilo: 5–6 pravilnih rešitev je 1 točka



 vseh 7 pravilnih odgovorov je 2 točki

Rešitev b): 

Primerna mesta za aplikacijo intramuskularne injekcije so: 

· področje nadlakti v deltoidno mišico (musculus deltoideus)

· področje zadnjice: v veliko zadnjično mišico (musculus gluteus maximus) in v srednjo zadnjično mišico (musculus gluteus medius)

· področje stegna: v stransko stegensko mišico (musculus vastus lateralis) in v dolgo stegensko mišico (musculus rectus femoris)

Merilo: 2 pravilni mesti za aplikacijo intramuskularne injekcije je 1 točka
  

           3–4 pravilna mesta za aplikacijo intramuskularne injekcije je 2 točki            

            vseh 5 pravilnih mest za aplikacijo intramuskularne injekcije je 3 točke       

Zadostuje poimenovanje primernih mest za intramuskularno aplikacijo injekcije  v slovenskem jeziku.   

Rešitev c): alergična reakcija, tvorba abscesa, aseptična nekroza, nabod žile, nabod živca, zlom igle

Merilo: 3 in več pravilnih odgovorov je 1 točka

Drugi primer: 
Pacientka ima težave z inkontinenco. Koža v anogenitalnem predelu je rdeča. 

                                                                                       (SK 4 točke)

a) Razložite, kaj je inkontinenca?

__________________________________________________________________

1 točka

b) Opišite urinsko inkontinenco med naporom.

___________________________________________________________________ 

1 točka

c) Opišite vsaj štiri intervencije zdravstvene nege pri inkontinenci.

___________________________________________________________________ 

2 točki

Rešitev a): inkontinenca je nehotno, nenadzorovano puščanje urina in ali blata. Nezmožnost zadrževanja urina in ali blata.                                                                                                                                

Merilo: pravilen odgovor je 1 točka

Rešitev b): 

Urinska inkontinenca med naporom nastane zaradi povišanega pritiska v trebušni votlini ob naporu in se kaže kot uhajanje urina ob določenih vsakodnevnih dejavnostih, na primer ob kihanju, smejanju, kašljanju, napenjanju ali dvigovanju težji bremen.
Merilo: pravilen odgovor je 1 točka

Rešitev c): Večkratna anogenitalna nega.
Ustrezna nega in zaščita kože anogenitalnega predela.
Opazovanje kože in poročanje o spremembah.
Uporaba (izbira) ustreznega pripomočka za inkontinenco.
Večkratna, redna menjava pripomočka za inkontinenco.
Psihična podpora.
Izbira ustreznih oblačil.
Zagotavljanje intimnosti. 

Merilo: 3 pravilni odgovori je 1 točka

             4 in več pravilnih odgovorov je 2 točki
Tretji primer:

Opišite prikazano poškodbo na sliki in razložite ukrepe prve pomoči.      

(SK 2 točki)
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a) Poimenujte prikazano poškodbo na sliki.
___________________________________________________________ 

 1 točka

b) Opišite ukrepe prve pomoči pri navedeni poškodbi.

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

1 točka

Rešitev a): Zaprt zlom koželjnice.

Merilo: Pravilna rešitev odgovora a) je 1 točka; označeno krepko je zahtevana rešitev.

Rešitev b): Ukrepi prve pomoči so:

Preverimo občutljivost prstov za dotik in stanje prekrvavitve prstov. 

Odstranimo nakit (prstane, zapestnice).

Imobilizacija: poškodovano roko položimo z dlanjo na mehko obloženo opornico, ki jo namestimo tako, da sega od konca prstov, preko komolca, do ramen.

Dvignemo poškodovano roko – namestimo ruto pestovalnico.

Transport v bolnišnico.

Poškodovanca opazujemo.

Merilo:

Pravilna rešitev odgovora b) je 1 točka; označeno krepko je zahtevana rešitev.

Pravilna rešitev odgovora a) in b) je 2 točki

5.2
Ustni izpit 
1. vprašanje 
Izberite ustrezen položaj in transport poškodovanca ali nenadno obolelega v prvi pomoči.
a) Opišite pravilen položaj pri poškodbi glave, prsnega koša, hrbtenice, trebuha, pri nezavestnem, hudih krvavitvah, šokovnem stanju in pri nosečnici.                              8 točk
b) Naštejte načine prenosa in prevoza poškodovancev ali nenadno obolelih.               5 točk
	Rešitve 
	Točkovanje 
	Število točk

	A

Pravilni položaji pri poškodbah:

· Poškodba glave: leži na hrbtu, glavo fiksiramo in rahlo podložimo.

· Poškodba prsnega koša: polsedeč položaj.

· Poškodba hrbtenice: leži na hrbtu, ravna trda podlaga.

· Poškodba trebuha: hrbet, dvignjeno vzglavje, kolki in kolena lahno upognjena in podložena.

· Nezavesten poškodovanec: položaj za nezavestnega (stabilen bočni položaj).

· Hude krvavitve: vznožje dvignemo za 20 do 40 cm.

· Šokovno stanje: hrbet, dvignjeno vznožje, lahko tudi avtotransfuzija.

· Nosečnica: hrbet in podložena desna stran trupa.
	1 točka
1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka
1 točka
1 točka


	8 točk

	B

Načini prenosa so: 

· Rautkov prijem, 

· prenos na rokah, »štuparamo«, prenos na rami,

· prenos z dvema reševalcema na rokah (sedež z rokami), prenos na močnem stolu; 

· nošenje na nosilih, ki jih lahko tudi improviziramo.

Prevoz poškodovancev: reševalni avtomobil, čoln, helikopter, osebno vozilo.


	1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka


	5 točk


2. vprašanje 
Razložite zdravstveno nego pacienta z MRSA.

a) Razložite kratico MRSA in opišite, kako se najpogosteje prenaša.                            3 točke
b) Opišite, kateri pacienti so bolj ogroženi za okužbo z MRSA (dejavniki tveganja).  4 točke

c) Naštejte telesne predele, ki jih MRSA najpogosteje kolonizira.                                 3 točke
č) Opišite postopek dekolonizacije, če je MRSA na koži.                                              3 točke
	Rešitve 
	Točkovanje 
	Število točk

	A

MRSA – Meticilin resistenten stafilokok aureus. 

Najpogosteje se prenaša preko dotika z okuženimi rokami zdravstvenih delavcev in kontaminiranimi predmeti, redkeje po zraku.
	1 točka

2 točki
	3 točke

	B
Bolj ogroženi za okužbo z MRSA (dejavniki tveganja) so:

· pacienti, ki so zdravljeni v intenzivni terapiji,

· pacienti z zmanjšano odpornostjo,

· pacienti, ki se dolgo zdravijo v bolnišnici in predhodno bolnišnično zdravljenje,

· pacienti z vstavljenimi različnimi katetri in dreni,

· pacienti z razjedo zaradi pritiska in drugimi ranami,

· pacienti s težko osnovno boleznijo, 

· pacienti, ki so zdravljeni z antibiotiki,

· pacienti, ki so v stiku z osebo, ki je okužena MRSA. 

· po invazivnih posegih.
	1 točka

1 točka

1 točka

1 točka
	4 točke

	C
MRSA se najpogosteje nahaja v:

- toplih in vlažnih telesnih predelih na koži: pazduha, dimlje, perianalni predel,
- na sluznicah: nosna in žrelna sluznica,

- v predelu ran, ob izvodilih različnih katetrov, drenov, stom ter v izločkih (sputum, urin).                                                                                
	1 točka

1 točka

1 točka
	3 točke

	Č

Umivanje telesa ali posteljna kopel s predpisanim antiseptičnim milom, pet dni zapored.

Umivanje lasišča trikrat v obdobju petih dni, obvezno zadnji dan.

Vsakodnevno sledi menjava osebnega in posteljnega perila. 
	1 točka

1 točka

1 točka
	3 točke


3. vprašanje 

Opišite motnje mikcije.

a) Kaj je mikcija?                                     2 točki

b) Naštejte motnje mikcije.                      2 točki

c) Opišite posamezno motnjo mikcije.    10 točk
	Rešitve 
	Točkovanje 
	Število točk

	A

Mikcija je izločanje urina v normalnem curku in brez bolečin.
	2 točki
	2 točki

	B

Motnje mikcije so:

disurija, polakisurija, nikturija, oligurija, anurija, poliurija, retencija urina, rezidualni seč, enuresis nocturna, inkontinenca urina.         


	2 točki
	2 točki

	C

Disurija: uriniranje je boleče, oteženo, z zmanjšanim pritiskom. Prizadeti pogosto urinira le po kapljicah. 

Polakisurija: pogosto, boleče uriniranje v majhnih količinah, pri čemer je 24-urna količina urina lahko normalna.

Nikturija je izločanje večjih količin seča ponoči.

Oligurija je zmanjšanje dnevne količine seča na 100 do 400 ml. 

Anurija pomeni, da zardi motnje v delovanju ledvic ni produkcije seča.

Poliurija pomeni patološko povečanje 24-urnega seča nad 2000 ml.

Retencija urina ali zastoj seča v mehurju tudi še po mikciji.

Rezidualni seč (ostanek urina) je seč, ki ostane po spontani mikciji v mehurju in ga lahko odvzamemo s katetrom. 

Enuresis nocturna je nočno močenje postelje. Vzrok je pogosto psihičen.

Inkontinenca urina (nehotno puščanje urina); prizadeti je nezmožen samovoljno zadrževati urin.
	1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka

1 točka
	10 točk




6 PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI
Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu.

drugi predmet – zdravstvena nega
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