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1. OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE

I. Obvezne izbirne vsebine opredeljuje 33. ¢len Zakona o gimnazijah.

Il. Obvezne izbirne vsebine so dejavnosti, Ki jih Sola ponuja dijakom z veliko mero avtonomije,
izvaja pa praviloma v strnjeni obliki. Zato obvezne izbirne vsebine ne smejo biti

e niti predmeti

¢ niti nadomestilo za pouk

e niti s strogim u¢nim nacrtom omejene dejavnosti.

lll. Obvezne izbirne vsebine v gimnaziji obsegajo skupaj 265 ur:
e v 1. letniku 90 ur,

e v 2. letniku 90 ur,

e v 3. letniku 55 urin

e Vv 4. letniku 30 ur.

IV. Obvezne izbirne vsebine se delijo na:
1. vsebine, obvezne za vse,

2. vsebine, obvezne za tip gimnazije,

3. vsebine po dijakovi prosti izbiri.

1.1. VSEBINE, OBVEZNE ZA VSE

a) Knjizni¢na informacijska znanja najmanj 15 ur
b) Kulturno-umetniske vsebine najmanj 15 ur
C) Sportni dnevi najmanj 35 ur
d) Zdravstvena vzgoja najmanj 15 ur
e) Vzgoja za druzino, mir in nenasilje najmanj 15 ur

skupaj najmanj 95 ur

Te vsebine so v dogovorjenem minimalnem obsegu obvezne za vse tipe gimnazij.

Izvede in/ali organizira jih $ola. Sole lahko same dologijo obliko in nadine izvedbe. Vsebine so
obvezne v navedenem obsegu, Sola pa lahko po svoji presoji ponudi tudi obSirnejSe vsebine.
Dijak mora do zakljuCka izobrazevanja opraviti vse obvezne vsebine.

1.2. VSEBINE, OBVEZNE ZA TIP GIMNAZIJE

a. GIMNAZIJA (velja tudi za gimnazijo s slovenskim uénim jezikom in gimnazijo z
italijanskem uénem jezikom na narodno mesanem obmocju v slovenski Istri)
Kulturno-umetniske vsebine z likovnega podrocja: 18 ur

Kulturno-umetniSke vsebine z glasbenega podrocja: 18 ur



b. DVOJEZICNA SLOVENSKO-MADZARSKA GIMNAZIJA

Kulturno-umetniSke vsebine z likovnega podrocja: 18 ur

Kulturno-umetniske vsebine z glasbenega podrocja: 18 ur

Strokovna ekskurzija na Madzarsko: 40 ur

Ce se v 2. in 3. letniku namesto izbirnih predmetov izvaja ITS, se v okviru OIV v vsakem letniku
nameni 35 ur vsebinam, povezanim z ITS.

c. KLASICNA GIMNAZIJA
Kulturno-umetniske vsebine z likovnega podrocja: 35 ur
Kulturno-umetniske vsebine s podrocja glasbe: 35 ur

d. TEHNISKA GIMNAZIJA
Podjetnistvo: 30 ur
Dejavnosti s projektnim delom: 30 ur

e. EKONOMSKA GIMNAZIJA
Poslovno komuniciranje: 30 ur
Dejavnosti s projektnim delom: 30 ur

f. UMETNISKA GIMNAZIJA - glasbena smer

(modul A):

o Ekologija 35: ur

e Racunalnik v glasbi, te€aj branja partitur, obisk koncertov in strokovnih seminarjev (skupaj 25
ur)

(modul B):

e Ekologija: 35 ur

e Obisk koncertov in strokovnih seminarjev (skupaj 25 ur)

(modul C):

o Ekologija: 35 ur

e Racunalnik v glasbi, obisk koncertov in strokovnih seminarjev (skupaj 25 ur)

g. UMETNISKA GIMNAZIJA - plesna smer
e Ekologija: 35 ur
e Ljudski plesi, obisk koncertov in strokovnih seminarjev (skupaj 25 ur)

h. UMETNISKA GIMNAZIJA - likovna smer
Obisk likovnih razstav, te€aj fotografiranja (skupaj 60 ur)

Te vsebine so obvezne le za doloéen tip gimnazije. Sola lahko ponudbo oblikuje sama ali
izbere iz kataloga Zavoda RS za Solstvo. Tako Sola z izbiro ponudbe sooblikuje svojo lastno
podobo in prepoznavnost.

Dijak je do zakljuCka Solanja dolZzan opraviti vsako od obveznih vsebin, predpisanih za dolo¢en
tip gimnazije.

1.3. VSEBINE PO DIJAKOVI PROSTI IZBIRI

Dijaki lahko prosto izbirajo:

a. iz kataloga obveznih izbirnih vsebin, ki ga pripravi Zavod RS za Solstvo,

b. iz kataloga obveznih izbirnih vsebin posamezne Sole, ki ga Sola prilozi v letni delovni nacrt.
Sola dologi nekatere vsebine iz obeh katalogov kot obvezno ponudbo $ole.



Sola je dolzna ponuditi oziroma organizirati naslednje vsebine:

Logika najmanj 15 ur
Medpredmetne vsebine z ekskurzijo, taborom itd. najmanj 15 ur
Metodologija raziskovalnega dela najmanj 15 ur
Prostovoljno socialno delo najmanj 15 ur
Prva pomo¢ najmanj 15 ur
Sportni tabori in $ole v naravi najmanj 15 ur
Ucenje za ucenje najmanj 15 ur
Verstva in etika najmanj 15 ur
Arheologija (velja le za klasi€éno gimnazijo) najmanj 15 ur

Teme s podrocij gledalis¢a in filma (le za umetniSko gimnazijo - smernajmanj 15 ur
gledalisce in film)

Te vsebine mora Sola obvezno ponuditi — najmanj v predstavljenem obsegu, izvaja pa jih, Ce se
prijavi (po normativin za oblikovanje skupin) dovolj dijakov. Vsebine so obvezne za Solo kot
organizatorja oziroma ponudnika, za dijaka pa ne. Sole lahko same dologijo obliko in nagine
izvedbe. Sola lahko po svoji presoji ponudi tudi vsebine v vegjem obsegu.

Ce dijaki ne izberejo vsebin iz obvezne ponudbe $ole, morajo do predpisanega $tevila ur izbirati
druge vsebine iz kataloga Sole ali kataloga Zavoda RS za Solstvo.

1.4. ORGANIZACIJA OBVEZNIH IZBIRNIH VSEBIN

« Sola je pedagosko in organizacijsko odgovorna za izvedbo obveznih izbirnih vsebin.

o Evidenca o vsebinah in podrocjih, ki jih je dijak izbral, je v osebnem listu v skladu s
pravilnikom o Solski dokumentaciji.

« Sola lahko (po lastni presoji in odgovornosti) prizna dijaku opravljene vsebine iz sklopa
dijakove proste izbire za Solsko leto, tudi €e jih ni opravil v organizaciji Sole.
To so lahko tele vsebine:

- glasbena Sola

- organizirani Sportni in plesni treningi

- aktivnosti v pevskem zboru ali drugem kulturno-umetniskem drustvu
- te€aiji tujih jezikov, raCunalnistva, drugih spretnosti in znan;

- aktivna udelezba v Solskem krozku

- gledaliski, filmski in glasbeni abonmaiji

- raziskovalna naloga

- te€aj CPP (cestno-prometnih predpisov)

- pedagosko delo v planinski, taborniski ali skavtski organizaciji

- tekmovanja v znanju

- organizirano prostovoljno socialno delo

- sodelovanje v drugih drustvih (npr. gasilskem, naravovarstvenem, interesnem ipd.)
- druge vsebine po presoji Sole

« Sola mora obvezne izbirne vsebine praviloma organizirati tako, da lahko dijak v prvih treh
letnikih vsako leto opravi vsaj tretjino ur vsebin, obveznih za vse.



1.5. PRIPOROCILA IZVAJALCEM

o odprtost vsebin
Vsebine naj bodo nacrtovane in izvedene odprto, z moznostjo za vkljuCevanje novejsih,
aktualnejsSih poudarkov in povezovanje z okoljem. Pri tem imata Sola in dijak Siroko avtonomijo.

e izvajalci:
Izvajalci so zunajSolski in Solski ponudniki z ustreznimi izkusnjami, znanjem in spretnostmi. Ti
pogoji so natan¢neje doloceni pri posameznih vsebinah. Vecina vsebin je naCrtovana tako, da jih
lahko izvajajo ucitelji in drugi strokovnjaki z zelo razli€no formalno izobrazbo. Izjema so le
nekatere vsebine, ki so obvezne za dijake v vseh tipih gimnazij (npr. zdravstvena vzgoja) ali
doloCenem tipu gimnazije (npr. te€aj fotografije v likovni smeri umetniSke gimnazije) zaradi
strokovne zahtevnosti teh vsebin.

e oOblike dela:
Pri obveznih izbirnih vsebinah praviloma uvajamo metode, oblike in tehnike aktivhega
(izkuSenjskega, projektnega, sodelovalnega, podjetnostnega itd.) ucCenja, ki se bistveno
razlikujejo od metod tradicionalnega pouka. Poudarek je na dijakovem ustvarjanju in
soustvarjanju, sodelovanju in dobrem odnosu med voditeljem in udelezenci.

2. OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE - OBVEZNE ZA VSE

2.1. KNJIZNICNA INFORMACIJSKA ZNANJA

CILJI

e razvijanje spretnosti za vseZivljenjsko in samostojno ucéenje, aktivno in racionalno
pridobivanje kvalitethega znanja, Sirjenje kulturne razgledanosti, oblikovanje estetskih,
eti¢nih in moralnih vrednot;

e razvijanje sposobnosti za branje, pisanje, posluSanje, govor, opazovanje in risanje;

e razvijanje kognitivnih strategij za selekcijo, pridobitev, analizo, sintezo, vrednotenje in
ustvarjalno rabo ter predstavitev informacij na vseh ravneh in podrodjih;

e razvijanje sposobnosti za ucinkovito reSevanje problemov: od zavedanja problema,
analiziranja informacijske potrebe, oblikovanja vprasanj prek dolocitve lokacije informacij,
izbire informacij, uporabe le-teh do komuniciranja in vrednotenja;

e sistematiCno spoznavanje postopkov poizvedovanja in raziskovanja za samostojno
ucenje;

e poznavanje moznosti za tekoCe obvescCanje o publikacijah in spoznavanje lokacij kot virov
informacij;

« opredelitev iskane informacije, razumevanje izbire strategije iskanja in poznavanje virov
za specialno in tekoCe informiranje;

e poznavanje vrste bibliografskih virov po obliki, namenu in vsebini ter njihove bibliografske
strukture;

e razvijanje navajanja na uporabo knjiznice za vsezivljenjsko ucenje in ustvarjalno
prezivljanje prostega Casa;

e razumevanje spreminjanja znanja in tehnologije in kriticha raba medijev.



VSEBINE

Dijaki spoznavajo (v povezavi z obravnavanimi temami):

1. lokacije informacij (moznost za tekoCe informiranje o publikacijah, lokacije kot viri informacij,
tekoCe seznanjanje z novostmi, knjiznice in specializirane informacijske sluzbe);

2. referencno literaturo, (periodika, katalogi, sistemi za iskanje informacij v online podatkovnih
zbirkah);

3. tiskane in netiskane vire (vsebinska klasifikacija, sestave - bibliografska struktura, uporabnost,
orodja, sistemi);

4. uporabnost informacijske tehnologije.

Dijak spoznavajo postopke poizvedovanja in raziskovanja:

prepozna potrebo in jo opredeli;

zna uporabljati razli¢ne vire in strategije informacijskega poizvedovanja;

ovrednoti informacije;

zna uporabiti informacije;

uporaba ustreznih elementov za ocenjevanje raziskovalnega dela.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Uporabo teh vsebin je treba vkljuCiti v pouk. UCitelj, strokovnjak za posamezna predmetna
podrocja, dela skupaj s knjizni€arjem, strokovnjakom za organizacijo in pridobivanje informacij.
Upostevata sploSne cilje predmeta.

Vsebine se poucujejo v predmetni ucilnici, knjiznici, specializirani racunalniski ucilnici ali zunaj
Sole - v drugi knjiznici, muzeju itd.

Primerno je delo v dvojicah in skupinah. Pri porazdelitvi dolo¢enih nalog je dobro upostevati
dijakove interese. Pri skupinskem delu upoStevamo poleg interesov tudi sposobnosti, da bo
motivacija vecja in bo uspeSen oziroma nagrajen tudi manj sposoben dijak. KnjizniCar naj bo
uciteljev konzultant pri preverjanju knjizni¢nih informacijskih spretnosti in znanja.

IZVAJALEC
knjizni€ar (s knjizni€arsko izobrazbo visoke stopnje) v sodelovanju z uciteljem predmeta;
materialne zahteve:
« po normativih opremljena Solska knjiZznica s strokovno urejeno zbirko knjizni€nega gradiva,
ki ustreza programu in nalogam Sole;
« tehnoloska, racunalniSka in komunikacijska oprema, ki omogo¢a dostop do knjizni¢nega
gradiva in informacij v knjiznici in zunaj nje.

TRAJANJE
15 ur

2.2. KULTURNO-UMETNISKE VSEBINE

CiLJI

Kulturno-umetniSke vsebine vkljuCujejo in povezujejo dejavnosti v glasbi, likovni dejavnosti,
filmski, plesni, gledaliski dejavnosti in besedni umetnosti ter dejavnosti spoznavanja in ohranjanja
naravne dediScine.

S tem Sirijo splo$no izobrazbo dijakov.

VSEBINE
Poleg rednega kulturno-umetniSkega dela v skupinah Sola vkljuCi v ta okvir organizirane obiske
kulturnih prireditev, prikaz rezultatov kulturne dejavnosti Sole ter spoznavanje kulturne dedis€ine
v ozjem in SirSem okolju:
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e nastopi kulturnih skupin gimnazij za vrstnike in javnost;

« sreCanje z umetniki (pesniki, pisatelji, slikarji, glasbeniki, plesalci ...) in pogovor o njihovem

ustvarjalnem delu;

obiski gledaliskih predstav in koncertov ter pogovori z njihovimi ustvarjalci;

ogledi filmskih stvaritev in pogovori o teh; vrednotenje programov;

pripravljeni in vodeni obiski likovnih razstav in sreCanja z likovnimi umetniki;

organizacija izmenjave kulturnih programov med Solami;

aktivnosti za spoznavanje, ohranjanje in obujanje kulturne dedis€ine v okolju (ljudski

obicaji, Sege, navade, opravila),

« aktivnosti za spoznavanje in ohranjanje naravne dediSc€ine, naravnih in krajinskih parkov
ter raznolikosti vrst;

o ekskurzije;

e organizacija tekmovanj v poznavanju kulturne preteklosti naroda in drugih narodov;

e dejavnosti za kulturno proslavljanje pomembnih praznikov.

METODE DELA
e nhastopi
e razprave
o ekskurzije
e oObiski in analize predstav
e recitali
e projektno delo itd.

IZVAJALCI
ucitelji, ki so usposobljeni za poucevanje razlicnih zvrsti umetnosti (besedne, filmske, glasbene,
gledaliske, likovne, literarne, plesne itd.) oziroma vsebin s podrocja naravne dediScine

TRAJANJE
15 ur

2.3. SPORTNI DNEVI

IZHODISCA

Sportni dnevi so mnoziéne celodnevne $portne dejavnosti, ki imajo pomembne vzgojno-
izobraZevalne uc€inke. Smiselno morajo biti razporejeni v vsem letu in namenjeni vsem dijakom.
Njihov osnovni namen je fizioloSka ucinkovitost, pou¢nost, sprostitev in zabavnost. Posebno
pomembno je sodelovanje med dijaki in ucitelji celotnega uciteljskega zbora.

Svetovne usmeritve dajejo prednost dejavnostim v naravi, pri tem pa je poudarjeno ¢lovekovo
prilagajanje naravi in ne nasprotno. Eden osrednjih vzgojno-izobrazevalnih namenov $olske
Sportne vzgoje je privzgojiti trajne Sportne navade, zato mora Sola posvetiti ustrezno pozornost
tudi vsebinam, ki potekajo v naravi. Te vsebine so najveckrat takSne, da jih ni mogoce realizirati
pri rednem vzgojno-izobrazevalnem delu, ki poteka po urniku, ampak le v obliki Sportnih dni,
Sportnih dopoldnevov in popoldnevov, te€ajev, $ol v naravi.

Zato naj bodo Sportni dnevi namenjeni predvsem dejavnostim v naravi (pohod, orientacija,
kolesarjenje, zimski Sporti ipd.) in ne vsebinam, ki jih je mogocCe obravnavati pri rednih urah
Sportne vzgoje vse leto v zaprtih prostorih.

Sportni dnevi morajo biti vsebinsko pestri, s primerno stopnjo gibalne obremenitve in povezani z
naravoslovnimi, kulturnimi in ekologkimi dejavnostmi. Sportni dnevi v naravi dajejo obilo moznosti,
da Sportne vsebine obogatimo z vsebinami drugih predmetnih podroc€ij (biologija, zemljepis,
zgodovina, slovenski jezik, fizika, kemija...), zato je smiselno v pripravo pritegniti tudi uCitelje teh
predmetov.



Posebno pozornost je treba posvetiti ekoloski vzgoji in ozavesc€anju dijakov, smiselno pa lahko
dejavnosti povezemo tudi z vsebinami zdravstvene vzgoje.

Mogoce je kombinirati razlicne dneve dejavnosti (Sportni in kulturni dan, Sportni in naravoslovni
dan), vendar morajo biti vsebine take, da se dopolnjujejo in da hkrati dosezemo cilje tako enega
kot drugega podrocja.

CILJI

« zadovoljiti dijakove potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti;

o sprostiti, razvedriti dijake ter nadomestiti pomanjkanje gibanja sodobne mladine;

o vplivati na osebnostni razvoj dijakov (tovaristvo, sodelovanje v skupini, premagovanije
tezav, kulturen odnos do drugih in narave, spostovanje svojih dosezkov in dosezkov
drugih, utrjevanje samozavesti) in oblikovanje trajnih Sportnih navad;

o omogociti dijakom primerno, fizioloSko ucinkovito in dalj Casa trajajoCo dejavnost,
prilagojeno njihovim sposobnostim, zdravstvenemu stanju in motivaciji;

o seznaniti dijake z razli€nimi Sportnimi dejavnostmi in moznostmi za ukvarjanje s Sportom
v prostem cCasu ter jih usposobiti za samostojno Sportno udejstvovanje v poznejSih
starostnih obdobjih;

e oblikovati pristen, spostljiv in kulturen odnos do narave kot posebne vrednote;

« razvijati in poglabljati pozitivhe odnose med dijaki ter dijaki in ucitelji;

e povezovati Sport z razli¢nimi vsebinami (naravoslovjem, kulturnimi znacilnostmi pokrajine,
posebnostmi prebivalcev, telesno obremenitvijo in odzivanjem organizma nanjo...).

NACINI IZVEDBE

V vsakem letniku imajo dijaki obvezno najmanj dva Sportna dneva, v Cetrtem letniku je obvezen
eden. Priporoéljivo je, da $portni dan ne traja manj kot pet ur. Sola lahko organizira veé $portnih
dni, kot je obvezno.

Vsaj trije Sportni dnevi naj potekajo v naravi; vsaj eden naj bo namenjen pohodnistvu, drugi
Sportni dan naj bo pozimi (zimske dejavnosti: drsanje, smucanje, tek na smuceh, sankanje,
pohod, igre na snegu), na tretiem pa se naj dijaki seznanijo z razli¢nimi aerobnimi dejavnostmi v
naravi (orientacija, kolesarjenje, veslanje, kajakastvo...). Na vsakem Sportnem dnevu lahko
ponudimo tudi ve€¢ dejavnosti glede na interese in sposobnosti dijakov, moznosti okolja,
vremenske razmere. Vsebine naj bodo diferencirane in prilagojene razlicnim sposobnostim
dijakov.

Predlagamo, naj bo en Sportni dan namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih Sportnih
igrah ali atletskem mnogoboju. Tekmovanja naj imajo prilagojena pravila, ki omogocajo dejavnost
vseh dijakov glede na njihove sposobnosti, prednost pa naj imajo tekmovanja skupin. Pri tem naj
bo poudarjen doseZek skupine in ne posameznika. En Sportni dan naj bo namenjen seznanjanju
dijakov z razli€nimi novimi Sporti (razliCne oblike aerobike, seznanjanje z razli¢nimi plesnimi
zvrstmi, jahanje, lokostrelstvo, borilni Sporti, hokej na travi, rugby, softball, tenis, squash...) ali
Sporti, ki jih ne moremo izpeljati med rednim poukom Sportne vzgoje (plavanje in druge dejavnosti
v vodi). ZaZelena je kombinacija razli¢nih dejavnosti (npr.: jahanje, lokostrelstvo, hokej na travi;
ples, aerobika, plavanje; tenis, squash, borilni Sporti...).

Vsebina Sportnega dne mora biti zanimiva, ker bomo le-tako dijake pritegnili in motivirali za dalj
Casa trajajoCo obremenitev. Poudarjeno naj bo sodelovanje dijakov, ne pa storilnost ali
tekmovalnost za vsako ceno. Dijaki se morajo vrniti s Sportnega dne zadovoljni, ker jim bomo le
tako oblikovali pozitiven odnos do Sporta, narave in zdravega zivljenja.

OBLIKE IN METODE DELA

Sportni dan mora biti organiziran tako, da bodo dejavni vsi dijaki. Razdeljeni naj bodo v manj$e
homogene skupine, tem pa je treba ponuditi razlicne vsebine in obremenitev glede na
sposobnosti dijakov. Ce je v ospredju medsebojna pomo¢ dijakov, naj bodo skupine heterogene.
Ce se odlog¢imo za tekmovalno obliko, naj dijak tekmuje sam s seboj ali pa naj bo tekmovanije
skupinsko. Sportni dan naj ne bo tekmovanje v klasiénem smislu, tako da bi bil zmagovalec le
eden. Obseg in intenzivnost naj si vsak odmerja sam ali pa pravila prilagodimo tako, da stopnja
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razvitosti gibalnih sposobnosti ne odloa o kakem razvr§€anju ali vkljuCevanju oziroma
izklju€evanju posameznikov. Tako lahko dijakom tudi dovolimo, da sami izberejo dolzino proge
(kolesarjenje, orientacija, tek na smuceh...), zmagovalci pa so vsi, ki pridejo na cilj. Prav tako na
planinskem pohodu ponudimo vec€ razli¢nih koncnih ciljev ali pa naj se dijaki povzpnejo na isti cilj
po razlicno zahtevnih poteh.

Tekmovanje lahko obogatimo tudi tako, da o dosezku ne odlocajo le gibalne sposobnosti dijakov,
temvecC dejavnost popestrimo z reSevanjem vprasanj z razliCnih podrocij, pravilni oziroma napacni
odgovori pa vplivajo na uvrstitev. Nagradimo lahko tudi izvirne reSitve dolo€enih problemov, ki jih
dijaki reSujejo med posamezno dejavnostjo.

Ce organiziramo tekmovanje v $portnih igrah, naj bo dejavnost zasnovana tako, da so pravila
prilagojena (igralni ¢as naj bo razdeljen na tretjine ali Cetrtine, vsak dijak pa mora igrati vsaj v
dveh tretjinah ali Cetrtinah; sestavimo lahko tudi manjSe ekipe; razredi ali ekipe naj igrajo po
sistemu vsak z vsakim). Posebno pozornost posvetimo tudi sestavi ekip. Ekipe naj bodo
heterogene; posebej pazimo na razporeditev manj sposobnih dijakov. Ce tekmovanje
organiziramo na razli¢nih ravneh zahtevnosti, sestavimo homogene ekipe.

Dijaki lahko pomagajo tudi kot organizatorji (sodniki, zapisnikarji, demonstratorji, merilci...),
vendar jim je treba naloge razdeliti tako, da bodo dela opravljali le krajSe ¢asovno obdobje. Za
organizacijo usposobimo predvsem dijake, ki so v celoti ali delno opraviceni pouka Sportne
vzgoje.

Dijaki si tekmovanja soSolcev tudi ogledajo, namen pa je predvsem navajanje na kulturno
spremljanje Sportnega dogodka.

IZVAJALCI
profesorji Sportne vzgoje

TRAJANJE
35 ur

2.4. VZGOJA ZA MIR, DRUZINO IN NENASILJE

CiLJI

« dijakom omogocimo boljSe spoznavanje in osebnostno zorenje;

« dijaki se seznanijo s temeljnimi vzroki konfliktov v druZini, med vrstniki, druzbi in moznostmi
za preseganje konfliktnih situacij brez nasilja;

e Z vzgajanjem in izobrazevanjem za uravnavanje medcCloveskih stikov se dijaki naucijo
samostojnosti pri odlo¢anju o problemu ter vrednotenju in reSevanju problema;

« dijaki se naucijo povezovati svoja osebna dozivetja in izkusnje z druzbenimi normami;

« dijaki spoznajo, da je potrebno razvijati posameznika v svobodno, miroljubno, strpno,
odgovorno in nenasilno osebnost;

e pri dijakih spodbudimo kriticnost ob globljem spoznavanju korenin socialnih in drugih
Cloveskih problemov;

« dijaki analizirajo in interpretirajo procese in pojave ( nasilje, netoleranca, ksenofobija,
rasizem, predsodki, zapostavljenost..., nacine preseganja problemov);

« dijaki utemeljujejo in oblikujejo svoje lastne sklepe na osnovi racionalnih argumentov;

e razvijanje spretnosti: analiticno  misSljenje, komunikacijske tehnike (dialog,
argumentacija...), kooperacija.

VSEBINA
1. Agresivnost ¢lovekove narave
2. Procesi socializacije in nenasilje:
o dejavniki in metode oblikovanja Clovekovih nasilnih miselnih in vedenjskih vzorcev:
avtoriteta, karizma, ustrahovanje, vplivanje, kazen...,
10



« nasilje in njegove posledice v druzbenih skupinah: nasilje v druzini, nasilje med spoloma,
nasilie nad nemoc¢nimi, predsodki - emocionalne in kulturne ovire, napetosti, nasilje
mnozice, diskriminacija...,

« patologija vsakdanjega zivljenja in njeni vzroki.

3. Kultura miru

Dijaki naj dojamejo razseznosti univerzalnih vrednot Clovestva:

samospostovanje in dostojanstvo posameznika,

odgovornost do ljudi in okolja,

nenasilno delovanje v zgodovini,

vzgoja za mir in razumevanje med narodi v mednarodnih dokumentih,

naCela mednarodnega zaupanja, sozitja in odgovornosti kot pogoj za mirno reSevanje
sporov v mednarodni skupnosti (aktualni mednarodni dogodki).

TRAJANJE
15 ur

METODE DELA
Metode dela ne smejo biti stroge, toge, racionalne, ampak prilagodljive, dinamicne in
emocionalno obarvane.Tako zastavljeno delo spodbudi razvijanje ustvarjalnosti pri vseh
udelezencih v vseh fazah;

e izkustveno ucenje

e razlicne mirovne dejavnosti npr. interdisciplinarni dan ob dnevu ¢lovekovih pravic

e projektno delo

e igranje viog

e skupinske diskusije

e videoprojekcije

e predavanja za ucence in njihove starse
Treba je razviti celosten pristop. UCinkovitost izbirnega predmeta je odvisna tudi od korelacij med
predmeti. Pri tem je pomembno timsko delo. V okviru vzgoje za mir, druzino in nenasilje lahko
ucitelj bogati vsebine s povezavami znotraj: sociologije, filozofije, psihologije, zgodovine,
zdravstvene vzgoje, likovne vzgoje ...

OBLIKE IZVAJANJA

Ker je model vsebin vzgoje za mir in nenasilje odprt, omogoc€a upostevanje razli¢nih dejavnikov
in principe nazornosti, postopnosti, aktualnosti ...

Odprtost se kaze pri izbiri snovi, ki sega ¢ez meje posameznih u¢nih predmetov (upostevanje
interesov u€encev), v urnikih, tako da se ne omejujejo samo na ¢asovno omejene ucne ure, in v
odprtosti uCnega prostora, saj lahko sega ¢ez Solske zidove v samo Zivljenje.

To je potrebno zaradi obSirnosti in kompleksnosti vsebin in nacina dela. Ta se razlikuje od drugih
tako glede metod kot oblik izvajanja. Poudarek je na samostojnem delu u¢encev, posvetovanju z
uciteljem in diskusijah z njim. Za te vsebine ni predvideno ocenjevanje.

Za netradicionalni pristop je potrebno ustvariti spros€eno socialno ozracje, ki omogoca in
spodbuja enakopraven polozaj in medsebojno spostovanje vseh udeleZencev v njem.

Tu se skrivajo inovativhe moznosti $ole in pouka, pa tudi ustvarjalni in inovativni postopki uciteljev
in u€encev Vv udejanjanju vzgojno-izobrazevalnih nalog obveznih izbirnih vsebin, to pa
lahko vpliva na prepoznavnost Sole.

Obvezne izbirne vsebine vzgoja za mir, druzino in in nenasilje z obsegom najmanj 15 ur so lahko
tudi osnova za izvajanje drugih projektov, ki so povezani z izkuSenjskim ucenjem.

IZVAJALCI

Za poucevanje vsebin vzgoja za mir, druzino in nenasilje mora imeti izvajalec visoko izobrazbo
druzboslovne smeri.

11



2.5. ZDRAVSTVENA VZGOJA

CILJI
Cilj vzgoje za zdravje v srednji Soli je posredovati dijakinjam in dijakom znanja in vesCine,
potrebne za dosego in vzdrzevanje zdravja.

VSEBINE

1. Koncepti zdravja

Medicinski, filozofski, kulturolo$ki, psiholo$ki in drugi koncepti zdravja, z dodatnim poudarkom na
zgodovinskem spreminjanju razumevanju zdravja in zdravega nacina Zivljenja, ter na
medkulturnih razlikah.

2. Mladostnistvo in zdravje

Telesni, duSevni in socialni razvoj od rojstva do smrti. Odnos do telesa, razlike med spoloma.
Kaj ogroza zdravje pri mladostnikih. Odnos do Zivljenja in smrti. Prepreevanje avtoagresivnosti
in heteroagresivnosti.

3. Zivljenjski stili, zivljenjske razmere in kultura

Uravnotezena prehrana. Telesna dejavnost. Pomen okolja za zdravje (naravno okolje, lokalno
okolje, Sola in delovno okolje, onesnazenost in hrup, preventivho delo v skupini). Odgovoren
odnos do kajenja, alkohola in drog (seznanitev z dejstvi, prepreevanje, sooCanje s pritiski in vplivi
vrstnikov, spodbujanje odgovornosti in samostojnosti, pogovor o zgodovinskih, kulturnih in
ekonomsih vplivih na pojav drog). Obvladovanje stresov. Spolnost in medosebni odnosi.
Nacrtovanje druzine. Nosec€nost in porod. Spolna zloraba, nadlegovanje in pornografija. Spolno
prenosne bolezni in prepreCevanje. Spolna usmerjenost.

4. Zdravstveno stanje v Sloveniji

PriCakovana zivljenjska doba. Rodnost, umrljivost in glavni zdravstveni problemi. Nalezljive
bolezni. Kroni¢ne bolezni. DuSevne motnje. Travmatizem. Promocija zdravja in zdravstvena
vzgoja.

5. Zdravstveno varstvo

Pravice in dolznosti v zvezi z zdravjem. Zdravstvena dejavnost in dostopnost. Zdravilstvo.
Predstavitev, nacini uporabe, dostopnost z informacijami o tem, kdaj in kje je mozno priti do
storitev in programov. (Med drugim naj dijaki in dijakinje dobijo konkretne informacije o
dostopnosti kontracepcije, pomoci v stiski, telefonih SOS itd.)

TRAJANJE IN OBLIKE IZVAJANJA
Zdravstvenovzgojne vsebine naj potekajo strnjeno, v obsegu 15 ur.

IZVAJALCI

» visoka izobrazba: prof. zdravstvene vzgoje;

« visoka izobrazba: kon&an VS program zdravstvena nega s pridobljeno visoko izobrazbo
pedagoske, organizacijske ali socioloSke smeri;

e visoka izobrazba: naravoslovne ali druzboslovne smeri s kon€anim postdiplomskim
programom iz socialne medicine ali izpopolnjevanja iz zdravstvene vzgoje s pridobljeno
pedagosko-andrago$ko izobrazbo, npr. doktor medicine, dipl. biolog, dipl. psiholog,
profesor Sportne vzgoje
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3. OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE - OBVEZNE ZA TIP
GIMNAZIJE

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za tip tehniSke gimnazije

3.1. PODJETNISTVO

Podjetnistvo kot izbirna vsebina je namenjen dijakom, ki zZelijo razvijati sposobnosti za oblikovanje
svojih poslovnih zamisli. Dijaki pri teh vsebinah spoznavajo osebne podjetnostne zmoznosti in
sposobnosti za poklicno uveljavljanje v trznem gospodarstvu.

OPIS
Dijaki skupinsko v obliki projektnega dela razvijajo poslovne zamisli, jih preverjajo v resni¢nem
poslovnem okolju, oblikujejo poslovne nacrte in pripravljajo javne predstavitve teh zamisli.

CILJI
Dijaki razvijajo sposobnosti za skupinsko in projektno delo, oblikovanje in preverjanje svojih
poslovnih zamisli, podjetniSkega ravnanja in javnega nastopanja in spoznavajo
« vlogo podjetnistva v trznem sistemu,
e realno poslovno okolje,
« temeljna poslovna znanja,
e moznosti samozaposlitve.
Dijaki s skupinskimi vajami spoznavajo in razvijajo:
e samozavedanje, osebne lastnosti in sposobnosti,
e pogajalske spretnosti, sposobnosti za vodenije,
o lastnosti podjetnih ljudi,
e pomen izzivov, tveganja in pozitivhe motivacije za uspeh.

razvijajo tehnike iskanja idej,

razvijajo inovativnost in reSujejo probleme,

vrednotijo zamisli in oblikujejo kriterije za odloCanje,
razvijajo skupinsko odloCanje,

znajo organizirati delo v skupini,

razvijajo odgovornost za prevzete naloge v skupini,
preucujejo trzne moznosti za izbrano poslovno zamisel,
nacrtujejo promocijsko dejavnost,

analizirajo stroske in pripravijo temeljne finan¢ne projekcije,
izdelajo poslovni nacrt,

organizirajo javno predstavitev svojih poslovnih zamisli,
vodijo javno predstavitev,

razvijajo retori¢ne sposobnosti.

VSEBINE

osnove podjetnistva: osebne lastnosti, skupinsko delo, spretnosti vodenja

podjetniSke lastnosti;

razvijanje idej: iskanje novih zamisli, poslovne zamisli, poslovne priloZznosti, reSevanje
problemov, odlo¢anje;

nacrtovanje: trzenjski splet, trzna konkurenca, oglasevanje, stroski za poslovanje, prihodki,
odhodki, finan¢ne projekcije, izkazi uspesnosti, poslovni nacrti;

predstavitev: grafiCne predstavitve, javni nastop, retorika.
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DIDAKTICNI NAPOTKI

Pri izbirnih vsebinah iz podjetniStva ucCitelj predvsem spodbuja dijake k samostojnemu in
ustvarjalnemu delu, pri tem pa uporablja aktivne metode pouka v obliki igranja vlog in skupinskih
projektov. Samostojne skupinske naloge spodbujajo dijake k ustvarjalnemu in inovativhemu delu,
ki poteka tako v Soli kot zunaj nje. Pri iskanju poslovnih zamisli se dijaki povezujejo s poslovnim
okoljem (podjetja, banke, podporne mreze za podjetniStvo) in podjetnisSkimi strokovnjaki.

Pri projektnem delu, predvsem pri pripravi poslovnih nacrtov, dijaki samostojno zbirajo informacije
in vkljuCujejo v svoje delo nasvete strokovnjakov z razlicnih podroCij; ti tako pomagajo priprauviti
poslovne nacrte.

Pri zbiranju trznih in drugih informacij, pomembnih za oblikovanje poslovnih nacrtov, pripravi
pisnih izdelkov, graficnem oblikovanju poslovnih nacrtov in predstavitev poslovnih nacértov, dijaki
uporabljajo sodobno informacijsko tehnologijo.

TRAJANJE
30 ur

IZVAJALCI
Izbirne vsebine podjetnistva lahko poucuje, kdor izpolnjuje pogoje za ucitelja in ima opravljen 24-
urni seminar za poucevanje podjetnistva.

MATERIALNE ZAHTEVE

Za izvedbo izbirnih vsebin mora Sola zagotoviti projektnim skupinam uporabo sodobne
informacijske tehnologije z orodji za pripravo anketnih vpraSalnikov, promocijskih gradiv, za
zbiranje poslovnih informacij, pripravo poslovnih nacrtov in predstavitev poslovnih zamisli.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za tip tehniske in ekonomske gimnazije

3.2. VSEBINE S PROJEKTNIM DELOM

CILJI
e povecati dijakovo motivacijo;
veC sodelovanja med ucitelji in dijaki;
povezovanje z okoljem in mednarodno sodelovanije;
interdisciplinarno in multidisciplinarno delo med ucitelji;
priprava mladih na Stevilne okolid€ine in odgovornosti v zivljenju;
povecati svobodo in neodvisnost dijakov pri izbiri elementov in metod dela;
povec€anje dijakove in uciteljeve ustvarjalnosti;
oblikovati dijakom zavest, da je vredno hoditi v Solo - Se posebej, ko ugotovijo, da so sicer
tradicionalno zahtevna podrocja v€asih tudi zabavna.

VSEBINE
Medpredmetno, veCpredmetno ali predmetno obarvane teme. Veliko vlogo pri izbiri teme imajo
dijaki, ki so avtorji projekta.

METODE, OBLIKE IN TEHNIKE DELA

Nacrtovanje

Aktivne metode dela (viharjenje idej, razprava, konferenca, terensko delo, ekskurzija,
navezovanje stikov z okoljem, iskanje in Studij razli¢nih zunajSolskih virov, intervju, anketa,
simulacija, igra vlog, reSevanje problemov, skupinsko delo, prakti¢cno delo, Studij primera,
raziskovalno delo, tabor, predstavitev projekta javnosti - plakat ali nastop itd.).

Povzemanije.

Vrednotenje.
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IZVAJALCI

ucCitelj katerega koli predmeta z opravljenim 16-urnim seminarjem iz projektnega dela

poucCevanja podjetniStva.

TRAJANJE

30 ur

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za tip ekonomske gimnazije

3.3. POSLOVNO KOMUNICIRANJE

CILJI
Dijaki

spoznajo pomen uglajenega poslovnega sporazumevanja;

znajo uresniCevati pravila uglajenega poslovnega sporazumevanja;

znajo uporabiti pravila oblikovanja vljudnih poslovnih sporocil;

razvijajo retori€ne sposobnosti;

razvijajo sposobnosti za vodenje diskusij in razprav;

razvijajo sposobnosti za uglajeno javno nastopanje;

spoznajo pravila uglajenega poslovnega obnasanja in jih zavestno uresnicujejo;
spoznajo vpliv osebnega in pisnega komuniciranja na uspeh;

poznajo sestavine vljudnega poslovnega dopisa;

znajo sestaviti vljuden poslovni dopis (vabilo, obvestilo, zahvalo, opravicilo);
spoznajo in uporabljajo temeljna pravila uglajenega govora;

vadijo enosmerno in dvosmerno ustno sporazumevanje (brez vizualne komunikacije);
spoznajo pravila in vodijo uglajene diskusije in debate;

vadijo poslovne pogovore;

razvijajo sposobnost za spros¢eno javno nastopanje;

obvladujejo prostor, telo, gibe, glas, sporocilo in govor;

vadijo javno nastopanje.

VSEBINE

poslovni bonton

sestavine vljudnega poslovnega dopisa

retorika

enosmerna in dvosmerna komunikacija

diskusija, debata

poslovni pogovor

govor in gibi

individualna in skupinska posredovanje poslovnih sporocil

DIDAKTICNI NAPOTKI
Pri izbirnih vsebinah iz poslovnega komuniciranja dijaki s praktiCnimi vajami in nastopi razvijajo
sposobnosti za uglajeno, natan¢no, azurno pisno in ustno sporazumevanje in posredovanje
sporocil. Dijaki samostojno sestavljajo vljudnostna pisna in ustna besedila, pripravijo in vodijo
diskusije, debate in javne nastope, jih analizirajo, utrjujejo uglajeno govorjenje in razvijajo
u€inkovito poslovno sporazumevanje. Z igro vlog vadijo situacijo ustne reklamacije.

IZVAJALCI
Izbirne vsebine poslovne komunikacije lahko poucuje ucitelj, ki ima znanja s podrocja retorike in
poslovnega komuniciranja.
Materialne zahteve: za izvedbo izbirnih vsebin mora Sola zagotoviti prostor za vaje in javno
nastopanje dijakov.

ali
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TRAJANJE
30 ur

Obvezne izbirne vsebine - obvezne v glasbeni in plesni smeri umetniSke gimnazije

3.4. EKOLOGIJA

CILJI
Dijaki spoznajo:
e odnose med zivimi bitji in njihovim okoljem,
e nacine onesnazevanja vode, kopnega in zraka,
e vpliv tehnologij, tehnik in drugih dejavnosti na okolje,
¢ vpliv sodobnega gospodarjenja na naravne ekosisteme.
Dijaki oblikujejo pozitiven odnos do narave.
Dijaki se zavedo svoje potrebe po ekoloSko ustreznem ravnanju z okoljem.

VSEBINE
1. Uvod
2. Ekosistemi
e osnovne ekoloske enote:
¢ ekologija populacij,
¢ ClovesSka populacija,
e kompleksnost prehranjevalnih odnosov,
3. Kopno:
e gozd,
e antropogeni ekosistemi.
4. Voda
5. Zrak
6. Varstvo narave in naravne dediscine

NACIN IZVEDBE

EkoloSke vsebine nacrtuje ucitelj biologije v sodelovanju z ucitelji strokovnih teoreti¢nih
predmetov v obsegu nacrtovanih ur. Ekosisteme preucujemo v $irSi in ozji okolici. Obravnave
teoretskih vsebin so dopolnjene s prakticnim in terenskim delom. Dijaki pridobivajo nova znanja
z neposrednim opazovanjem pojavov Vv blizjih naravnih in antropogenih ekosistemih.

TRAJANJE
35 ur

IZVAJALCI

Ucitelji z naravoslovno ali druzboslovno izobrazbo z ustreznimi znaniji s podrocja ekologije. Poleg
predpisane kvalifikacije se zahteva Se izpopolnjevanje ucitelja na te€ajih za poucevanje ekoloskih
vsebin.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za modul A glasbene smeri umetniSke gimnazije

3.5. BRANJE PARTITUR IN DIRIGIRANJE

CILJI
e razvijanje tehnike branja in igranja partitur,
e uvajanje v osnove transpozicije,
e natan¢no spoznavanje pojmov: dinamika, agogika, artikulacija in uporaba le-teh v praksi,
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e prakticno spoznavanje glasbenih oblik (A, B, A, sonatna oblika itd.),

e branje in igranje lazjih partitur s C-kljuci, priredbe ljudskih pesmi, umetnih pesmi in lazjih
orkestralnih partitur,

e spoznavanje osnovnih vescin dirigiranja,

e razvijanje zanimanja za dirigiranje in osvajanje osnov za zaCetek in nadaljevanje dela
dirigenta z razli¢nimi glasbenimi skupinami,

e dirigiranje nastudiranih skladb soSolcem v razredu in Solskem pevskem zboru,

e dijaki spoznajo obsege, registre in tehnicne znacilnosti pevskih glasov in inStrumentov v
orkestru.

VSEBINE

a. Dvoglasne do vecglasne zborovske partiture (izbrane skladbe od 16. do 20. stol., Grlica, Nasi
zbori), ljludske pesmi, preproste instrumentalne partiture (npr. zacetki in 3. stavki lazjih Haydnovih
ali Mozartovih simfonij);

+ dijak igra vse glasove;

* en glas poje, drugega igra (vse kombinacije);

* poje, igra in dirigira (za klavirjem);

Ko obvlada ritem in melodijo, naj samostojno oblikuje frazo.

b. Lazje skladbe (lahko tudi tehni¢ne etude, npr. Czernyjeve); dijaki igrajo na klavir; deloma ali v
celoti naj jih transponirajo v razlicne (tudi tezavnejSe) tonalitete.

c. Da bi spodbudili u¢ni proces, lahko ucitelj doloCi dijake, da doma pripravijo tehtne in obSirne
prispevke z razlicnimi temami (dinamika, agogika, artikulacija, slovenski dirigenti, notna pisava v
doloCenih obdobijih itd.); pri pouku jih skupno predelajo in osvojijo.

d. Osnovne glasbene oblike, tematski material, modulacije naj dijaki sproti spoznavajo, ko
skladbe igrajo.

e. UCitelj naj dijake opozori, da razlicne kljuée BEREMO, ne pa transponiramo. Za urjenje branja
starih klju€ev priporoCamo ucbenik:

O.Nagy: Partitura-olvasas (Budimpesta, 1975) ali Kreuzburg:

Partiturna igra. Omejimo se na altovski, tenorski in sopranski kljuc.

Chorubungen der Munchener Musikschule Franza Wullnerja.

f. Zgodovina dirigiranja

Osnovne vescine dirigiranja (drZa rok in telesa, taktovski nacini, vzmah,

korone, menjava takta). Uporabljamo lahko priro¢nike in ucbenike: R.Gobec: Dirigiranje,
F.Lhotka, H.Swarovski: Wahrung der Gestalt ali H.Scherchen: Lehrbuch des Dirigierens.

g. Individualno dirigiranje lahkih enoglasnih skladbic (priporo€amo zbirko: Prek sveta odmeva
pesem). Dijak dirigira, ostali pojejo. Pazimo na nastop dirigenta, disciplino "zbora", koncentracijo
pred zacetnim gibom in profesionalen potek skladbe. Enoglasnim ljudskim pesmim iz navedene
zbirke dodamo glasove v smislu ljudskega petja (“naprej’, “Cez”, “basiranje”) Dijaki dirigirajo
zborovske skladbe, ki so jih prej nastudirali s pomocjo partiturne igre najprej soSolcem iz razreda,
nato Solskemu zboru.

Zanimanje za dirigiranje razvijamo tudi :

* s hospitacijami pri vseh vrstah zborov,

* s hospitacijami pri delu z instrumentalnimi skupinami in orkestri,

z obiski in analizami revij in koncertov,

z gledanje video posnetkov znanih glasbenikov,

s poslusanje kvalitetnih avdio posnetkov,

z obiski strokovnih sre€anj in dirigentskih seminarjev.

DIDAKTICNO METODICNA NAVODILA
Vsebine potekajo v okviru obveznih izbirnih vsebin. Karkoli dijak igra ali dirigira, naj prej poje -
solfeggira, da bo glasbo miselno usvojil in sliSal v sebi, Sele potem naj se zaCne izvajanje.
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POGOJI ZA 1ZVEDBO

Izvajalci

Vsebine lahko poucCuje akademski glasbenik - dirigent ali profesor glasbe z ustreznimi
dirigentskimi izkuSnjami.

Materialne zahteve

Posebna ucilnica za skupinski pouk, klavir ali pianino, metronom, avdio-video, tabla z notnim
crtovjem.

TRAJANJE
V modulu A glasbene smeri umetniSke gimnazije 25 ur skupaj z vsebinama raCunalnik v glasbi in
obiski koncertov in strokovnih seminarjev. Razmerje med obsegi teh treh vsebin doloci Sola.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za plesno smer umetniSke gimnazije

3.6. LUUDSKI PLESI

CILJI
Dijaki:

e spoznajo plesno izro€ilo nasih rodov,

e pri teoreticnem delu dijaki spoznajo ljudski ples, kulturno - politicnimi in gospodarsko -
socialnimi znacilnostmi, ki so vplivale na razvoj ljudskega plesa, predvsem pa z njegovo
vlogo v vsakdanjem Zivljenju,

¢ se naucijo posameznih plesnih tipov

¢ (vsebinske, stilne in glasbene znacilnosti).

VSEBINE

Slovenski ljudski plesi - teoreti¢ni del

Pojem ljudski ples (opredelitev in kratek oris zgodovinskega razvoja ljudskega plesa, razmerje do
drugih plesnih zvrsti, ljudski ples danes - folklorne skupine, scenske predstavitve, priredbe in
obdelave)

Slovenski ljudski ples (viri za zgodovino slovenskega ljudskega plesa, tipoloSka razvrstitev
slovenskega ljudskega plesnega izroCila, oblikovane in stilne znacilnosti, vloga v Zivljenju
slovenskega Cloveka)

Slovenski ljudski plesi - prakti€¢ni del

NajznacilnejSi motivi slovenskega ljudskega plesa

Uc€enije ljudskih plesov posameznih slovenskih pokrajin:

Gorenjska in Dolenjska: Rezija:
- kovtre Sivat - rezijanski ples
- StajericC Prekmurije:
- mrzulin - tojka
- ta poZzugana - tkaleCka
- ta potrkana - Samarjanka
- ta poskoCna - SoStarska
- plesne igre - po zelenoj trati
- todak Stajerska:

- pobreska polka
Koroska: - kosmataca
- prvi rej - ples kurenta
- mazurka - ¢indara

Bela krajina:
Primorska: - metliSko bredje

- stara polkica

- predgrajski most
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- depasi - pobelelo pole
- Saltin - na trumf
- trentarska - lepa Anka
- hruske, jabolke, slive
Ljudski plesi juzno - slovanskih podrocij
- kratek zgodovinski oris razvoja ljudskega plesa pri juznih Slovanih;
- bistvene oblikovne, stilne in glasbene znacilnosti posameznih podrocij.
TeoretiCni del naj bo loCen od praktiCnega le pri strogem zgodovinskem orisu ljudskega plesa pri
juznih Slovanih. Vse drugo naj bo vklju€eno pri prakticnem delu ob posameznih plesnih tipih.
e Spoznavanje osnovnih plesnih motivov in ucenje najznacilnejsih ljudskih plesov posameznih
geografskih obmodij.

POJASNILA

Vsebine se poucujejo v okviru obveznih izbirnih vsebin (okvirni obseg 25 ur). Pou€evanje naj v
zaCetku temelji na elementih in motivih plesnega izroCila posameznih podro€ij, Sele nato
preidemo k posameznim plesnim tipom. Posebna pozornost naj bo posvecena stilu, saj le-
ta doloCa znacilnosti tipov in skupin. Izvajalec naj uporablja tudi video in avdio u€na sredstva, da
dijaki ¢im bolje spoznajo avtenti¢na ljudska plesna izro€ila. Z dijaki naj si ogleda predstavo
ljudskih plesov v izvedbi kakega znanega ansambla in jo z njimi kriticno oceni glede na uspesnost
priredbe.

IZVAJALCI
Izvajalec mora imeti visoko izobrazbo. Plesno izro€ilo mora obvladati teoreticno in prakticno.

TRAJANJE
25 ur (skupaj z obiski koncertov in strokovnih seminarjev). Razmerje med obsegoma obeh vsebin
doloci Sola.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za glasbeno in plesno smer umetniSke gimnazije

3.7. OBISKI KONCERTOV IN STROKOVNIH SEMINARJEV

CILJI
e neposredno doZivljanje umetniskih del,
e seznanjanje z razli¢nimi izvedbami umetniskih del,
e primerjalna analiza razli¢nih izvedb istih umetniskih del,
e spoznavanje novosti na razlicnih podrocjih umetniSkega delovanja.

VSEBINA
Vsebina koncertov in strokovnih seminarjev je odvisna od dogajanja v SirSem kulturnem okolju,
npr. od ponudbe koncertov v Sloveniji in bliznji okolici in izvajanja strokovnih seminarjev.

IZVAJALCI
UCitelji ustreznih predmetov ali vsebin na umetniskih gimnazijah.

TRAJANJE

25 ur

Modul A glasbene smeri: 25 ur skupaj z vsebinama racCunalnik v glasbi ter branje partitur in
dirigiranje. Razmerje med obsegi vseh treh vsebin dolo¢i Sola.

Modul B glasbene smeri: 25 ur

Modul C glasbene smeri: 25 ur skupaj z vsebino ra¢unalnik v glasbi. Razmerje med obsegoma
obeh vsebin doloci Sola.
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Plesna smer: 25 ur skupaj z vsebino ljudski plesi. Razmerje med obsegoma obeh vsebin dologi
Sola.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za modula A in C glasbene smeri umetniske gimnazije

3.8. RACUNALNIK V GLASBI

CiLJI

Dijaki

e Naj spoznajo uporabnost raCunalnika na razlicnih glasbenih podrocjih,

e naj se naucijo uporabljati racunalnik,

e naj ob konkretninh primerih pridobivajo spretnost, potrebno za uporabo racunalniskih
programov, ki omogocajo razlicne moznosti v glasbenem izrazanju.

VSEBINE

a) MIDI

b) Razumevanje podatkov MIDI

c) Glasbeni programi:

1. programi za notni zapis,

2. sekvencerski programi,

3. programi za urejanje avdia,

4. programi za ucenje glasbene teorije,
5. programi za zvo¢no sintezo.

IZVAJALCI
Glasbeniki z izkusnjami pri uporabi racunalniske tehnologije v glasbi

MATERIALNE ZAHTEVE
Ustrezno opremljena racunalniSka ucilnica in ustrezna programska oprema.

TRAJANJE

25 ur

V modulu A: 25 ur skupaj z vsebinama branje partitur in dirigiranje ter obiski koncertov in
strokovnih seminarjev. Razmerje med obsegi teh treh vsebin doloci Sola.

V modulu C: 25 ur skupaj z vsebino obiski koncertov in strokovnih seminarjev. Razmerje med
obsegoma obeh vsebin doloci Sola.

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za likovno smer umetniSke gimnazije

3.9. OBISKI LIKOVNIH RAZSTAV

CILJI
e neposredno dozivljanje umetniskih del,
e seznanjanje z razliCnimi izvedbami umetniskih del,
e primerjalna analiza umetniskih del,
e spoznavanje novosti na razlicnih podrocjih likovnega delovanja.

VSEBINA
Vsebina likovnih razstav je odvisna od dogajanja v SirSem kulturnem okolju, npr. od ponudbe
razstav v Sloveniji in bliznji okolici in dogodkov (letni, bienalni, trienalni itd.).

IZVAJALCI
Ucitelji ustreznih predmetov ali vsebin na umetniskih gimnazijah.
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TRAJANJE
Skupaj z vsebino teCaj fotografije 60 ur. Razmerje med obsegoma obeh vsebin doloci Sola.
Obvezne izbirne vsebine - obvezne za likovno smer umetniSke gimnazije

Obvezne izbirne vsebine - obvezne za likovho smer umetniSke gimnazije

3.10. TECAJ FOTOGRAFIJE

CILJI
« spoznati osnove fotografije - osnovni fizikalni in kemijski elementi v fotografiji,

« spoznati in razumeti razlicne pojme v fotografiji,

 razviti osnovni ¢ut do izdelkov fotografije,

« izkusiti zahtevnost oblikovanja fotografije in moznosti,

 izkusiti moznost likovnega izrazanja s fotografijo,

e spoznati osnovno opremo, dodaten pribor in uporabo le-tega pri uresnicitvi zamisli.
VSEBINA

Spoznavanje osnov v fotografiji.

Zacetki in zgodovinski razvoj fotografije.

Svetloba in njen vpliv na fotografski material.

Vrste filmov, njihova uporaba in kemija procesov.

Fotografska oprema - aparati in dodatna oprema.

Fotografiranje - pokrajina, skupina, portret, makro.

Projekcija in analiza posnetkov.

METODE DELA
Razlaga, skupinsko in individualno delo. PraktiCha uporaba osnovnih pripomockov (aparata,
dodatne opreme). lzdelava fotografije. Projekcija in pregled posnetkov z analizo.

IZVAJALCI

Vsebine v umetniski gimnaziji likovne smeri lahko poucuje uitelj z najmanj srednjo izobrazbo
fotografske ali likovne smeri s fotografskimi izkuSnjami ali priznan fotograf. V drugih tipih
gimnazije, v katerih ta vsebina ni obvezna, se navedena formalna izobrazba izvajalca ne zahteva.

MATERIALNE ZAHTEVE
Fotografski aparati, dodatna sistemska oprema, diaprojektor, grafoskop, presvetlitvena miza,
projekcijsko platno.

TRAJANJE
Skupaj z vsebino obiski likovnih razstav 60 ur. Razmerje med obsegoma obeh vsebin doloci Sola.
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4. OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE — PROSTA IZBIRA
DIJAKOV (OBVEZNA PONUDBA SOLE)

4.1. LOGIKA

CiLJI

« posredovanje vesc€in, potrebnih za smiselno ureditev in kriti€no ovrednotenje informacij,
 predstaviti univerzalne tehnike dobrega razmisljanja,

e poudariti pojem argumenta,

« pokazati formalne in neformalne tehnike dokazovanja,

« pripraviti dijake na vsak univerzitetni studij.

VSEBINE

Standardi racionalnosti.

Stavek in argument.

Veljavnost, dedukcija, logi¢ni zakon in logi¢no pravilo, dokaz.

LogiCni zapisi in sistemi preverjanja veljavnosti v stavcni in predikatni logiki.
Naravno sklepanje in reSevanje logicnih ugank.

Osnove metodologije znanosti (pojem, definicija, hipoteze in posplositve, indukcija in dedukcija,
znanstvena razlaga).

LogiCne napake in napake v argumentaciji.

Analize primerov argumentacij.

Uporaba raCunalnisSkih programov za ucenje argumentacije in logike.

METODE, OBLIKE IN TEHNIKE

Uganke in miselni orehi; detektivske uganke; osebne odlocitve; eti¢ne dileme; uredniski uvodniki;
znameniti sodni primeri; zgodovinske razprave; religija; znanstveni poskusi in spori v
znanosti; dokazi v matematiki, filozofski argumenti.

Vaje ob uporabi raCunalniskih programov za ucenje logike in argumentacije (Tarski World, Logic
World, program Izidorja Hafnerja)

Pomembno je, da sodelujejo dijaki in predlagajo svoje primere.

OBSEG
15 ur

IZVAJALCI

Vsebino poucujejo diplomanti filozofije ali matematike, ki so opravili izpit iz predmeta logika ali
kakega ekvivalentnega predmeta. Za ucitelje, ki niso poslusali pouka logike na univerzi in bi zeleli
poucevati to vsebino, se organizira posebno dodatno usposabljanje.

4.2. MEDPREDMETNE VSEBINE Z EKSKURZIJO, TABOROM ITD.

CILJI

Cilji naj bodo usklajeni z u¢nimi nacrti posameznih predmetov ali medpredmetnih tem (znanje,
razumevanje, uporaba, analiza, sinteza, vrednotenje). Ekskurzijo oziroma tabor organiziramo
takrat, ko je to koristno za boljSe razumevanje snovi, pozivitev pouka ali pove€anje zanimanja.
Tako se dijaki seznanijo z dolo€eno osebo, skupnostjo, objektom, organizacijo, procesom dela,
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naravnimi in kulturno - zgodovinskimi znamenitostmi. Ekskurzija omogo€a doseganje razli¢nih
ciljev, od izobrazevalnih do vzgojnih.

VSEBINA
Ekskurzije naj bodo medpredmetne ali enopredmetne. Vsebinsko in Casovno naj se €im bolj
ujemajo z u¢no vsebino. Terensko delo naj poteka po razli¢nih metodah dela v naravi in v naseljih.

METODE

UCitelj in dijaki naj pripravijo ekskurzijo na podlagi aktivnih metod dela (projekt, podjetnostni
pristop, itn.) U itelj se pripravi nanjo tako, da si ogleda teren in obisCe vse toCke, na katere bo
vodil dijake. Tudi dijaki morajo vedeti, koga bodo obiskali, kaj bodo videli in katere naloge opravili
(pogovori, razprave, predavanja, terensko in eksperimentalno delo. Ekskurzijo lahko nacrtujejo,
pripravijo in izpeljejo dijaki sami. UCitelj kot spodbujevalec pomaga, da pri tem razvijejo razli€ne
spretnosti, od pogajanja o cilju, iskanja virov, pisanja vabil, pisem, proSenj za dovoljenje ali obisk
do samostojnega Studija gradiva, predstavitve dolo¢ene teme. Dijaki naj se usposabljajo tudi za
uporabo preprostih raziskovalnih metod.

IZVAJALCI
UCitelji ustreznega predmeta ali predmetov

TRAJANJE
15 ur

4.3. METODOLOGIJA RAZISKOVALNEGA DELA

CILJI

« teoretiCnha seznanitev dijakov z osnovnimi pojmi, metodami in nekaterimi tehnikami ter pogoji
za uspesno raziskovanje;

« prakti¢na usposobljenost v nekaterih etapah raziskovalnega procesa;

e izvirno in samostojno delo dijaka ob upostevanju nujne pomoci in sprotnega nadzora ucitelja —
mentorja;

e uspesna javna predstavitev raziskovalne naloge v obliki predavanja in/ali posterja.

VSEBINA
Nana$a se na ustrezni predmet ali pa je le povezana z njim.

DIDAKTICNI PRISTOP

Profesor pripravi kratek uvod, nakar dijaki preStudirajo ustrezno poglavje iz ucbenika ali druge
literature. Nato dijaki pripravijo kratek pisni izdelek in ga predstavijo ucitelju in soSolcem; sledi
razpravljanje vseh o vsem.

Dijaki naj pripravijo tudi zbirni referat iz izbrane tematike (prej preberejo in kriti€éno preucijo
potrebno literaturo). Vadijo naj tudi kritiéno analizo izbranega raziskovalnega ¢lanka.

TRAJANJE
15 ur

IZVAJALCI

Izvajalec je ucitelj - mentor, ki je ustrezno usposobljen oziroma opravil izpopolnjevanje na tecCajih
za poucevanje omenjenih vsebin.
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4.4. PROSTOVOLJNO SOCIALNO DELO (PSD)

CILJI

Splodni cilj PSD je pomagati ljudem v Zivljenjskih stiskah. Zagotovo pa gre pri PSD za mocan
interaktiven odnos med prostovoljcem in prejemnikom pomoci, ki na svojevrsten nacin bogati oba.
Zato lahko cilje PSD opredelimo s SirSega zornega kota in to z ozirom na pomen, ki ga PSD ima
za prostovoljca in za prejemnika pomog¢i ter posredno tudi za Solo in SirSo druzbo.

Za Sole PSD zagotovo pomeni pomemben vidik vzgojnega dela z dijaki - mladostniki in s tem
tudi eno od ucinkovitih oblik preventivhega dela z njimi.

Pomembnejsi globalni cilji, ki jih v PSD v Solstvu zasledujemo:

A/ Cilji za dijaka

« vsestransko osebnostno dozorevanje;

e privzgajanje eti¢nih in socialnih vrednot, globlje dojemanje, dozivljanje in uresnicevanje le-teh
(altruizem, iskrenost, humanost, strpnost, druzbena odgovornost...);

« odkrivanje in razvijanje drugih osebnostnih zmoznosti (sposobnosti, kreativnosti, interesov,
spretnosti, specificnin nadarjenosti, socialne senzibilnosti, socialnih vescin, empatije,
permisivnosti, samozaupanja, samospostovanja ...);

« vecje zavedanje raznih Zivljenjskih dobrin in moznosti, ki jih Zivljenje mladostnikom daje;

e pridobivanje dragocenih Zivljenjskih izkuSenj, znanj in spoznanj o sebi, o socloveku in o
Zivljenju;

e lazje in ustreznejSe odloCanje za Studij, boljSe dojemanje nekaterih teoretiCnih predmetov
(druzboslovnih) in dobra podlaga za Studij v okviru humanisti¢nih ved,;

e veCja samorealizacija in izboljSanje samopodobe, zdravo uveljavljanje osebnosti, globlje
dojemanje smisla Zivljenja, globlje doZivljanje pozitivnih Custev (ljubezni, veselja), srece,
notranjega zadovoljstva in harmonije; vse to pri mladostniku spodbuja pozitivno naravnanost
do Zivljenja (zdrav Zivljenjski optimizem) in konstruktivho razreSevanje njegovih lastnih
Zivljenjskih problemov.

B/ Cilji za prejemnika pomogi

« zmanjSevanje osebnih problemov psihi€ne narave (ucnih, vedenjskih, Custvenih, ...);

« ublazitev socialnih stisk (osamljenosti, odrinjenosti na rob druzbe, zapu$&enosti...);

e zmanjSevanje tezav zaradi motenj v telesnem, duSevnem in socialnem razvoju;

« zadovoljevanje razvojnih potreb otrok, spodbujanje njihovega psihofizi€nega in socialnega
razvoja, dobre komunikacije in konstruktivnega razreSevanja problemskih situacij;

e navezovanje prijateljskih odnosov, zdravo uveljavljanje osebnosti;

o sprostitev in razvedrilo;

« dozivljanje ugodnih Custev in zivljenjskega optimizma.

C/ Cilji za Solo

vzgojno-preventivno delo z dijaki,

izboljSanje medsebojnih odnosov in razpolozZenja v Soli;

povec€anje motivacije za Solsko delo,

zmanjsanje vzgojne in u¢ne problematike,

povecanje odpornosti dijakov v stresnih okoliS¢inah in zmanjSanje psihosomatskih moten;,

Sirjenje Solskega svetovalnega dela v obliki omogo€anja doZivljanja pozitivnih zivljenjskih

izkusenj tudi dijakom s stiskami - kurativno delovanje PSD (PSD lahko deluje kot nadvse

u€inkovita "naravna zZivljenjska terapija"),

« PSD lahko predstavlja tudi neke vrste praktikum za druzboslovne predmete in tematsko
sorodne programe OIV.

D/ Cilji za SirSo druzbo ; ;
« svojevrstna dopolnitev vzgojno-izobrazevalnega dela prosvetnih delavcev (v vricih, OS in SS)
in dela strokovnjakov v socialnovarstvenih in zdravstvenih programih;
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e zmanjSevanje raznih vrst socialne problematike pri posameznikih, v druzinah, v depriviligiranih
socialnih skupinah ... ;

« preventiva SirSih druzbenih problemov (delikventnosti, zasvojenosti, suicidarnosti, ...);

 razvijanje socialne senzibilnosti pri mladih generacijah in skrbi za ljudi s posebnimi potrebami;

« uveljavljanje pridobljenih vrednot prostovoljcev v njihovem socialnem okolju (med vrstniki,
prijatelji, sorodniki ...);

e uveljavljanje osnovnih Cloveskih vrednot, pomembnih za dobro sozitie med ljudmi, zdravo
druzbo in dovolj sre€ne ljudi v njej;

« sploSno izboljSanje kakovosti zivljenja ljudi.

VSEBINE

PSD je mozno izvajati z razli¢nimi ljudmi vseh starostnih skupin, ki dozivljajo raznovrstne ¢loveske
stiske ali imajo doloCene Zivljenjske potrebe:

e z otroki z normalnimi razvojnimi potrebami kot tudi s posebej nadarjenimi otroki

 z otroki in mladostniki z motnjami v telesnem, duSevnem in socialnem razvoju

 z otroki in mladostniki z u€nimi tezavami

« s starostniki

e z bolniki

e z begunskimi otroki in mladostniki

2z ljudmi, ki Zivijo v neugodnih socialnih oziroma zZivljenjskih razmerah (kot npr. Romi...).

OBLIKE IN METODE DELA

Glede na naravo problemov ali specifiCnih potreb prejemnikov pomoc€i je mozna in dobrodo$la
kar najvecja gibljivost v izbiranju vsebin in razli¢nih vrst dejavnosti PSD, kot npr.: pomo¢ pri
ucenju, druzenje in prijateljevanje, razne socialne igre, Sportne in druge sprostitvene dejavnosti,
delavnice razli¢nih ro¢nih del in umetniSkega ustvarjanja, pomo¢ pri terapijah, pogovori, pomoc¢
pri drobnih opravilih in lazjih delih, sprehodi (tudi z invalidskimi vozicki), ¢ajanke, glasba in petje,
sodelovanje na prireditvah, ...

PSD lahko poteka individualno ali skupinsko.

TRAJANJE

PSD je upoStevaje zanimanje mogoce izvajati v razli¢nih asovnih okvirih (minimalno 15 ur) in to
redno tedensko (1, 2 ali ve€ ur) ali v strnjeni obliki (dnevi prostovoljnega dela dijakov). Vsekakor
je pomemben zanesljiv dogovor med S$olo (prostovoljci) in institucijo (prejemniki pomoci) o
vsebinskem in ¢asovnem poteku PSD. Prav tako je treba tudi jasno opredeliti vioge in naloge
udelezencev PSD.

IZVAJALCI

Mentor oziroma vodja PSD je lahko svetovalni delavec ali u€itelj, ki ima smisel za tovrstno delo
in ga to tudi veseli in je pripravljen strokovno sodelovati z zunanjimi institucijami, v katerih PSD
poteka.

Ce $ola ne more sama zagotoviti ustreznega svojega mentorja, lahko za neposredno vodenje
PSD pridobi zunanjega - strokovnjaka (npr. iz CSD ali institucije, v kateri prostovoljci delujejo)
in mu po svojih najboljSih mo&eh tudi pomaga (pri animaciji, spremljanju u€inkov, organizaciji
dela, zagotavljanju najnujnejSih razmer za delo itd.).

4.5. PRVA POMOC

Prva pomoc¢ je moralna dolznost, pa tudi zakon vsakogar obvezuje, da v nujnih primerih poskrbi
za prvo pomoc po svojih zmoznostih. Nacin Zivljenja je pretkan z nevarnostmi, zato jih moramo
znati prepoznavati, da bi jih lahko uspesno preprecevali. Le pridobljeno znanje in spretnosti nam
omogocajo reSevati ogrozena Zivljenja in to je namen pouka prve pomoci v Soli.
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CiLJI

« dijaki/nje si pridobijo teoreti¢no in prakticno znanje prve pomodi, da lahko pomagajo sebi in
drugim ob nesre€ah, nezgodah in nenadnih obolenjih;

e dijaki in dijakinje spoznajo nezgodne situacije, v katerih je Zivljenje zaradi
poskodb neposredno ogrozeno in se naucijo pravilnega ukrepanja;

 pri pouku prve pomodi si dijaki/nje izoblikujejo preventivho miselnost, ter se naucijo ukrepov za
prepreCevanje nezgod.

VSEBINA

Program pouka prve pomoci mora biti usklajen s prakso na te€ajih prve pomoci Rde¢ega kriza

Slovenije.

e Prva pomocin Rdeci kriz. Samopomoc¢ in medsebojna pomoc. NajpogostejSe nezgode nasploh
in Se posebej v prometu. Ukrepi za vecjo varnost v prometu. Varnostni pas, naslonjalo za glavo
in ¢elada. EtiCna nacela iz kodeksa udelezencev v cestnem prometu.

e Nacela prve pomoCi ob nezgodah nasploh in Se posebno obravnava prometnih nezgod.
Osnovna nacela pregleda poskodovanca, doloanje vrstnega reda dajanja prve pomoci
(triaza). Nacelo stirih ukrepov (dejanj) ob prvi pomodi.

e Druge poskodbe in prva pomo€. Rane in toplotne poskodbe: opekline, mrzline sploSna
ohladitev in prva pomoc€. Obvezila in obvezovanje s trikotno ruto, povoji in predvsem s prvim
povojem.

o Poskodbe kosti in sklepov: prelom, izpah in zvin. Imobilizacija z zasilnimi sredstvi prstov, roke,
podlahti, nadlahti, klju€nice, prsnega kosa, reber, stopala, gleznjev, goleni, stegna, glave in
hrbtenice.

« Nenadne zastrupitve s pesticidi, piki, hrano, alkoholom, zdravili in jedkovinami.

o Zakljucni pregled snovi, utrjevanje znanja, reSevanje testov in prakticna oskrba nekaj
najznacilnejsih poskodb.

TRAJANJE
15 ur

IZVAJALCI

UCitelj teoretiCnega dela teCaja mora biti zdravstveni delavec z visoko izobrazbo.

Ucitelj prakti¢nih vaj je demonstrator, ki je verificiran kot ucitelj prve pomoci pri RepubliSkem
odboru Rdecega kriza.

Pouk te€aja prve pomoci poteka v posebni ucilnici z ustreznimi uénimi sredstvi.

4.6. SPORTNI TABORI IN SOLA V NARAVI

Sola mora v okviru obveznih izbirnih vsebin, poimenovanih dijakova prosta izbira, ponuditi
dijakom $olo v naravi. Sportne vsebine so sestavni del vseh integriranih oblik pouka v naravi.
Izvede jih, Ce je prijavleno ustrezno Stevilo dijakov po normativih za oblikovanje skupin.
Vklju€evanje dijakov v te programe je prostovoljno.

CILJI

Sola v naravi in $portni tabori so integralni pedagoski proces, ki poteka zunaj kraja $olanja. Sola
Vv naravi je izjemna priloznost za spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov v skupini in
omogoca boljSe spoznavanje in druga¢no sodelovanje uciteljev in dijakov. V programu Sole se
prepletajo vsebine Sporta, naravoslovja, druzboslovja, glasbenega ali likovnega izrazanja. Eden
od osnovnih namenov je ob Sportnem udejstvovanju spodbujati Custven, kulturen in odgovoren
odnos do narave ter naravne in kulturne dediScine.
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VSEBINE

Zelo primerne in najznacilnejSe vsebine Sol v naravi so tabornistvo, smucanje in druge zimske
dejavnosti, plavanje in druge vodne dejavnosti ter pohodnistvo in gornistvo.

Sola lahko dijakom ponudi tudi drugaéno $portno vsebino, prilagojeno ciliem spoznavanja
razlicnih novih Sportov, ki jih v rednem programu ni bilo mozno izvajati, so pa glede Sportno-
rekreativnih u€inkov pomembni v sedanjem druzbenem prostoru (tenis, smucanje, deskanje,
plezanje, veslanje, jahanje...). Dijaki se vklju€ujejo v te€aje prostovoljno.

DIDAKTICNI NAPOTKI
Dejavnosti naj bodo izbrane in nacrtovane tako, da bodo upostevani moznosti, interesi in
sposobnosti dijakov. Organizirane naj bodo skladno z vsemi veljavnimi varnostnimi naceli.

IZVAJALCI
UCitelji Sportne vzgoje

TRAJANJE
15 ur

4.7. UCENJE ZA UCENJE

CILJI

Uporaba sposobnosti, znanja in spretnosti, pridobljenih v okviru te vsebine, omogoca dijakom

uspesnejSe in ucinkovitejSe ucenje in reSevanje problemov tako v Soli kot v Zivljenju.

Splosni cilji:

 dijaki spoznavajo svoje lastne kognitivnhe znacilnosti, mo¢na in Sibka podrocja, stile uenja in
zahteve razliénih uénih okolisdin;

« dijaki razvijajo in usvajajo strategije u€enja in reSevanja problemov;

« dijaki razvijajo sposobnosti nacrtovanja, spremljanja in evalvacije svojih lastnih miselnih
procesov, procesa ucenja ter njegovih ucinkov;

« dijaki razvijajo tehnike postavljanja ciljev in samomotiviranja;

« dijaki razvijajo sposobnosti za uravnavanje Custev, ki onemogocajo ucinkovito ucenje.

VSEBINE

« Metakognitivho znanje in metakognitivha kontrola
« Stili spoznavanja in u€enja

« Strategije u€enja in reSevanja problemov

« Motivacija za u€enje

e Vpliv emocij na spoznavne procese

METODE DELA

Oblike in metode dela izhajajo iz ciliev posameznega predmeta.

Za nizje kognitivne nivoje so primerne razlage in demonstracije. Za doseganje visjih kognitivnih
ravni je treba uporabiti metode, ki vkljuCujejo in spodbujajo dejavnost dijakov, npr. sledenje
njihovim lastnim miselnim procesom, metoda reSevanja problemov, izku$enjsko ucenje itn.
Vsebine se lahko poucujejo modularno; tako sta omogocCena poglabljanje posameznih vsebin in
trening dolo€enih spretnosti.

TRAJANJE

Program ucenje za uc€enje naj bi obsegal 15 ur (ura na teden) v zaCetku prvega letnika - kot
obvezna ponudba Sole.
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IZVAJALCI

Izvajalec je ucitelj, profesor psihologije in/ali pedagogike ali specialne pedagogike (ali dipl.
psiholog s pedagosko-andragosko izobrazbo ali dipl. pedagog ali dipl. andragog) ali ucitelj po
ustreznem dopolnilnem usposabljanju za podroCje u€enja za ucenje, v sodelovanju z ucitelji
posameznih predmetov in v povezavi z uéno snovjo.

4.8. VERSTVA IN ETIKA

CiLJI

« odkrivanje in spoznavanje pomena religioznosti pri Clovekovem iskanju odgovorov na temeljna
Zivljenjska vpraSanja;

« odkrivanje pomena krS€anstva pri oblikovanju evropskih civilizacij in slovenskega naroda;

« pridobivanje znanja o velikih verstvih sveta, predvsem v odnosu do civilizacij in kultur;

e razvijanje sposobnosti za solidarno in dialoSko sreCevanje z razlicnimi staliS¢i in nazori.

VSEBINE

« Clovek v odnosu do vprasanj smisla Zivljenja.

o KrsCanstvo nas uci artikulirati zivljenjska vprasanja.

« Prispevek krdCanstva pri oblikovanju evropskih civilizacij in kultur nekdaj in danes.
« Krs&anstvo in Slovenci.

« Verstva sveta: judovstvo, islam, budizem, hinduizem, konfucionizem ...

e Pluralnost kot solidarnost in dialoski Zivljenjski princip.

« Biblija in druga religiozna literatura.

TRAJANJE
15 ur

IZVAJALCI

Izvajalec naj ima visokoSolsko izobrazbo po

« Studiju teologije ali dvopredmetnem Studiju (z nazivom profesor) religiologije (ko bo uveden),

« filozofije, sociologije, kulturologije, pedagogike, psihologije, zgodovine ali slovens€ine; ob tem
mora koncati dopolnilno usposabljanje za podrocCje verstva in etika.
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5. OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE - PROSTA IZBIRA
DIJAKOV (OBVEZNA PONUDBA KLASICNE
GIMNAZIJE)

5.1. ARHEOLOGIJA

CILJI

Temeljni cilj je prakticha seznanitev z arheologijo kot zgodovinsko vedo, ki raziskuje materialne
ostanke razvoja Cloveske druzbe, konkretneje - skladno s cilji programa klasi¢ne gimnazije - pa z
rimsko provincialno arheologijo. Ker se dijaki pri pouku srecujejo bolj s teoreti¢nimi in duhovnimi
kot prakticnimi in materialnimi platmi posameznih strok in zgodovinskih obdobij, bo arheologija s
poudarkom na obravnavi in obdelavi konkretnih ostalin z neposredno uporabo kakovostno
nadgradila tradicionalni Solski nacin pridobivanja znanja. Dijakovo predstavo o antiki bo z
razumske, intelektualne ravni razsirila Se na podrocje vidno zaznavnega in otipljivega ter jo tako
aktualizirala v Casu in prostoru. Ostanki antike pa ne bodo predstavljeni zgolj kot mirujoCi muzejski
eksponati, ampak v razburljivi dinamiki njihovega odkrivanja, prepoznavanja in ohranjanja.

VSEBINE

« Nekateri temeljni arheoloski pojmi: definicija vede, zgodovina vede, arheoloSka obdobja,
arheolosko najdisCe, arheoloSke metode, ustanove in publikacije.

« Arheolosko izkopavanje: seznanitev z metodologijo arheoloSkega izkopavanja in situ,
terenska dokumentacija, terenska konservacija najdb, vodeni ogled arheoloskih izkopavanj in
(po moznosti) sodelovanje pri izkopavaniju.

o Postizkopavalno arheolosko delo: konservacija najdb, lepljenje keramike, racunalniska
obdelava terenske dokumentacije, inventarizacija najdb, prezentacija arheoloSkega terena in
arheoloskih najdb.

IZVAJALCI
diplomirani arheologi

ORGANIZACIJSKE ZAHTEVE:
zaradi dela na terenu in praktiCnega dela pri obdelavi arheoloskih najdb v skupini ne sme biti veC
kot 16 dijakov.

OBSEG IN UMESTITEV PROGRAMA
Skupno 15 ur, v prvem, drugem ali tretjem letniku klasi¢ne gimnazije.
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