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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,

uciteljice in ucitelje ipd. uporabljena moska Tema sporoca vsebinski okvir ali okvir
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so

Vrsta teme:
Obvezno
I1zbirno
Maturitetno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot
okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, lenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
uéne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

predmetno specifi¢ne in lahko vkljuéujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed
quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,

tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobraZevanja,
predmet



Z oznako (o) SO

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni
izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z lezecim besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, Ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujo€ih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTl itd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciljev. Stevil&ni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
CIL]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. € (1.3.4.2 | 2111 21.21] 2.211] 2.21.2] 3131 51.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Etommo

ratatur pedit que parit, expelliquam rem simos con es est

volorrum quae. Aximintios et f: Inciet, con aut i enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.
» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
» Omnim ut doluptur, quam consequ.

»  Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

e U Ve U W e

9 NiZje poklicno izobrazevanje \ Slovens¢ina

Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozZuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podro&ju
dolo¢ene teme v dolo¢enem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME
o Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vkljuceni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. nOn2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
- . .. turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin Ilteratura, ki so Vkljucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev. Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira



KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA KATALOGA ZNAN] Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta ]—[ Temeljna vodila predmeta H Obvezujoca navodila za ucitelja

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Izpostavljene so preverjene
in ucinkovite didakti¢ne

S

trategije za doseganje ciljev

in standardov znanja za
predmet/podrocje s poudarkom
’/ na aktivni vlogi dijaka.

Splosna priporocila
za vrednotenje

Kazipot po Splosna
didakti¢nih didakti¢na
priporocilih priporocila znanja

SpecialnodidaktiCna
priporocila
podrocja/predmeta

L

Napotki o strukturi
didakti¢nih priporocil

L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

Izpostavljene so posebnosti,
vezane na konkretno temo
vV povezavi z znanji znotraj
predmeta in v povezavi z drugimi
predmeti ter z upo$tevanjem

’7 razvojne stopnje dijaka.

Ime teme Opis teme

Dodatna pojasnila
k temi

Didakti¢na priporocila
za temo

IME SKUPINE CILJEV

IME SKUPINE CILJEV

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se
lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so
v pomo¢ ucencu in ucitelju v uénem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev

uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

Standardi

Cilji _
znanja

Termini

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH

Didakti¢na
priporodila za
skupino ciljev

L Dodatno so poudarjene
dolo¢ene usmeritve, ki
se nanasajo le na cilje
znotraj teme: didakti¢ne
strategije, oblike dela,
primeri dejavnosti in
nalog, prilagoditve,
uéni pripomocki itd.

-

\

\

Priporoceni Opisni
nacini kriteriji
izkazovanja

Znanja

J

L

Priporoceni nacini, kako
ucenci izkazejo znanje,
tako v fazi u¢enja kot tudi
pri ocenjevanju. Poudarek
je na vpogledu v celovito
doseganje obravnavanih
ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr. s
pisnim preizkusom).
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Sportna vzgoja je obvezni uéni predmet v srednjesolskih programih.

04.7.2025 /// 14:24

Pouk Sportne vzgoje pomembno prispeva k celostnemu razvoju mladostnika. Namen predmeta
je razvoj in ohranjanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter usvajanje gibalnega/Sportnega
znanja ob upostevanju telesnih in osebnostnih znacilnosti, razumevanje gibanja in Sporta ter
usvajanje zivljenjskih ves¢&in. S spodbujanjem redne, organizirane in kakovostne Sportne vadbe
pomembno prispevamo k oblikovanju celovite osebnosti in odnosov. Pouk Sportne vzgoje je
zasnovan tako, da se prepletajo in povezujejo telesni, gibalni, senzorni, miselni, Custveni in
socialni razvojni procesi.

Dijaka sistemati¢no vklju€ujemo v proces usvajanja in doseganja gibalne pismenosti kot ene od
kljuénih razvojnih nalog.

GIBALNA
PISMENOST

Slika 1: Struktura kataloga znanj Sportne vzgoje med gradniki gibalne pismenosti
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Gibalna pismenost je podlaga za redno gibalno/Sportno udejstvovanje. Cilji Sportne vzgoje so
zato usmerjeni v usvajanje znanja in spretnosti posameznih Sportnih panog in disciplin ter dijaku
ponujajo priloznosti za pridobivanje kakovostnih gibalnih izkuSenj in gibalne raznovrstnosti.

Sportna vzgoja:

» vpliva na zdrav in optimalen razvoj,

» kompenzira negativne ucinke gibalne nedejavnosti in psihi¢nih obremenitev,
» osvesca o zdravih zivljenjskih navadah,

» ima pomembno dozivljajsko vrednost,

» spodbuja k doseganju boljSih uénih dosezkov tudi pri drugih predmetih.

Nacini poucevanja naj spodbujajo pri dijaku zavzetost, vedozZeljnost, ustvarjalnost, sodelovanje v

skupini in oblikovanje vrednost.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Strokovno nacrtovan in voden pouk Sportne vzgoje naj temelji na rednem spremljanju in
vrednotenju doseganja ciljev in standardov znanja, opredeljenih v katalogu znanj.

Obvezni program naj obsega 2/3, izbirni pa 1/3 ur. Izbirnost spodbuja osebni razvoj dijaka in
prispeva k pozitivnemu odnosu do gibanja, kar je klju¢no za zdrav zivljenjski slog tudi po koncu
Solanja. V proces ucenja je dijak vklju¢en kot soustvarjalec pri na¢rtovanju, spremljanju in
vrednotenju dosezkov.

Nacrtno izbrane didakticne strategije naj spodbujajo razvoj visjih ravni misljenja in s tem
samoregulacijo u¢enja. Dijak naj ima moznost na podlagi kakovostne povratne informacije
izboljSati svoje znanje ter si ob podpori ucitelja zastaviti vedno nove osebne cilje. S tem
prevzema soodgovornost za usvojeno raven znanja in sposobnosti.

Ucitelj z zgledom in pozitivho naravhanostjo ustvari varno in spodbudno u¢no okolje. Dijaku
omogoca, da se preizkusa v razli¢nih gibalnih/Sportnih dejavnostih, z usmerjeno igro, na podlagi
poskusov in napak, tudi z vklju¢evanjem v tvegane dejavnosti v nadzorovanih pogojih.

Posebna pozornost naj bo namenjena raziskovanju moznosti za Sportnorekreativno vadbo v
lokalnem okolju in spoznavanju preventivnih ter korekcijskih vaj v povezavi s specifi¢nimi
poklicnimi obremenitvami in tveganiji.

Pouk Sportne vzgoje naj poudarja prakticno dozivljajsko vrednost gibanja in Sporta, ki jo ucitelj
smiselno dopolnjuje s teoreti¢nimi podlagami in spoznaniji.

Za zagotavljanje vsezivljenjskega znanja so med predmetne cilje smiselno vtkani skupni cilji
podrocij: jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost, trajnostni razvoj, zdravje in dobrobit, digitalna
kompetentnost ter podjetnost.

U UV W U e
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Sportna vzgoja kot obvezni uéni predmet predi vse ravni izobrazevanja: osnovno $olo (kot
predmet Sport), srednje Sole in gimnazijo. U¢ni nacrti in katalogi znanj vseh ravni tvorijo celoto in
se zato berejo v kontekstu povezanosti in spiralne nadgradnje.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Katalog znanj Sportne vzgoje je temeljni dokument na¢rtovanja, pou¢evanja in vrednotenja
znanja. U¢nociljna naravnanost in izbirnost dopuscata avtonomijo Soli in ucitelju, a hkrati od njiju
zahteva odgovornost za ustrezno izbiro didakti¢nih strategij, u¢nih metod in oblik, organizacijskih
pristopov, vsebin in dejavnosti ter nacinov preverjanja in ocenjevanja dosezenih standardov
znanja dijaka.

Za vsestranski razvoj dijaka je pomembno, da se v procesu u€enja povezujejo cilji vseh Stirih
tem: gibalna uéinkovitost, gibalno in Sportno znanje, pomen gibanja in Sporta ter odgovorno
ravnanje in sodelovanje.

Pri izvajanju pouka Sportne vzgoje moramo upostevati predpisana normativna izhodisca ter
poskrbeti za varnost.

U UV W U e
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KazZijpot po didakticnih priporoCilih, Splosna didakticna priporocilain Splosna priporoCila
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresni¢evanje kataloga znanj predmeta v
pedagoskem procesu. Zastavljena so vecplastno, na ve€ ravneh (od splo$nega h konkretnemu),
ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocilain Splosna priporocila za vrednotenje
znanyja vkljuCujeta krovne usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki
veljajo za vse predmete po celotni izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je
nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didakticnih priporoCil k ucnim nacrtom za osnovne
sole in srednje sole (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrar) ter [zhodis¢ za prenovo
katalogov znanj za splosnoizobraZevalne predmete v poklicnem in strokovnem izobraZevanju
(hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p64e0ud) in je v vseh katalogih znanj enako.

» Razdelek Specialnodidakticna priporocila podrocja/predmeta vklju€uje tista didakti¢na
priporocila, ki se navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakti¢ni pristopi in
strategije, ki so posebej priporoc¢eni in znacilni za predmet glede na njegovo naravo in
specifike.

Katalog znanj posameznega predmeta je Clenjen na feme, vsaka tema pa se lahko nadalje ¢leni
na skupine ciijev.

» Razdelka Didakticna priporocila za temo in Didakticna priporoCila za skupino ciljev vsebujeta
konkretne in specificne napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolo¢ene teme 0z. skupine
ciliev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in ucinkovite didaktiCne strategije
za poucevanje posamezne teme ob upostevanju znacilnosti in vidikov znanja, starosti dijakov,
predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/podrodji ipd. Na tej ravni so usmeritve
lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. u¢nimi scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokrozujeta razdelka Priporoceni nacini
izkazovanja znanja in Opisni Kkriterifi, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje,
preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme oz. skupine ciljev.
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SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev kataloga znanj, kakovostno uc¢enje ter optimalni psihofizi¢ni razvoj
dijakov prizadeva zagotoviti varno in spodbudno u¢no okolje. V ta namen pri poucevanju
uporablja raznolike didakti¢ne strategije, ki vkljuujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na
sredstva in gradiva, s katerimi dijakom omogoca aktivho sodelovanje pri pouku, pa tudi
samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in naravo uc¢nih ciljev ter glede na
ucne in druge, za u¢enje pomembne znacilnosti posameznega dijaka, u¢ne skupine ali oddelka.

Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:
» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, Custveno in socialno podporo;

» neguje vedozeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u€enje, podpira razvoj razli¢nih talentov
in potencialov;

» dijake aktivho vklju€uje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje in organizira samostojno ucenje (individualno, v parih, skupinsko) ob
razli¢ni stopnji vodenja in spodbujanja;

» dijakom omogocCa medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» prepoznava in pri poucevanju uposteva predznanje, skupne in individualne u¢ne, socialne,
Custvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov;

» dijakom postavlja ustrezno zahtevne ucne izzive in si prizadeva za njihov napredek;

» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaves€anje in usmerjanje procesa lastnega
ucenja;

» proces poucevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosezkov
dijakov;

» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in
predmetnimi podrodji;

» poucuje in organizira samostojno u¢enje v razli¢nih uénih okoljih (tudi virtualnih, zunaj ugilnic),
ob uporabi avtenti¢nih ucnih virov in reSevanju relevantnih zivljenjskih problemov in situacij;

» ob doseganju predmetnih uresnicuje tudi skupne cilje razli¢nih podrocij (jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; podjetnost).

Ucitelj pri uresniCevaniju ciljev in standardov znanja dijakom omogoci prepoznavanje in
razumevanje:

» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo ugili in ¢emu);

» uspesnosti lastnega ucenja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri u¢enju
uspesni in so dosegli cilj);
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» pomena razli¢nih dokazov o ucenju in znanju;
» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje ter krepitev obCutka »zmoremcg;
» pomena medvrstniSkega ucenja in vrstniske povratne informacije.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali
medpredmetne ucne izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju,
primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusen;j in
povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kriticno
misljenje in druge prec¢ne vescCine. Zato ucitelj, kadar je mogoce, izvaja projektni, problemski,
raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu primerne ucne
metode, pripomocke, gradiva in digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposteva raznolike zmoznosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in
individualizacije pouka ter personalizacije u¢enja s prilagoditvami, ki obsegajo:

» u€no okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, u€nih dejavnosti in oblik;
» obseznost, zahtevnost in kompleksnost uc¢nih ciljev;

» raznovrstnost in tempo ucenja;

» nacCine izkazovanja znanja, pricakovane rezultate ali dosezke.

Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri nacrtovanju domacega
dela dijakov, ki naj bo osmisljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na
nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano u¢enje sta pomembna za razvijanje talentov in
potencialov nadarjenih dijakov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspesno uéenje ter
enakovredno in aktivno vklju¢enost dijakov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, z
ucnimi tezavami, dvojno izjemnih, priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega druzinskega
okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poucevalne prakse ucitelj odkriva in
zmanjsuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje, razvoj in izkazovanje
znanja, ter uresniCuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih nacrtih
nacrtovane prilagoditve vzgojno-izobrazevalnega procesa za dijake iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten uéni proces, tako pri
spremljanju in preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah ucenja), kot
tudi pri ocenjevanju znanja.

V prvi fazi uCitelj kontinuirano spremlja in podpira u¢enje, preverja znanje vsakega dijaka, mu
nudi kakovostne povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poucevanje. Pred
zaCetkom ucnega procesa ucitelj najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve
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uporabi pri nacrtovanju pouka. Med u¢nim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in
standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek dijaka. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje,
pac pa ha osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo u¢enju
(npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve na¢rtovanih dejavnosti in nalog glede
na zmoznosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine).

Ucitelj pripomore k vecji kakovosti pouka in ucenja, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nac¢rtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega uc¢ne cilje
in usvaja standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi procesnega
(tj. spretnosti in vesc&in), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega znanja;

» spodbuja dijaka, da dosega cilje na razli¢nih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na
razli¢nih ravneh zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za reSevanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje,
argumentiranje itn.;

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri Cemer razume, da so pomanjkljivosti in
napake zlasti priloZnosti za nadaljnje ucenje;

» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in napacne
predstave;

» dijaka spodbuja in ga vklju€uje v premisleke o nhamenih uc¢enja in kriterijih uspesnosti, po
katerih vrednoti lastno u¢no uspesnost (samovrednotenje) in uspesnost vrstnikov (vrstnisko
vrednotenje);

» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vklju€ujejo usmeritve za nadaljnje
ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga
faza, ocenjevanje znanja. Pri tem ucitelj dijaku omogoci, da lahko v ¢im vecji meri izkaze
usvojeno znanje. To doseze tako, da ocenjuje znanje na razlicne nacine, ki jih je dijak spoznal v
procesu ucenja. Pri tem uposteva potrebe dijaka, ki za uspesno ucenje in izkazovanje znanja
potrebuje prilagoditve.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v katalogu znanj dolo¢eno s standardi znanja. Predmet
ocenjevanja znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specificnega
standarda znanja. UcCitelj ne ocenjuje staliS¢, vrednot, navad, socialnih in Custvenih vescin ipd.,
Ceprav so te zajete v ciljih v katalogu znanj in jih ucitelj pri dijaku sistemati¢no spodbuja, razvija
in v okviru prve faze tudi spremlja.

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj, tudi v sodelovanju z drugimi ucitelji,
pripravi kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen nacin predstavi dijaku. Ce dijak v
procesu uc¢enja razume in uporablja kriterije uspesnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja.
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Ugotovitve o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se
izrazijo v obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje,
spretnosti, ved€ine) na razli¢nih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov
ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehniéne, prakti¢ne in druge za predmet specifi¢ne) in izvedbo
dejavnosti (govorne, gibalne, umetniske, eksperimentalne, prakticne, multimedijske,
demonstracije, nastope in druge za predmet specifi¢ne), s katerimi dijak izkaze svoje znanje.

SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

Didakti¢na priporocila pri predmetu Sportna vzgoja usmerjajo ucitelja pri nacrtovanju in izvajanju
pouka, da dijaki usvajajo cilje vseh §tirih tem, s katerimi razvijajo gibalno pismenost. Omogocajo
prilagajanje dejavnosti razlicnim zmoznostim dijakov, spodbujajo aktivho sodelovanje in
postopno napredovanje. Poudarjajo pomen diferenciacije, varnosti in vklju¢evanja sodobnih
pristopov, hkrati pa ucitelje spodbujajo k refleksiji ter strokovnemu razvoju za kakovostno in
motivacijsko poucevanje.

1 Osnovni program in program izbirnih $portov

Sportno vzgojo, ki je obvezni predmet srednjesolskega izobrazevanja, sestavljata osnovni
program in program izbirnih Sportov. Skupaj imata pomembno viogo pri oblikovanju celostne
osebnosti dijakov, saj vplivata na njihov gibalni, telesni, kognitivni, socialni in Custveni razvoj. S
tem Sportna vzgoja postavlja vsezivljenjske temelje za oblikovanje pozitivhega odnosa do redne
gibalne/Sportne dejavnosti in spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Osnovni program Sportne vzgoje omogoca dijakom celostni razvoj, prispeva h krepitvi zdravja in
zagotavlja znanje, ki podpira redno vsezivljenjsko gibalno/Sportno dejavnost ter prijetno
dozivljanje gibanja in Sporta. Program temelji na nadgradnji prakticnega in teoretiCnega znanja,

sposobnosti ter spretnosti, ki so jih dijaki usvojili in razvili v €asu osnovnosolskega izobrazevanja.

Program izbirnih Sportov omogoca dijakom izbiro Sportnih dejavnosti, ki jih pripravi Sola. Aktiv
Sportne vzgoje na Soli ponudi vsako leto najmanj tri izbirne Sporte, ki jih zapiSe v svoj letni
delovni nacrt. Pri oblikovanju ponudbe Sola prednostno izbere dejavnosti, za katere ima potrebne
finan¢ne, materialne in kadrovske pogoje.

Program izbirnih Sportov naj uposteva interese dijakov, moznosti in tradicijo Sole skladno s cilji in
standardi znanja, opredeljenimi v katalogu znanj. Program dodatno prispeva k oblikovanju
pozitivhega odnosa do gibanja in Sportnega udejstvovanja, kar je klju¢no za vzdrzevanje
zdravega zivljenjskega sloga tudi po kon¢anem Solanju.

Priloznosti, ki jih ponuja program izbirnih Sportov:

» veCja motivacija: dijaki so bolj zavzeti pri Sportnih dejavnostih, ki jih izberejo sami;
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» razvoj in hadgradnja specifiCnih spretnosti: omogoc€a poglobljeno usvajanje znanja
in izboljSanje dosezkov v izbranem Sportu;

» raznolikost, inovativnost in ustvarjalnost: spodbuja raziskovanje novih gibalnih in $portnih
vsebin in drugih sodobnih dejavnosti;

» individualna prilagoditev vsebin: moznost izbire vsebin glede na sposobnosti, predznanje in
znacilnosti dijaka;

» medvrstniski odnosi: ve¢ja moznost komunikacije in sodelovanja med dijaki in ucitelji.

Programu izbirnih Sportov se vsako leto nameni 1/3 ur Sportne vzgoje. Ucitelji ga izvajajo med
rednim poukom (npr. enkrat ali dvakrat tedensko) skozi vse Solsko leto ali v krajsih obdobjih.

2 Opredelitev prostora za izvajanje Sportne vzgoje

Pouk Sportne vzgoje izvajamo v grajenem (telovadnica, Sportna dvorana, zunanje Sportno
igris€e, bazen, drsalis¢e, Sportni center, fitnes na prostem idr.) in naravnem okolju (gozd, travnik,
trim steza, morje, jezero, smucisCe, sankalisCe idr.). Priporo¢amo ¢im vec¢ vadbe na prostem.

Sole, ki nimajo ustreznih prostorov, lahko pouk $portne vzgoje izvajajo tudi zunaj $olskega
obmodja.

Urnik Sportne vzgoje pripravimo tako, da so dijaki Sportno dejavni vsaj dvakrat tedensko.

3 Skrb za varnost dijakov

Pri Sportni vzgoji je treba posebno skrb nameniti varnosti. UCitelj mora upostevati naslednja
izhodisca:

» spostovanje normativnih izhodiS¢ veljavne zakonodaje (velikost vadbene skupine, normativi pri
gibalnih/$portnih dejavnostih zunaj Solske telovadnice),

» priprava varnega vadbenega prostora,

» uporaba vzdrzevanih in varnih Sportnih orodij in pripomockov,

» doslednost pri uporabi ustrezne osebne in druge Sportne opreme uciteljev in dijakov,
» upostevanje vremenskih razmer v primeru pouka na prostem,

» izpeljava vseh delov uéne ure (uvodni, glavni in zakljuéni del),

» prilagajanje vsebin in dejavnosti, didaktiCnih strategij, organizacije in zahtevnosti pouka,
sposobnostim, predznanju in znacilnostim dijakov,

» podajanje gibalnih/Sportnih vsebin, ki dijakom omogoc€ajo usvajanje znanj, varno sodelovanje
in raziskovanje meja svojih zmoznosti (npr. varno padanje, hitro in spretno vstajanja,
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dvigovanje, prenasanje in spus¢anje bremen) in preizkusanje v razli¢nih gibalnih/$portnih
dejavnostih, tudi tveganih,

» zagotavljanje varovanja in pomodi ter upostevanje nacel varnosti pri gibalnih/$portnih
dejavnostih (gimnastika, Sportne igre, pohodnistvo, plavanje, smucanje, drsanje idr.).

Vsak dijak potrebuje pri Sportni vzgoji 20 m? povrsine, ki v izjemnih okolis¢inah ne sme biti
manjsa od 10 m2. Prostori, pripomocki, orodje in oprema morajo ustrezati varnostnim in
higienskim nacelom. V telovadnici in v neposredni blizini drugih vadbenih prostorov morajo biti
namescene omarice prve pomoci ali zagotovljene torbe z opremo za prvo pomog. V primeru
poskodbe ravnamo po protokolu in napiSemo zapisnik.

4 Osebna in druga Sportna oprema dijaka

Dijak mora pri Sportni vzgoji uporabljati ustrezno osebno Sportno opremo (udobna, Cista in
zrac¢na Sportna oblacila ter nedrseca obutev), ki mu omogoca spros¢eno in varno sodelovanje.

Zaradi zagotavljanja lastne varnosti in varnosti drugih naj imajo dijakinje in dijaki spete daljSe lase
in ustrezno pristrizene nohte. Pri Sportni vzgoji ni dovoljeno noSenje ur in nakita, ki bi lahko
ogrozal varnost vseh udelezencev, razen v primeru, ko je ura didakti¢ni pripomocek.

Ustrezna osebna Sportna oprema in varnostna pravila so na predlog aktiva Sportne vzgoje
opredeljeni v internih Solskih pravilih.

Dijak pri gibalnih/Sportnih dejavnostih uporablja ustrezno in vzdrzevano drugo $portno opremo,
npr. ¢elado, $Citnike, smuci.

5 Oblikovanje skupin

Normativ za oblikovanje skupin pri Sportni vzgoji doloc¢a Solska zakonodaja (g/ej prilogo st. 1.
Strokovni aktiv uciteljev Sportne vzgoje presodi, kdaj je smiselno, da dijakinje in dijaki vadijo
skupaj. Vklju€evanje v spolno heterogene skupine lahko uc€inkovito podpre gibalno/$portno
dejavnost, sodelovanje in pozitivno skupinsko vzdusje vseh, pa tudi medsebojno sprejemanje
spolov.

6 Sodelovanje pri $portni vzgoji

Sportna vzgoja je obvezna za vse dijake. Iz zdravstvenih razlogov in na podlagi zdravniskega
opravicila, so lahko dijaki skladno z zakonodajo delno ali v celoti oprosceni gibalno dejavnega
sodelovanja pri Sportni vzgoiji. Dijaku, ki je delno oproscen, ucitelj prilagodi dejavnosti skladno z
navodili zdravnika.

7 Nacrtovanje pouka
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Katalog znanj je podlaga za pripravo letnega nacérta dela strokovnega aktiva in uciteljeve priprave
na vzgojno-izobrazevalno delo. Pri izdelavi obeh dokumentov naj strokovni aktiv uposteva
posebnosti Sole (materialne, kadrovske, geografske in podnebne znacilnosti ter tradicijo kraja),
stopnjo bioloSkega razvoja dijakov, njihovo predznanje, interese in individualne posebnosti ter
poklic, za katerega se izobrazujejo. Ucitelj nacrtuje pouk Sportne vzgoje skozi faze uénega
procesa: preverjanje zaCetnega stanja, usvajanje, ponavljanje, utrjevanje, spremljanje (sprotno
preverjanje) in konéno preverjanje, ki se lahko zakljuci z ocenjevanjem.

Pri tem ucitelj posebno pozornost nameni razli€nim ravhem znanja: oshovno znanje in védenje
naj dijak povezuje, nadgrajuje, uporablja in prilagaja v razli¢nih situacijah pri reSevanju gibalnih
oz. igralnih izzivov. UcCitelj se avtonomno odlo¢i, koliko ur pouka bo posvetil uresni¢evanju
posameznih ciljev.

Strokovno nacrtovan in voden pouk Sportne vzgoje naj temelji na smiselnem povezovaniju,
spremljanju in vrednotenju doseganja ciljev vseh §tirih tem kataloga znanj: gibalna ucinkovitost,
gibalno/Sportno znanje, pomen gibanja in Sporta ter sodelovanje in odgovorno ravnanje.

Cilji so obvezni in izbirniin opredeljujejo namene ucenja na podrocju znanja, spretnosti in
vrednot. UCitelj cilje podrobneje opredeli glede na raven nacrtovanja (npr. letho nacértovanje,
tematsko nacrtovanje, nacrtovanje u¢ne ure).

Standardi znanja izhajajo iz ciljev in dolocajo, kaj naj bi dijak znal, bil sposoben izvesti, uporabiti,
opraviti, prikazati ob koncu izobraZevalnega programa. Minimalni standardi znanja predstavljajo
minimalna znanja in spretnosti, ki omogocajo dijaku varno in uspedno sodelovanje pri gibanju in
$portu v nadaljnjem izobrazevanju in Zivljenju. Med standardi znanja so tudi izbirni. Ce jih dijak
doseze, lahko ucitelj to znanje tudi oceni.

Ucitelj nacrtuje postopnost doseganja standardov in minimalnih standardov znanja za posamezni
letnik skladno z opredeljenim standardom znanja ob koncu izobrazevanja. To velja tako za
oshovni program kot za program izbirnih Sportov. Standardi in minimalni standardi znanja so za
vse dijake enaki, nacine in ravni doseganja le-teh pa ucitelj prilagaja skupinam dijakov in
posameznikom.

Ucitelj v pripravi na vzgojno-izobrazevalno delo predvidi nacine izkazovanja znanja dijakov.

8 Celostni pristop k poucevanju

Ugitelj pri poucevanju uposteva pedagoska nacela, ki usmerjajo vzgojno-izobrazevalno delo, npr.

nacelo enakosti in pravicnosti, nacelo spostovanja osebnosti dijakov, nacelo celostnega pristopa,
nacelo proaktivnosti. Pri pouku Sportne vzgoje naj se ob gibalnih/Sportnih prepletajo tudi
Custveni, razumski, socialni ter eti¢ni in moralni vidiki.

Pouk naj temelji na spremljanju individualnega napredka in manj na tekmovalnosti in primerjanju
z drugimi. Omogoci naj tudi razbremenitev in sprostitev po naporih, ki jih prinasa ustaljen Solski
in dnevni ritem. Igra naj bo sestavni del pouka.
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Pri nacrtovanju pouka naj ucitelj poleg pedagoskih uposteva tudi didakticna nacela, npr.
sistemati¢nost in postopnost, od znanega k manj znanemu, od lazjega k tezjemu, od
enostavnega k zahtevnejSemu. Takden nacin dela prispeva k doseganju ucnih ciljev, preprecuje
prekomerno obremenitev dijakov, spodbuja zavzetost in vedoZzeljnost ter daje ob&utek
uspesnosti. Uitelj naj nameni dovolj ¢asa procesu ucenja in da prednost kakovosti dijakovega
znanja pred koli¢ino.

Ustrezna gibalna ucinkovitost dijakov je pogoj za uspesno usvajanje gibalnega/Sportnega znanja.
Zato jo moramo redno spremljati in temu ustrezno prilagajati razmerje med obsegom in
intenzivnostjo obremenitve pri razlicnih fazah u¢nega procesa. V zadnjem delu ure znizamo
intenzivnost, kar omogoc¢a umirjen zakljucek ure.

Ucitelj glede na cilje in standarde znanja izbira in zdruzuje razlicne didakti€ne strategije (npr.
izkustveno, avtenti¢no, sodelovalno, problemsko ucenje), uéne metode (npr. metoda prikaza,
razlage) in uéne oblike (npr. individualno, delo v dvojicah, skupinsko delo, frontalno), vsebine in
dejavnosti.

Ucitelj s kakovostno povratno informacijo omogoca dijaku ucinkovitejSe u€enje. Pri spremljanju in
analiziranju napredka je priporo¢ena uporaba razli¢nih digitalnih tehnologij, npr. merilniki Stevila
korakov, srénega utripa, video-posnetki, aplikacije. Pri tem je pomembna skrb za varovanje
osebnih podatkov in podatkov drugih ter prepoznavanje zaupanja vrednih ponudnikov digitalnih
storitev.

9 Diferenciacija, individualizacija, personalizirano u¢enje

Za optimalni gibalni/Sportni razvoj dijakov je pomembno, da pouk Sportne vzgoje prilagajamo
njihovim potrebam in zmoznostim. Diferenciramo, individualiziramo ali personaliziramo lahko
ucno vsebino, u¢no okolje, u¢ni proces ali u¢ne izide. Uporaba teh pristopov omogoca dijaku, da
izkoristi svoj potencial in doseze najvec, kar zmore.

» Diferenciacija: ucitelj organizira delo v manjsih skupinah dijakov, ki imajo npr. podobno
(pred)znanje, sposobnosti. Dijaki iste skupine so izpostavljeni enaki uéni zahtevnosti in
postopkom, npr. vadba z dodatnimi ali dopolnilnimi nalogami, ki jih za posamezne skupine
dijakov doloci ucitel;.

» Individualizacija: ucitelj prilagaja u¢ni proces posameznemu dijaku glede na njegovo
individualnost tako, da napreduje v svojem tempu in s podporo, ki jo potrebuje, npr. vadba z
dodatnimi ali dopolnilnimi nalogami za posameznega dijaka, ki jo doloCi ucitelj.

» Personalizirano u€enje: omogoca dijaku proaktivno sodelovanje v vseh fazah procesa ucenja.
Dijak skladno z u€nimi cilji in kriteriji uspesnosti nacCrtuje osebne cilje in spremlja svoj napredek
v vseh fazah u¢nega procesa. To mu omogoca samouravnavanje ucenja in prevzemanje
(so)odgovornosti za svoje ucenje in znanje, npr. dijak izbere med ponujenimi dodatnimi ali
dopolnilnimi nalogami glede na osebni cilj in kriterije uspesnosti ali po posvetu z uciteljem sam
predlaga dejavnost.
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10 Dijaki z raznolikimi vzgojno-izobrazZevalnimi potrebami

Pri zagotavljanju uspesnosti in motivacije naj bo ucitelj pozoren na to, da ima lahko v skupini
dijake z raznolikimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami. Ti potrebujejo veliko pozitivnih spodbud,
drugacnih uénih pristopov, prilagoditve u¢nega okolja (fizi€nega, socialnega in didakti¢nega),
prilagojene nacine doseganija ciljev in standardov znanja ter razli¢ne nacine izkazovanja znanja,
ki izhajajo iz dijakovih mo¢nih podrocjih in interesov. UCitelj se po potrebi posvetuje z ustrezno
podporno sluzbo (npr. svetovalna sluzba, Solski zdravnik).

» Dijaki z uénimi teZavami pri Sportni vzgoji potrebujejo jasna navodila, postopne naloge in
prilagoditev vadbe glede na svoje sposobnosti. UCitelj redno spremlja njihov napredek ter
spodbuja njihovo samozavest in motivacijo z nalogami, ki jih ob vloZzenem naporu lahko
uspesno resijo ter tako razvijajo pozitiven odnos do gibanja in Sporta.

» Dijaki s posebnimi potrebami (dijaki z odlo¢bo o usmeritvi) potrebujejo prilagojene nacine
doseganja ciljev in standardov znanja, individualizirane naloge, ki spodbujajo ob&utek
uspesnosti, ter varno in spodbudno u¢no okolje. Ucitelj se po potrebi posvetuje z ustreznimi
strokovnimi sluzbami, kot so svetovalna sluzba in specialni pedagog, da pripravi in izvaja
individualizirani program, prilagojen posebnostim in zmoznostim dijaka.

» Nadarjeni dijaki na telesno-gibalnem podrocju potrebujejo prilagoditve za nadgradnjo znanj in
sposobnosti, ki presegajo pricakovane standarde znanja. Zanje ucitelj pripravi zahtevnejse
naloge in omogoci poglobljeno delo, ki vklju€uje dodatne izzive, sodelovanje na Sportnih
tekmovanijih ali projektih, ter povezovanje z lokalnimi Sportnimi drustvi. Pri teh dijakih je
pomembno spodbujanje naértovanja osebnih ciljev, ustvarjalnosti in vztrajnosti. Solski tim
izdela osebni izobrazevalni nacrt (OIN).

» Dijaki priseljenci potrebujejo jezikovno podporo tudi pri $portni vzgoji. Pri tem je pomembno, da
jih ucitelj Sportne vzgoje podpre pri usvajanju vsakdanjih sporazumevalnih vzorcev, da bo
zmogel sodelovati pri pouku in neformalni interakciji s sosolci in uciteljem. Pri strokovni podpori
dijakom priseljencem naj ucitelj sledi didakti¢nim nacelom pri poucevanju slovenscine kot
drugega/tujega jezika.

» Dijaki iz manj spodbudnega druZinskega okolja pogosto potrebujejo dodatno strokovno
podporo v vzgojno-izobrazevalnem procesu ter tesno sodelovanje s starsi in skupnostjo za
krepitev mreze podpore.

» Perspektivni in vrhunski Sportniki potrebujejo prilagoditve obveznosti vzgojno-izobrazevalnega
programa v skladu s $olsko zakonodajo (osebni izobrazevalni nacrt). Kljuéno je sodelovanje
med dijakom, uciteljem, starsi in trenerjem, da se zagotovi usklajevanje Solskih in Sportnih
obveznosti. Pri pouku Sportne vzgoje naj ucitelj pripravi individualni program in tako podpre
mladega Sportnika na poti zdravega in vsestranskega razvoja.

Zaradi vse vecje raznolikosti med dijaki je pomembno, da ucitelj z inkluzivno poucevalno prakso
ustvarja prilagodljivo in vklju¢ujoCe u¢no okolje tako, da spostuje in uposteva razli€nost, izvirnost
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in individualnost. Delo po individualiziranem programu ali osebnem izobrazevalnem nacrtu ali
individualnem programu ne pomeni, da dijak vedno dela posebej ali lo¢eno, temvec da ucitelj
prilagodi u¢ni proces tako, da so vklju€eni vsi dijaki. Prilagodljivo in vklju€ujoce u¢no okolje
poudarja pomen koncepta vklju¢evanja, ki temelji na dojemanju razreda kot skupnosti razli¢nih in
edinstvenih posameznikov, ter zahteva prilagoditev vzgojno-izobrazevalnega procesa, da ta
ustreza potrebam vseh dijakov.

11 Medpredmetno povezovanje

Medpredmetno povezovanje omogoca nacrtno in smiselno povezovanje ciljev, vsebin, dejavnosti
in veS¢in (npr. kriti€no misljenje, reSevanje problemov, ustvarjalnost, komunikacija in
sodelovanje) razli¢nih predmetov in predmetnih podroc€ij. Namen medpredmetnega povezovanja
je omogoditi dijakom celovitejsi vpogled v razumevanje kompleksnih pojavov v resni¢nem
Zivljenju in povezovanje znanj pri reSevanju problemov ter iskanju resitev.

Povezovanje z drugimi u¢nimi predmeti prispeva k celostnemu razumevanju gibanja in Sporta ter
njegovih ucinkov. Enako lahko vsebine in dejavnosti pri pouku $portne vzgoje pripomorejo k
hitrejSemu in boljSemu razumevanju nekaterih vsebin in procesov drugih predmetov. V
poklicnem izobrazevanju je pomembno tudi povezovanje znanj in spretnosti s strokovnimi
predmeti, saj je ena od nalog Sportne vzgoje usmerjena v preprecevanje in odpravljanje posledic
poklicnih obremenitev.

Nekatere priporo¢ene medpredmetne povezave:
Poklicne obremenitve Povezava s strokovnimi predmeti glede
na izobrazevalni program

Povezava s skupnimi cilji:
[c-g-badge](3.2.1.3)[c-g-badge](3.2.1.4)

J Ergonomija
L] Nevtralizacija poklicnih obremenitev (preprecevanje, blazitev in
odpravljanje negativnih posledic poklicnih obremenitev)

Sport in zdravje Povezava z naravoslovnimi in druzboslovnimi predmeti

. Vloga redne in ustrezne gibalne/$portne dejavnosti, zdrave
telesne drze, higiene, uravnotezene prehrane, hidracije,
pocitka in spanja za zdravje in dobrobit

. Ravnovesje med delom, u¢enjem, spanjem in telesno
dejavnostjo (24-urno gibalno vedenje)

Povezava s skupnimi cilji:
[c-g-badgel(3.1.2.4)[c-g-badge](3.2.1.1)[c-g-
badge](3.2.1.2)[c-g-badge](3.2.1.3)[c-g-
badge](3.2.2.3)[c-g-badge](3.2.3.3)

Gibalna ucinkovitost

. Spremljanje gibalne ucinkovitosti (merjenje, analiza,
vrednotenje)

Povezava z naravoslovnimi predmeti in informatiko
Povezava s skupnimi cilji:
[c-g-badgel(4.1.3.1)[c-g-badgel(4.4.2.1)[c-g-
badge](5.3.5.2)

1zzivi sodobnega nacina Zivijenja
ucinkov sodobnega nacina Zivljenja:

Nevtralizacija negativnih

. neaktiven zivljenjski slog

. sedentarnost

° nekriti¢na raba digitalnih naprav
° prekomerni zaslonski ¢as

. stres

(] alkohol, nikotin, droge

. prevelika telesna masa

. nedovoljena pozivila v Sportu

Povezava z naravoslovnimi in druzboslovnimi predmeti
Povezava s skupnimi cilji:
[c-g-badgel(3.2.1.4)[c-g-badge](3.2.4.1)[c-g-
badge](3.2.5.1)[c-g-badge](4.4.3.1)

Trajnostni razvoj, ohranjanje naravne in kulturne dedis¢ine
. Sportni turizem
. Sportni objekti

Povezava z naravoslovnimi in druzboslovnimi predmeti
ter umetnostjo
Povezava s skupnimi cilji:
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. Ekoloska in tajnostna osveséenost [c-g-badge](2.1.3.1)[c-g-badge](2.2.2.1)[c-g-
. Razumevanje pomena naravne in kulturne dedi¢ine badge](4.4.4)[c-g-badge](51.51)
1zzivi sodobnega Sporta Povezava z druzboslovnimi predmeti
. Nezdrava agresivnost in tekmovalnost Fovezava s]s(kupni;?i cilji: y I
& Sami . c-g-badge](3.3.1.1)[c-g-badge](3.3.3.2)[c-g-
*  Sportno obnasanje (fair play) badgel(4.1.2.1)[c-g-badge](5.31.1) [c-g-badge](5.2.4.3)
. Vloga posameznika v skupini, vodenje tima
U Zvezdnistvo
U Trzenje v Sportu
o Mediji in Sport
Vloga Sporta v druzbi Povezava z druzboslovnimi predmeti in s strokovnimi
. Vloga $porta pri narodni identiteti predmeti glede na izobraZevalni program
. Olimpiiska nacela Povezava s skupnimi cilji:
?J [c-g-badge](1.3.1.1) [c-g-badge](1.3.2.1)[c-g-
. Parasport badge](3.3.4.1)

Ucni transfer pri Sportni vzgoji

Pri usvajanju in utrjevanju gibalnih/Sportnih znanj je smiselno spodbujati u¢ni transfer. Gre za
uporabo 0z. prenos znanj, spretnosti in vrednot, pridobljenih v eni gibalni/Sportni dejavnosti, na
druge dejavnosti (npr. drsenje v prostoru: drsanje, rolanje, tek na smuceh, smucanje) ali v
situacije zunaj Sportnega konteksta (npr. prenos vztrajnosti iz Sportnega v u¢no oz. delovno
okolje). Dijakom omogoca, da pridobljeno znanje in spretnosti uporabljajo SirSe. S tem postajajo
bolj samozavestni, ustvarjalni, prilagodljivi in u€inkoviti pri soo¢anju z vsakodnevnimi izzivi. Pri
Sportni vzgoji lahko ucni transfer koristi pri razvoju in uporabi gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti, pridobivanju novih znanj, reSevanju kognitivho-gibalnih izzivov z uporabo ze
obstojeCega znanja in prenosu vedenjskih odzivov.

12 Vrednotenje znanja in sposobnosti

Vrednotenje znanja je proces, ki vkljuCuje preverjanje in ocenjevanje dijakovih dosezkov glede
na ucne cilje in standarde znanja.

Preverjanje je kontinuiran didakti¢ni proces, katerega namen je zbiranje informacij o doseganju
ciljev in standardov znanja vseh stirih tem kataloga znanj za Sportno vzgojo: gibalna u€inkovitost,
gibalno/Sportno znanje, pomen gibanja in Sporta ter odgovorno ravnanje in sodelovanje. Daje
povratno informacijo tako ucitelju kot dijaku in je podlaga za nadaljnje poucevanje in u€enje.
Poteka v vseh fazah u€nega procesa skladno z didaktiCnimi naceli in sodobnimi strokovnimi
spoznanji. ZaCetno preverjanje je podlaga za nacrtovanje u¢nega procesa, sprotno preverjanje
(spremljanje) omogoca prilagajanje in optimizacijo procesa poucevanja, konéno preverjanje pa
da informacijo o stopnji doseganja ucnih ciljev in standardov znanja. Konénemu preverjanju
lahko sledi ocenjevanje.

Ocenjevanije je ugotavljanje in vrednotenje doseZenih standardov znanja, opredeljenih v u¢nem
nacrtu. lzvajamo ga skladno s Solsko zakonodajo.

Pri ocenjevanju ucitelj upoSteva osnovna izhodisc¢a, zapisana v splosnih priporocilih za
vrednotenje znanja in specialna priporocila, vezana na predmet Sportna vzgoja:
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» Znanje ocenimo takrat, ko ga usvoji vecina dijakov, in tako, kot je potekal proces uc€enja.

» Ocenjujemo dijakovo gibalno/Sportno znanje in spretnosti ob upostevanju njegovih
individualnih zmoznosti. Poudarjen naj bo prakti¢ni nacin izkazovanja znanja, ob tem pa naj
dijak izkazZe tudi razumevanje gibanja in Sporta.

» UCitelj naj uposteva dijakova mocnejSa podroc€ja, zato naj imajo dijaki moznost izkazati znanje v

avtenti¢ni situaciji ali prilagojenih pogojih na razlicne nacine in v razli¢nih oblikah (sam, v paru
ali skupini).

» Za dijake s posebnostmi v telesnem in gibalnem razvoju, po tezjih poskodbah ali dolgotrajno
bolne dijake, ucitelj pripravi individualni nacrt in njihovo znanje skladno z nac¢rtom tudi oceni.
Dijake z odlo¢bo o usmeritvi ocenjuje skladno z individualiziranim programom, ki ga pripravi v
sodelovanju s strokovnim timom na Soli.

Priporo&eni nacini izkazovanja znanja

Ucitelj naj ocenjevanje nacrtuje tako, da oblikuje kriterije ocenjevanja na podlagi standardov
znanja vseh S§tirih tem, v primerih, ko je to smiselno in mogoce. Dijaki naj izkazejo znanje in
spretnosti, ki jih uporabijo v kompleksnih nalogah in avtenti¢nih situacijah, s ¢imer zagotovimo
celosten pristop tudi pri ocenjevanju. Ugitelj naj dijaku omogoci razlicne nacine izkazovanja
znanja, ki upostevajo njegove individualne znacilnosti, npr.:

» prikaz (npr. elementa, prvine),
» izkazano znanje v avtenti¢ni situaciji:
»igra,
» sestava, koreografija, nastop (sam, v dvojicah ali skupini),
» (planinski) pohod, kros, Sportna prireditev,
» poligon,
» pripravljeni in vodeni del vadbene ure (npr. ogrevanje, naloga na vadbeni postaji),
» analiza po opravljeni dejavnosti (npr. igri),
» reSen/opravljen gibalni izziv,

»igra vlog (npr. dijaki v vlogi sodnika, ucitelja/trenerja, navijaca, (so)organizatorja prireditve ali
Solskega tekmovanja),

» samovrednotenje ali vrstniSko vrednotenje, skladno z dogovorjenimi kriteriji
uspesnosti/ocenjevanja.

Dokazila o znanju:
» tehni¢no pravilna izvedba gibanja,

» osebni napredek, ki je posledica poucevanja,
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» izkazano razumevanje (navodil, pravil, sodniSkih znakov, zakonitosti vadbe),
» osebni nacrt,
» mapa dosezkov kot zbirka dokazov o ucenju,

» ugotovitve raziskovalnega ali projektnega ucenja idr.

13 Skupni cilji

Cilji predmeta Sportna vzgoja so heposredno povezani z nekaterimi skupnimi cilji, ki izhajajo iz
pre¢nih tematskih podrocij, pre¢nih vescin, klju¢nih kompetenc, kot so pismenosti, in so skupni
vsem izobrazevalnim programom in predmetom ter aktualni na vseh stopnjah izobrazevanja.

» Podroc€je skupnih ciljev jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost je opredeljeno skozi tri
podpodrodja, ki gradijo posameznikova jezikovna znanja in zmoznosti, individualno vpetost v
lokalno, nacionalno in globalno okolje ter razvijanje kulturne zavesti za izzive sedanjega ¢asa in
druzbe prihodnosti. Z umes¢anjem nekaterih ciljev tega podrocja v katalog znanj za Sportno
vzgojo je izpostavljen pomen nenasilne komunikacije, uporabe strokovnega jezika, razvijanje
ustvarjalnosti in izraZzanja v umetnosti ter spodbujanje aktivhega drzavljanstva skozi Sport.

» Skupni cilji podrocja trajnostnega razvoja so odziv ha vse vecje potrebe po opolnomocenju
dijakov za ucinkovito soocanje in odzivanje na lokalna ter globalna vprasanja in izzive. Z
umescanjem nekaterih skupnih ciljev tega podrocja v katalog znanj za Sportno vzgojo se
ponuja priloznost, da dijak ob gibalnih/Sportnih dejavnostih razvija kompetence za trajnostno
ravnanje (npr. odnos do narave, trajnostno delovanje).

» Pri udejanjanju skupnih ciljev podrocja zdravje in dobrobit ima predmet Sportna vzgoja
pomembno viogo. Dusevno, telesno in socialno dobrobit je mogoce pri predmetu Sportna
vzgoja razvijati:

» skozi predmetne cilje (npr. skrb za varnost, spros¢anje),

» z razliénimi didakti¢nimi strategijami, uénimi metodami in oblikami (npr. reSevanje gibalnih
izzivov, postavljanje ciljev in na¢rtovanje),

» z naCinom vodenja skupine (npr. spodbujanje odgovornosti, samostojnosti in
samouravnavanja),

» z zgledom ucitelja, ki predstavlja pomemben vzor dijakom (npr. prozen nacin razmisljanja,
skrb za zdrav zivljenjski slog),

» s spodbujanjem sodelovanja dijakov in podporo (npr. komunikacijske spretnosti, sodelovanje
in reSevanje konfliktov),

» s spodbujanjem dijakov k ozave$&anju lastnih notranjih stanj (misli, Custev, vrednot) in
vedenjskih vzorcev (npr. refleksija, Sportno obnasanje) ter

U UV W U e

25 |zobrazevalni programi nizjega poklicnega izobraZevanja | $portna vzgoja



» z minutami za zdravje ali kratkimi dejavnostmi za ozaves$Canje, umirjanje, zbranost,
sprosc¢anje, povezovanije, refleksijo.

Tako lahko dijake usmerjamo k postopnemu prevzemanju odgovornosti za skrb za dobrobit, tj. da
se sami naucijo sprejemati odlocCitve, ki prispevajo k njihovemu zdravju, dobremu pocutju in
zadovoljujo¢im medosebnim odnosom.

» Digitalna kompetentnost omogoc¢a razumevanje medijev, iskanje in kriti€no presojanje
informacij ter komuniciranje z drugimi z uporabo razli¢nih digitalnih orodij in aplikacij. Pri
predmetu Sportna vzgoja sta v predmetne cilje vklju¢ena dva skupna cilja podrocja digitalna
kompetentnost — varovanje osebnih podatkov in zasebnosti ter varovanje zdravja in dobrobiti
(gibanje in Sport kot nevtralizacija negativnih vplivov digitalnih medijev). Oba skupna cilja se
lahko razvijata skozi razli¢ne vsebine, dejavnosti in u¢ne situacije. Pomembno je, da jih ugitel;
nacrtno in sistemati¢no vkljuci v proces pouka Sportne vzgoje.

» Podjetnost se odraza v skrbi za lastni osebni razvoj in spodbuja priloznosti za proaktiven
prispevek k druzbenemu razvoju. Razvijanje podjetnosti pri dijakih pomembno prispeva k
njihovi pripravljenosti na prihodnost, je temelj za osebni razvoj in razvoj odgovornega
drzavljana ter vklju€uje aktivnosti vsezivljenjske karierne orientacije. Pri predmetu Sportna
vzgoja so v predmetne cilje vklju€eni skupni cilji podjetnosti, ki ucijo prepoznati interese,
mochna in Sibka podrocja, spodbujajo ustvarjalnost in inovativnost, razvijajo vztrajnost pri
reSevanju gibalnih izzivov v avtenti¢nih situacijah, spodbujajo u€enje iz napak in iskanje resitev
ter skozi izkustveno ucenje opolnomocijo dijake za obvladovanje negotovosti in prilagajanje
spremembam.

14 Druge gibalne/$portne dejavnosti

Sportni dnevi so del obveznega dela obveznih izbirnih vsebin. Sola organizira vsako leto najmanj
dva, lahko pa tudi ve¢ Sportnih dni, ki naj trajajo vsaj pet pedagoskih ur. Vec€ina Sportnih dni naj
poteka v naravi in vsebuje gibalne/Sportne dejavnosti v zmerni do visoki intenzivnosti, ki
vkljucujejo cilje vseh S&tirih tem u€nega nacrta in jih ni mogoce izpeljati med rednim poukom
Sporta.

Predlagane dejavnosti na Sportnih dnevih:
» pohodni Sportni dan,

» zimski Sportni dan (drsanje, sankanje, igre na snegu, zimski pohod, tek na smuceh, smucanje,
deskanje idr.),

» §portni dan, na katerem se uc€enci seznanijo z razli€nimi aerobnimi dejavnostmi v naravhem
okolju (orientacija, kolesarjenje, nordijska hoja ipd.) ali spoznajo nove Sporte (razli¢ne plesne
zvrsti, jahanje, lokostrelstvo, hokej na travi, tenis, skvo$, borilni Sporti ipd.),

» §portni dan z vsebinami plavanja in drugimi dejavnostmi v vodi (kajakastvo, veslanje, veslanje
na deski idr.),
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» §portni dan, namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih Sportnih igrah ali atletskemu
mnogoboju.

Na Sportnem dnevu je mogoce ponuditi ve€ razli¢nih dejavnosti glede na interese, znanje in
sposobnosti dijakov, moznosti okolja in vremenske razmere. Sportni dnevi so lahko povezani s
kulturnimi, naravoslovnimi ali naravovarstvenimi vsebinami (ohranjanje naravne in kulturne
dediS€ine, spoznavanje ekoloskih in trajnostnih vprasanj). Pomembno je, da so na Sportnih
dnevih aktivni vsi dijaki in da je Sportni dan zanje prijetno doZivetje.

Druge Sportne programe lahko Sola izvede v sklopu interesnih dejavnosti. S tem Sola spodbuja
redno Sportno dejavnost dijakov, bogati njihov prosti ¢as in jih navaja na zdrav zivljenjski slog.

Sola lahko organizira razli¢na Sportna tekmovanja, ki so nadgradnja $portne vzgoje in interesnih
dejavnosti. Na medrazrednih tekmovanijih naj bo poudarek na Stevil¢ni udelezbi, temeljna vodila
pa naj bodo sodelovanje, druzenje, Sportno obnasanje (fair play), skupni uspeh, prijetno pocutje,
timski duh. Na tekmovanje naj se dijaki nac¢rtno pripravijo.

Priporocljivo je, da Sola v projektne dneve vkljuci tudi gibalne/Sportne dejavnosti, ki naj se
prepletajo z vsebinami drugih predmetov. Omogocajo naj priloznosti za spodbujanje pozitivnih
medsebojnih odnosov in poglobljeno sodelovanje med ucitelji in dijaki.

Priporo€amo, da Sola ponudi plavalni te¢aj za neplavalce.

15 Profesionalni razvoj u€itelja Sportne vzgoje

Profesionalni razvoj uéitelja Sportne vzgoje je proces vsezivljenjskega ucenja ter izpopolnjevanja
znanja in kompetenc za izvajanje kakovostnega pouka. Gre za nenehno strokovno rast ucitelja
skladno s sodobnimi pedagoskim pristopi, znanstvenimi dognanji in potrebami dijakov.

Vklju€uje formalno (npr. dodatno akademsko izobrazevanje, dodatno strokovno izpopolnjevanije)
in neformalno izobrazevanje (npr. samoizobrazevanje, razvojnoraziskovalno delo), u¢enje iz
svoje prakse (npr. analiza lastnega dela, refleksija, u€enje iz lastnih izkusenj, mentoriranje novih
uciteljev) in kolegialno u¢enje (npr. kolegialne hospitacije, povezovanje z drugimi strokovnjaki,
izmenjava znanj in izkuSenj na razli¢nih ravneh).

Priporo¢amo, da ucitelj vodi osebno mapo svojega profesionalnega razvoja.

16 Ugitelj Sportne vzgoje kot ambasador gibanja na $oli

Ucitelj Sportne vzgoje s svojim zgledom in pozitivho naravnanostjo spodbuja vse oblike
gibalnega/Sportnega udejstvovanja dijakov in sodelavcev na Soli. Dijakom je na voljo tudi za
neformalno podporo in nasvete, sodelavcem pa v pomoc pri vklju€evanju razli¢nih gibalnih
dejavnosti v pouk njihovih predmetnih podrogij.

Minuta za zdravje in rekreativni odmor
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Ucitelj Sportne vzgoje na Soli ozaveS&a o posledicah dolgotrajnega sedenja in poklicnih
obremenitev, spodbuja h kratkim prekinitvam pouka pri drugih predmetih, podpira in opolnomogi
sodelavce in dijake z znanji za izvedbo razteznih vaj, dihalnih vaj, iger spros¢anja.

Ucitelj Sportne vzgoje spodbuja izvedbo rekreativnih odmorov na 3oli. Priporocljivo je, da Sola
enkrat dnevno organizira daljsi rekreativni odmor v telovadnici ali na zunanjih povrsinah. Dijaki
sodelujejo v gibalnih/Sportnih dejavnostih, ki ne zahtevajo posebnega ogrevanja in Sportne
opreme (npr. sprehod, metanje na kos, sprostilne vaje). Gibalne/Sportne dejavnosti naj ucitelji
organizirajo in vodijo skupaj z dijaki.

Aktivni prihod v 3olo
Sola spodbuja k aktivnemu prihodu v $olo in odhodu iz $ole (npr. pe$, s kolesom).
Spodbude za zdrav Zivljenjski slog sodelavcev na 3oli

Ucitelj Sportne vzgoje spodbuja sodelavce k redni gibalni/Sportni dejavnosti tudi na delovnem
mestu (npr. prihod na delovno mesto pes ali s kolesom, aktivho sodelovanje med rekreativnimi
odmori, udelezba na rekreativni vadbi za zaposlene, prekinjanje dolgotrajnega sedenja, vodenje
rekreacije za sodelavce). Na ta nacin tudi sodelavci pripomorejo k pozitivnemu zgledu dijakom.

Povezava z lokalnim okoljem

Ucitelj Sportne vzgoje vzpostavlja povezave z lokalnim okoljem, npr. sledi dejavnostim Sportnih
drustev, spremlja Sportne dogodke, spodbuja sodelovanje s centri za krepitev zdravja. Spodbuja
vklju€evanje dijakov in sodelavcev v gibalne/Sportne dejavnosti v lokalnem okolju.

Priloga $t. 2 Pojasnilo nekaterih pojmov SPORTNA VZGOJA
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GIBALNA UCINKOVITOST

04.7.2025 /// 14:24

Tema gibalna uginkovitost opredeljuje cilje, z doseganjem katerih dijak razvija in ohranja svoje
gibalne in funkcionalne sposobnosti (koordinacija, ravnotezje, mog¢, gibljivost, hitrost, natancnost,
vzdrzljivost). Tako lahko razlicne gibalne naloge izvaja bolj u¢inkovito, ekonomi¢no in z manj
napora.

V temo so vkljuceni tudi cilji, z doseganjem katerih dijak spoznava pristope za razvijanje gibalne
ucinkovitosti ter ozavescCa dozivljanje lastnega napora med izvajanjem gibalne/Sportne
dejavnosti oziroma vadbe.

Namen teme je dvig oz. ohranjanje gibalne ucinkovitosti posameznika. Visja raven gibalne
ucinkovitosti dijaku omogoca visjo kakovost gibanja ter doseganje boljsih rezultatov.

Ucitelj vsako leto spremlja rezultate gibalne ucinkovitosti svojih dijakov v primerjavi z vrednostmi
vrstnikov v populaciji in to uposteva pri na¢rtovanju pouka.

Gibalna uéinkovitost je ena izmed stirih enakovrednih tem kataloga znanj, prepletanje katerih
omogoca razvoj gibalne pismenosti.

Za vsestranski razvoj dijaka je pomembno, da se cilji te teme uresnicujejo v povezavi in
vzporedno s cilji drugih tem: gibalno/$portno znanje, pomen gibanja in Sporta ter odgovorno
ravnanje in sodelovanje.

Dijak:

O: izboljSuje gibalne in funkcionalne sposobnosti do stopnje, ki mu omogoca ucinkovito izvajanje
razlicnih gibalnih nalog, tudi dolgotrajnejsih, reSevanje gibalnih izzivov in igralnih situacij;
@ (51.21]31.4.2|313.3)

I: razvija razlicne pojavne oblike gibalnih in funkcionalnih sposobnost;

O: izbira in preizku$a razlicne gibalne dejavnosti in vaje za splodno in specialno ogrevanje glede
na namen vadbe;
@ (51.2.2|3.2.47)

O: spoznava in izvaja vaje raztezanja in sproS€anja v zaklju¢nem delu ure glede na vsebino
vadbe;

D 3.2.3.2)
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O: izvaja vaje za zdravo telesno drZo in stabilizacijo trupa ter vaje za nevtralizacijo negativnih
vplivov sodobnega nacina Zivljenja in poklicnih obremenitev;

@ 3.21.4)

O: se uci pravilno dvigovati, prenasati in spuscati bremena;

@ (3.2.47)

O: se uci ustrezne tehnike dihanja glede na vrsto in intenzivnost vadbe in spoznava, katere
tehnike dihanja pripomorejo k boljsi u€inkovitosti vadbe;

O: izvaja razlicne oblike vadbe za osebni napredek v gibalni u€inkovitosti in raziskuje kako lahko
sprememba ritma in tempa vpliva na boljSo ucinkovitost;

@ (5351

O: se preizku$a v razli¢nih gibalnih/Sportnih dejavnostih, tudi tveganih, z namenom ugotavljanja
svojih zmoznosti.
@ (31.2.3]5.3.31)

Dijak:

skladno s stopnjo svojega telesnega in gibalnega razvoja:

» pravilno izvede vaje in naloge za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;
» pri dolgotrajni vadbi zmerne intenzivnosti uspesno razporedi napor;

» samostojno izbere in pravilno izvede sklop vaj za splosho in specialno ogrevanje glede na
namen vadbe;

vadbe;
» pravilno izvede vaje za nevtralizacijo poklicnih obremenitev;

» pravilno dviguje in prenasa bremena.

o gibalne sposobnosti o funkcionalne sposobnosti - aerobna vzdrzljivost - anaerobna
vzdrzljivost o gibalna u€inkovitost - splosno ogrevanje o specialno ogrevanje o raztezne vaje
o krepilne vaje o stabilizacija - zdrava telesna drza - sedentarnost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja
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Gibalna ucinkovitost

Priporo¢ene dejavnosti

Gibalne in funkcionalne sposobnosti: koordinacija,
ravnotezje, moc, gibljivost, hitrost, natanénost, vzdrzljivost
Razlicne pojavne oblike gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti, npr. najvecja moc, hitra moc, vzadrZjjivost v
moci, hitrost reakcije, hitrost enostavnega giba, hitrost
izmenicnih gibov, timing, resevanje prostorskih
problemov, izvajanje ritmicnih struktur, sposobnost
ohranjanja in vzpostavijanja ravnoteZnega poloZaja,
aktivna in pasivna gibljivost, natancnost z vodenim in z
fzvrZenim pripomockom

Vaje, naloge in igre za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, npr.
gibanja v razli¢nih smereh, rotacije, poligoni, uporaba razli¢nih
pripomockov, gibanja v ritmu, gibanje po oZji povrsini, igre
vzpostavljanja in ohranjanja ravnoteZja, vaje za mo¢ z lastno tezo,
plezanje po zrdi in drugih, tudi naravnih plezalih, skoki, poskoki,
naskoki in seskoki, dinami¢ne (balisticne) in staticne raztezne vaje
(stretching), joga, kratki Sprinti, hitro reagiranje, hitre spremembe smeri,
zadevanije cilja, dolgotrajne gibalne/Sportne dejavnosti* npr. tek, hoja,
planinski pohod, plavanje, nordijska hoja, tek na smuceh, kolesarjenje,
rolanje, Sportne igre, skupinska vadba

Pri tem naj dijaki uporabljajo razli¢ne pripomocke, npr. kolebnico, Zogo,
trak, obro¢, koordinacijsko lestev, vryv, lestev, mrezo, ravnotezno desko,
ravnotezno polZzogo, palico, lopar, blazino, medicinko, elastiko, valj,
podlago z naklonom, stopnice, proste utezi, trenazerje, razli¢na plezala,
slackline

Gibalni izzivi

Npr. razli¢ni gibalni izzivi glede na cilj vadbe, povezovanje temeljnih
gibalnih vzorcev v razli¢nih pogojih

Splosno in specialno ogrevanje

Npr. tek ali druga aerobna dejavnost, elementarne igre ustrezne
intenzivnosti, raztezne in krepilne vaje, vaje za aktivacijo, specialne
vaje in naloge glede na gibalno/Sportno dejavnost v glavnem delu
vadbene enote

Stabilizacija trupa in sklepov

Vaje, naloge in igre na ravnoteznih podlagah, nestabilnih povrsinah
(npr. blazina, Zoga, deska, terapevtska zoga, ravnotezna polzoga);

krepilne vaje za stabilizacijo trupa (hrbtne misice, globoke trebusne
misice in miSice medeni¢nega dna), joga, pilates

Nevtralizacija poklicnih obremenitev

Npr. krepilne in raztezne vaje, vaje za zdravo telesno drzo, vaje za
nevtralizacijo dolgotrajnega sedenja, vaje za odpravljanje negativnih
vplivov poklicnih obremenitev

Sprosc¢anje Npr. miSi¢no sprosc¢anje, vizualizacija, Cuje€nost, tehnike dihanja pri
spros¢anju
Dihanje Npr. tehnike dihanja pri razli¢nih gibalnih/$portnih dejavnostih (kratkih

tekih, daljsih tekih, vajah za mo¢, razteznih vajah, spros¢anju); tehnike
dihanja za umiritev, koncentracijo

Tvegane dejavnosti

Npr. dejavnosti na ozji povrsini, na visini, v vedji hitrosti, v oteZzenih
okolis€inah, vaje in igre zaupanja, skok v globino, uporaba tehnike
varnega padanja in spretnega vstajanja

* Poudarek pri dolgotrajnih gibalnih/$portnih dejavnostih naj bo na trajanju (¢asovni komponenti)
in ne na hitrosti (intenzivnostni komponenti). Ob koncu Solanja naj dijaki znajo razporediti napor
in hitrost teka tako, da bodo dolgotrajno dejavnost opravljali v aerobnem obmocju (med 65 % in

90 % maksimalne sréne frekvence) vsaj 20

minut.

Pri preverjanju in ocenjevanju naj bo v ospredju sposobnost dolgotrajnega vztrajanja v teku ali
kombinaciji teka in hoje pri dolo¢eni intenzivnosti, npr. pogovorna intenzivnost in ne ¢as, ki ga
dijak dosezZe na katerem od standardiziranih testov (npr. tek na 600 m, tek na 1000 m, Cooperjev
tek). Vplivi vadbe bodo pozitivni, ¢e bo njena zahtevnost (obseg in intenzivnost) prilagojena
psihofizi¢nim sposobnostim posameznika. Priporocljivo je spremljanje srénega utripa.
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GIBALNO/SPORTNO ZNANJE

04.7.2025 /// 14:24

Tema gibalno/Sportno znanje predstavlja cilje, ki opredeljujejo, katero in kako kakovostno
gibalno/Sportno znanje naj dijak usvoji ob koncu izobrazevalnega programa.

Cilji teme gibalno/$portno znanje so razdeljeni v pet skupin:
1. gimnastika,
2. atletika,
Sportne igre,
plesne dejavnosti,

Sportnorekreativne dejavnosti v naravhem in grajenem okolju (plavanje, pohodnistvo,
druge izbirne dejavnosti, ki se lahko izvajajo zunaj Solske telovadnice).

Namen teme je nadgradnja tehni€nega in takti€cnega znanja posamicnih in ekipnih Sportov do
stopnje, da ga dijak uporabi v razli¢nih gibalnih/Sportnih dejavnostih. To vpliva na ohranjanje
potrebe po gibanju, zeljo za vklju€evanje v Sport in trajno povezanost z gibanjem in Sportom.

V srednjeSolskem obdobju ucitelj program navpicno stopnjuje s Sirjenjem nabora vsebin in
poglabljanjem znanj. Glede na interese dijakov, zmoznosti Sole ter znacilnosti izobrazevalnega
programa omogoci moznost izbire u¢nih vsebin in dejavnosti.

Pri tem izkoristi priloznosti za u¢ni transfer med gibalnimi/Sportnimi dejavnostmi. Dijake z boljSim
predznanjem spodbuja k izvajanju zahtevnejsih nalog in dejavnosti ter tako nadgrajuje njihova
gibalna/Sportna znanja. Za gibalno manj kompetentne dijake in dijake s tezavami v gibalnem
razvoju ucitelj smiselno prilagaja metode in poti usvajanja znanja.

Ucitelj nac¢rtno spremlja napredovanje znanja dijakov in to uposteva pri nacrtovanju pouka.

Gibalno/$portno znanje je ena izmed Stirih enakovrednih tem kataloga znanj, prepletanje katerih
omogoca razvoj gibalne pismenosti.

Za vsestranski razvoj dijaka je pomembno, da se cilji te teme uresnicujejo v povezavi s cilji
drugih tem: gibalna u€inkovitost, pomen gibanja in Sporta ter odgovorno ravnanje in sodelovanje.
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GIMNASTIKA

Dijak:

O: izpopolnjuje in povezuje osnovne prvine Sportne gimnastike:akrobatske in ritmi¢ne prvine na
parterju, ritmi¢ne prvine na gredi (dekleta);

I: izpopolnjuje in povezuje osnovne prvine sportne gimnastike: preskoki orodja, vese in opore na

bradlji, drogu ali krogih;,
I: nadgrajuje tehniko skokov z male proZne ponjave in se preizkusa v zahtevnejsih skokih;,

O: izpopolnjuje tehniko varnega doskoka pri preskokih, skokih v globino, seskokih z orodij;

@ (3.2.4)
I: povezuje prvine ritmicne gimnastike z razlicnimi pripomocki ali brez njih (dekleta);

O: razvija estetiko gibanja pri izvajanju gimnasti¢nih prvin;

@ 1337

O: uporablja gimnasticno znanje za varno sodelovanje v drugih Sportnorekreativnih dejavnostih.

D 3.2.42)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
skladno s svojo gibalno uéinkovitostjo nadzorovano in tehni¢no pravilno:

» prikaZze sestavo na parterju, v katero vklju€i izbrane akrobatske (npr. premet v stran, stoja na
rokah, preval, stoja na lopaticah, stoja na rokah s prevalom naprej) in ritmi¢ne prvine (drza,
obrat, skok) /n/ali

» na ozji povrsini poveze hojo, obrate, skoke, drze in seskok v sestavo (dekleta);
» prikaZe sestavo s poljubnim pripomockom ritmicne gimnastike (dekleta);

» jzvede osnovne skoke z male proZne ponjave.

o gimnasti¢no orodje o gimnasti¢ne prvine o akrobatske prvine o ritmi¢ne prvine
o pripomocki ritmi¢ne gimnastike o sestava
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoCene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja

Gimnastika*

Priporo¢ene dejavnosti

Akrobatske prvine**

Prevali v kombinacijah in v povezavi z :Povezovanje akrobatskih in ritmi¢nih
drugimi akrobatskimi prvinami; stoja na :prvin v sestavo ob glasbeni spremijavi
rokah, premet vstran z obratom, preval ‘sam, v paru ali skupini

letno na mehke blazine, stoja na rokah
s prevalom naprej, gimnasticne
raznoterosti iar.

Ritmi¢ne prvine na parterju in oZji
povrsini (nizka gred ali visoka gred)

Razlicne hoje, skoki z enonoznim ali
sonoznim odrivom (macji skok, skok
strizno, jelenji skok, sonozni skok na
mestu, skok z obratom 180° idr.), obrati
stojé in v ¢epu, drze (npr. razovka),
seskoki z viSjega na nizje; povezovanje
razlicnih oblik hoje, skokov, obratov,
drZ in seskoka

Drog, bradlja a/i krogi**

Kolebi v vesi in opori, rokanja v opori, prehod iz opore v veso, vesa vznosno,
vesa strmoglavo, premah raznozno ali odnozno, seskok nazaj z obratom iz
opore spredaj idr.

Preskoki orodja (skrinja ali koza ali
vecnamenske blazine)**

(Se)skoki z visjega na nizje, raznoZka, skrcka

Skoki z male prozne ponjave**

Skok stegnjeno, skréno, raznozno, prednozno, skok stegnjeno z obratom 180°
ali 360°stopinj okrog vzdolzne osi; preval naprej letno, salto naprej; skoki z
metom na ko$ iar.

Ritmi¢na gimnastika

Razli¢ni skoki s kolebnico sam, v paru ali skupini; dejavnosti z dolgo kolebnico,
dejavnosti z dvojno kolebnico

Dekleta: povezovanje prvin s kolebnico, trakom, obro¢em, zogo ali kiji v sestavo
z glasbeno spremijavo —sam, v paru ali skupini

* Zaradi telesnega razvoja se vsebine gimnastike po vertikali ponavljajo. Pogoj za varno izvajanje
vsebin gimnastike je ustrezna gibalna uc€inkovitost (mo¢ rok in ramenskega obroca, ravhotezje,
orientacija v prostoru), zas¢ita vadbenega prostora in dosledno sledenje metodi¢nim korakom.
Posebno pozornost namenjamo kakovostni izvedbi ter zahtevnejSim prvinam in sestavam.

** S pomocgjo ali varovanjem.
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ATLETIKA

Dijak:

O: izpopolnjuje tehniko kratkih in daljsih tekov po atletskih pravilih in prilagaja tempo glede na
razdaljo ali trajanje teka;

I: predaja stafetno palico;
O: izpopolnjuje tehniko skokov po atletskih pravilih: skok v daljino, skok v visino;

O: izpopolnjuje tehniko metov po atletskih pravilih: suvanje krogle ali tezke zoge, izbirno met
Zogice ali zvizgacCa;

O: uporablja atletsko znanje za napredek v gibalni u€inkovitosti in u€inkovito sodelovanje v
razlicnih Sportnorekreativnih dejavnostih.

D (3.213)

Dijak:
skladno s svojo gibalno ucinkovitostjo, atletskim ptravili in tehni€no pravilno:
» te€e v visoki hitrosti na kratke razdalje;

» pri dolgotrajnem teku/izmenjavi teka in hoje v pogovorni intenzivnosti uspesno razporedi
napor;

» sko€i v daljino z zaletom in v visino s prekoraéno tehniko;
» sune tezko 2ogo ali kroglo z mesta in s prisunskim korakom;

» preda stafetno palico med tekom.

o atletske discipline o tehnikateka o tehnika skoka o tehnika meta - pogovorna intenzivnost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoCene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja

Atletika Priporo¢ene dejavnosti

Teki Vaje za izpopolnjevanje tehnike teka, kratki teki (Sprint), daljsi teki (vzdrzljivostni tek), intervalni tek, teki s
stopnjevanjem, fartlek, Stafetna predaja, vaje hitrega odzivanja idr.
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Skoki Povezovanje razliénih skokov, mnogoskoki, skok v daljino z zaletom, skok v vi§ino s prekora¢no tehniko in tehniko
flop*

Meti Suvanje tezke Zoge s prisunskim korakom, suvanje krogles prisunskim korakom, met Zogice ali Zvizgaca idr.

Atletski Razli¢ni teki, skoki, met; posami¢no in ekpino

mnogoboj

* Priporo¢amo, da se skok v viSino izvaja prek elastike in le izjemoma prek letvice. Elastika
omogoca varnejse pogoje za dijake in zmanjSuje tveganje poskodb. Poudarek naj bo na relativni
preskoceni visini posameznika, ki uposteva njegovo telesno visino ali dolzino nog.
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SPORTNE IGRE

Dijak:

O: izboljSuje in utrjuje tehni¢ne in takticne elemente brez zZoge in z Zogo v napadu in obrambi v
ekipnih Sportnih igrah: odbojka, koSarka, nogomet/futsal in rokomet;

I: izboljsuje in utrjuje tehnicne in takticne elemente brez Zoge in z Zogo v napadu in obrambi v
tekmovalnih razlicicah ekipnih sportnih iger, npr. koSarka 3 x 3, odbojka na mivki;

O: izpopolnjuje tehnine in takti€ne elemente v igrah z lopariji, npr. badminton, namizni tenis,
tenis, street racket, speedminton;

I: preizkusa razlicne takticne strategije, ki omogocajo ucinkovito sodelovanje v igri;
@ (5.2.43]31.4.2)

I: izpopolnjuje in spoznava druge ekipne sportne igre, npr. teeball, floorball, ulitmativni frizbi,
baseball;

I: prireja pravila pogojem, znanju in interesom (so)igralcev.
@ (51.2.2|5.317)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
tehniéno pravilno in skladno s pravili $portnih iger:

» uporabi oshovne tehni¢ne in takti¢ne elemente najmanj dveh ekipnih Sportnih iger v napadu in
obrambi vprilagojeni igralni situacijifigri do stopnje, ki omogo€a uginkovito sodelovanje;

» uporabi osnovne tehniéne in takticne elemente izbrane igre z loparji v daljsi izmenjavifigri;

» uporabi tehnicno in takticno znanje v drugih ekipnih sportnih igrah, npr. koSarka 3 x 3, odbojka
na mivki, teeball, florball.

o tehniCni elementi o takti¢ni elementi - igralna ucinkovitost - igralno mesto

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja
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Sportne igre Priporo¢ene dejavnosti
KoSarka Napad: Obramba:
vodenje, zaustavljanje, pivotiranje, pokrivanje nasprotnika z Zogo in brez
podaja, dvokorak, met na kos, Zoge, blokiranje meta na ko$
odkrivanje, vtekanje, varanje, krizanje,
blokade, polprotinapad, protinapad
Igra:
. 3:3in4:4naenkos$,4:4in5:5nadvakosa; 3x3
° igra s premocjo
° postavljanje in gibanje v napadu in obrambi
° reSevanje razli¢nih igralnih situacij v napadu in obrambi
Odbojka Napad: Obramba:
zgorniji in spodnji odboj, spodnji in sprejem servisa, sprejem napadalnega
zgornji servis, podaja, napadalni udarca, enojni in dvojni blok
udarec
Igra:
° dalj$a izmenjava*
. 4:4,6:6; sistemigre 6: 0, 4 2 odbojka na mivki
] postavljanje in gibanje v napadu in obrambi
] reSevanje razli¢nih igralnih situacij v napadu in obrambi
Nogomet/futsal Napad: Obramba:
podaje (z notranjim in zunanjim delom :pokrivanje nasprotnika, odvzemanje
stopala, nartom) sprejemanje in zoge, tehnika vratarja
zaustavljanje Zoge, vodenje,
preigravanje, strel na vrata, odkrivanje,
dvojna podaja, udarec z glavo
Igra:
U 4:4,5:5
. igra s premocjo
. postavljanje in gibanje v napadu in obrambi
] reSevanje razli¢nih igralnih situacij v napadu in obrambi
Rokomet Napad: Obramba:

podaje (komol€na podaja, podaja z
dolgim zamahom), lovljenje Zoge,
vodenje, strel na vrata, nalet,
odkrivanje, polprotinapad in protinapad

pokrivanje nasprotnika, osebna in
conska obramba, tehnika vratarja

Igra:
° 4:4,5:56:6,7:7
. igra s premocjo
] postavljanje in gibanje v napadu in obrambi; ulicni rokomet
U re$evanje razli€nih igralnih situacij v napadu in obrambi

Igre z loparji (badminton, namizni tenis,
tenis, street racket, speedminton)

Tehni¢ni elementi:

servis, forhend udarci, bekhend udarci, preza

Igra:
] daljSa izmenjava*
° 1:1in2:2

. gibanje in postavitev v igri§¢u
° vracanje v sredino
] reSevanje razli¢nih igralnih situacij

*Daljsa izmenjava je definirana kot zaporedje udarcev oz. odbojev med igralci, ki traja dlje Casa
brez prekinitve. Stevilo udarcev oz. odbojev, ki bi pomenilo dalj$o izmenjavo, se lahko razlikuje
glede naigro in raven znanja igralcev. V sploSnem pa se za daljSo izmenjavo Steje zaporedje vsaj

10 do 15 udarcev oz. odbojev.

Dijaki do konca izobrazevalnega programa poglobijo znanje vsaj dveh ekipnih Sportnih iger in

vsaj ene igre z loparji.
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PLESNE DEJAVNOSTI

Dijak:

O: utrjuje in nadgrajuje znanje druzabnih plesov;

O: sodeluje v

I: z ustvarjalnim gibom izraZa obcutke in razpoloZenyja, pri Cemer je pozoren na skladnost in

razli¢nih oblikah skupinske vadbe, npr. aerobika, joga, pilates;

estetiko gibanja,
@ (13.31]1.3.41] 311)

I: sestavifa razlicne koreografije glede na plesno zvrst.

@ (51.27)

STANDARDI ZNANJA

Dijak:

» zaplese oshovne slike druZzabnih plesov usklajeno z glasbo;

» sledi koreografiji skupinske vadbe.

oritem otempo otakt o standardniplesi o latinsko-ameriSki plesi o skupinske vadbe

o plesna drza

o plesni bonton o plesna smer

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoCene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja

Plesne dejavnosti

Priporo¢ene dejavnosti

Plesno ustvarjanje

Plesna koreografija (zgodba, izrazanje obc¢utkov, plesna predstava)

Druzabni plesi

Standardni plesi: angleski valcek, dunajski valCek, hitri in pocasni fokstrot, tango
Latinsko-ameriski plesi: ¢a-Ca-Ca, samba, rumba, jive
Drugi druzabni plesi: blues, disco hustle, swing, salsa

Ljudski plesi

Izbrani ljudski plesi slovenskih pokrajin: v paru, skupinski plesi; ljudski plesi drugih narodov

Moderni plesi

Hip-hop, jazz, pop, breakdance, rock'n’rol, disco

Skupinska vadba

Aerobika, joga, pilates, tabata

Dijak vsako leto poveca nabor usvojenih plesov.
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SPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI V NARAVNEM
IN GRAJENEM OKOLJU

Dijak:

O: se udelezi planinskih pohodov po oznacenih lahkih planinskih poteh ali izbirno po zahtevnih
planinskih poteh;

I: izpopolnjuje in uporablja znanje razlicnih Sportnih dejavnosti v naravnem in grajenem okolju,
npr. zimske defavnosti, vodne dejavnosti, sporti na kolesih, urbani sporti, sportno plezanje,
orientacija v naravi, borilne vescine; med njimi izbira tiste, ki manj skodujejo okolju (deluje
trajnostno),

@ (3.213]2:3.29)

I: napreduje po stopnjah plavalnega znanja nacionalnega programa Naucim se plavati.
@ (3.2.4)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» ucinkovito, varno in skladno s pravili sodeluje v izbrani gibalni/sportni defavnosti;

» V izbrani plavalni tehniki preplava 50 metrov in med plavanjem opravi nalogo za varnost,
neprekinjeno plava 10 minut v globoki vod.

o oznaCena planinska pot o orientacija o plavalne tehnike o borilne vescine o urbani Sporti

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporoCene dejavnosti za doseganje ciljev in standardov znanja

Sportnorekreativne Priporo¢ene dejavnosti

dejavnosti

Plavanje* Prsno, kravi, hrbtno, vzdrZjjivostno plavanje, skoki (na noge, na glavo), samoresevanje, prosto potapljanje

Pohodnistvo** Daljsi pohod po lahki ali zahtevni oznaCeni planinski poti, orientiranje s pomocjo oznak, karte, kompasa

Zimske dejavnosti Npr. tek na smuceh (klasicna in drsalna tehnika), alpsko smucanje (zaustavijanje, klinasto vijuganje,
osnovno vijuganje, dinamicno vijuganje, smucanje po robniku, voZnja z vlecnico), sankanje, drsanje
(drsaini korak, zaustavijanje, obrat), deskanje na snegu, krpljanje

Druge vodne Npr. veslanje, igre v vodj, mali vaterpolo, vodna kosarka, vodna aerobika, veslanje na deski stoje

dejavnosti

Sporti na kolesih Npr. kolesarjenje, rolanje (drsalni korak, zaustavijanje, obrat), voZnja s skirojem, rolkanje, kotalkanje

Urbani sporti Parkour, ulicna vadba, fitnes na prostem
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Sportno plezanje Plezanje z varovanjem od zgoraj, balvansko plezanje***

Orientacija Npr. orientacija v urbanem in naravnem okolju, branje zemijevida, orfentiranje s pomocjo kompasa, iskanje
kontrolnih tock

Strelstvo Streljanje z lokom, streljanje z zracno pusko

Borilne vescine

Npr. osnove juda, rokoborbe, karateja, kikboksa

Cirkuske spretnosti

Npr. Zongliranje, manipulacije z objekti (npr. diabolo), obviadovanje ravnoteZja (npr. hodulje)

* Sola organizira plavalni te¢aj za neplavalce.

** Poudarek pri pohodnistvu naj bo na trajanju pohoda (vsaj 4 ure z vmesnimi postanki) in
premagovaniju visinske razlike (vsaj 400 m) po razli¢nih terenih in - ¢e je mogoce - v razli¢nih
letnih ¢asih. Pomembno je, da znajo dijaki razporediti napor in prilagoditi tempo hoje glede na
naklonino terena in dolzino pohoda.

*** Plezanje do viSine, s katere plezalec lahko varno doskoci na blazine.
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POMEN GIBANJA IN SPORTA

04.7.2025 /// 14:24

Tema pomen gibanja in Sporta dopolnjuje in osmisli razumevanje tem gibalna ucinkovitost in
gibalno/Sportno znanje. Dijak ob izvajanju gibalnih/Sportnih dejavnosti pridobiva pomembne
informacije, ki mu pomagajo razumeti Sirsi kontekst gibanja in Sporta ter njunega vpliva na
zdravje in dobrobit.

Namen teme je spodbujanje ucenja z razumevanjem. Cilji so usmerjeni v razumevanje:
» §portnega izrazoslovja, pravil, sodniskih znakov,
» odzivanja telesa na napor,

» vloge spremljanja in analize dosezkov v gibalni u¢inkovitosti in gibalnem/Sportnem znanju ter
uporabo digitalne tehnologije pri tem,

» pomena hidracije, uravnotezene prehrane ter vioge pocitka,

» vpliva redne in dovolj intenzivne gibalne/Sportne vadbe na gibalno u€inkovitost, zdravje in
dobrobit.

Ucitelj cilje teme pomen gibanja in Sporta nacrtno vplete v pouk Sportne vzgoje tako, da z njimi
razlozi, pojasni, podkrepi in osmisli praktiCne dejavnosti.

Pomen gibanja in Sporta je ena izmed stirih enakovrednih tem kataloga znanj, prepletanje katerih
omogoca razvoj gibalne pismenosti. Za vsestranski razvoj dijaka je pomembno, da se cilji te
teme uresniCujejo v povezavi s cilji drugih tem: gibalna uéinkovitost, gibalno/Sportno znanje ter
odgovorno ravhanje in sodelovanje.

Dijak:

O: utrjuje poznavanje pravil razli¢nih Sportv in sodniskih znakov ter uporablja Sportno
izrazoslovje;

D (11.2.2)

O: spoznava, da je pri planinskem pohodu potrebno upostevati zahtevnost poti, vremenske
razmere, opremo in gibalno ucinkovitost;
@ (3.2.4.2)

I: se seznani z orientacifo v naravi s pomocjo razlicnih pripomockov in znameny;
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I: spoznava plavanje kot sredstvo preprecevanja oz. odpravijanja teZav zaradi razlicnih poklicnih
obremenitev;

D (3.2.47)

O: primerja svoje rezultate glede na populacijske vrednosti in spoznava pomen rednega
spremljanja gibalne uc€inkovitosti; pomaga si z digitalno tehnologijo in je pozoren na varnost
osebnih podatkov;

@ (31.31] 4.4.21| 5.217)

O: spremlja uc€inke redne, zmerno do visoko intenzivne Sportne vadbe na gibalno uc€inkovitost,
pocutje, uéno zmogljivost, spanje;

@ 3217

O: spoznava kako lahko s Sportno vadbo, nevtraliziramo negativne vplive sodobnega nacina
Zivljenja, npr. dolgotrajno sedenje, prekomerna raba digitalnih naprav in druge zasvojenosti,
prekomerno hranjenje, stres;

@ (4.431]3.257)

O: ozavesc€a pomen hidracije, uravnotezene prehrane in termoregulacije ob povecanih telesnih
obremenitvah, ter vlogo regeneracije, pocitka in spanja za zdrav celostni razvoj;

@ (3.2.21]3.2.31]3.2.33)

0O: ozavesSca dejavnike tveganja pri Sportni vadbi, npr. preobremenitev, poskodbe pri vadbi;
spoznava tveganje pri uporabi prehranskih dodatkov in razli¢nih Skodljivih substanc ter kako se
jim izogniti;

@ (3.2.51)

I: raziskuje razlicne gibalne/sportne dejavnosti, tudi v naravi, kot moznosti za sportnorekreativno
udejstvovanje.
@ (3.21.3)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

pri gimnastiki, atletiki, plesu, Sportnih igrah, pohodnistvu, p/avanju in izbrani gibaini/Sportni
dejavnosti:

» uporablja izrazoslovje;

» uposteva dogovorjena pravila pri individualnih in ekipnih $portih;

» uposteva osnovne sodniske znake med igro;

» uposteva plesnhi bonton;

» izbere cilju in vremenu ustrezno opremo za gibalne/$portne dejavnosti v naravi;

» ovrednoti svoje dosezke in prepozna napredek, zastoj ali nazadovanje, na podlagi tega izbere
ustrezno sportno vaadbo,
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» razume pomen gibalne ucinkovitosti za zdravje in dobrobit ter delovne zmoZnosti.

o zdravje in dobrobit - preobremenitev
o preventiva

obremenitev

o hidracija - dehidracija
o sodnidki znaki o pravila igre

o termoregulacija o poklicna

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Nekatere priporo¢ene vsebine za doseganije ciljev in standardov znanja

Pomen gibanja in
Sporta

Priporocene teoreticne vsebine

Sportno
izrazoslovje

Polozaji, gibalni vzorci, tehni¢no-takti¢ni elementi Sportnih iger, gimnastic¢ne in atletske prvine, plesni elementi,
osebna in druga Sportna oprema, Sportni pripomocki, Sportna orodja

Pravila in sodniski
znaki

Pravila, sodniski znaki, ki jih dijaki morajo poznati, da lahko sodelujejo v Sportnih dejavnostih
Sodelovanje pri pripravi in izvedbi sportnega tekmovanja na Soli: priprava igrisca, sojenje, pisanje zapisnika

Znacilnosti
Sportnih panog

Vloga gimnasti¢nega znanja za varno in ucinkovito sodelovanje v drugih Sportnorekreativnih dejavnostih
Vloga atletskega znanja pri napredku v gibalni u€inkovitosti in za u€inkovito sodelovanje v razli¢nih
Sportnorekreativnih dejavnostih

Znacilnosti razliénih plesnih zvrsti, pomen plesa z druzabnega, psiholoskega in kulturnega vidika ter kot
sredstvo ustvarjalnega izrazanja, plesni bonton

Nacrtovanje pohoda, pohodna oprema v letnih in zimskih razmerah

Vedenje in higiena na plavaliscih

Zakonitosti Sportne
vadbe in vpliv na
Cloveka

Osnovne zakonitosti Sportne vadbe, sredstva in metode Sportne vadbe, merjenje srénega utripa, spremljanje in
vrednotenje napredka* osebni nacrt vadbe, osebna razvojna mapa, vpliv $portne vadbe na gibalno
ucinkovitost, pocutje, uéno zmogljivost, spanje, zdravje in dobrobit; hidracija, uravnotezena prehrana,
termoregulacija, preobremenitev, poskodbe, procesi, npr. misi¢no vnetje; prepreevanje in odpravljanje
zdravstvenih tezav

* Pri spremljanju in analiziranju napredka naj dijak uporablja razli¢ne digitalne tehnologije, pri tem
naj bo pozoren na varnost osebnih podatkov.
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ODGOVORNO RAVNANJE IN
SODELOVANJE

04.7.2025 /// 14:24

Tema odgovorno ravnanje in sodelovanje vklju€uje cilje, s katerimi dijak skozi razlicne
gibalne/Sportne dejavnosti oblikuje osebnostne lastnosti ter razvija vescine sodelovanja in
odgovornega ravnanja.

Namen teme je ustvarjanje varnega in spodbudnega u¢nega okolja in avtentiCnih situacij, v
katerih dijak:

» razvija strpnost in sprejema razli¢nost,

» spoznava pomen varne Sportne vadbe,

» dosega zastavljene cilje s trudom in vztrajnostjo,

» prepoznava napor kot pomemben dejavnik napredka,

» skozi napake pridobiva nove izkusnje in znanje,

» pri dejavnostih v naravi oblikuje odnos do narave in okolja kot posebne vrednote.

Odgovorno ravnanje in sodelovanje je ena izmed stirih enakovrednih tem kataloga znanj
prepletanje katerih omogoca razvoj gibalne pismenosti.

Za vsestranski razvoj dijaka naj se cilji te teme uresniujejo v povezavi in vzporedno s cilji drugih
tem: gibalna uginkovitost, gibalno/Sportno znanje ter pomen gibanja in Sporta.

Dijak:

O: oblikuje in spremlja razvoj osebnostnih lastnosti: samozavest, zaupanje sebi in drugim,
odlo¢nost, samostojnost, borbenost, vztrajnost pri premagovanju naporov, tudi ob utrujenosti,
neugodju ter Sportnih neuspehih in porazih;

@ (31.2.2]5.2.21|5.2.2.2 | 31.3.3)

O: nadgrajuje vescine sodelovanja, vodenja, pomodi, strpnosti, pripadnosti,
empatije, sprejemanja razli¢nosti in zdrave tekmovalnosti;
@ (3331]5.3.41]1.2.31] 3.3.41)
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O: sodeluje v Sportnih dejavnostih skladno s pravili Sportnega obnasanja (fair play) in skladno s
pravili, protokoli in bontonom razli¢nih Sportnih podrogij, npr. FIS pravila, planinski bonton,
kultura obnasanja na Sportnih prireditvah; izraza svoja staliS¢a do negativnih strani Sporta, npr.
poseganje v naravo, heSportno navijanje, neSportne poteze, nasilje v Sportu, zlorabe, doping,
nezdrave navade;

@ (31.21 | 21.21|5.3.4.2 1151 1.21.5]| 2.2.21)

O: uposteva nacela varne Sportne vadbe pri razli¢nih gibalnih/Sportnih dejavnostih: ustrezna
osebna in druga Sportna oprema, ogrevanje in umirjanje, pravilna izvedba, spremljanje odzivov
telesa na napor, zascita pred soncem in insekti ter izbirno nevarnosti pri skakanju v vodo;

@ (3.2.41]|3.2.4.2)

O: varuje soSolca in/ali mu pomaga pri izvedbi gibalne naloge;
@ (335131550

O: ozavescCa vlogo dotika in kontakta pri razlicnih gibalnih/Sportnih dejavnostih in spostuje
osebne meje, npr. kontakt pri Sportnih in borilnih igrah ter vadbi v paru ali skupini, dotik/prijem pri
plesu;

D 33.4.2)

O: razvija odgovoren odnos do narave, okolja in lokalne skupnosti, skrbi za ohranjanje naravne in
kulturne dediscCine;
@ (33.5.3|21.31]2.4.31)

0O: ozavesSCa obCutek zadovoljstva ob uspehu po vlozenem naporu, dozivlja sprostitveni vpliv
Sportne vadbe;
@ (311.2]3.211] 3.21.2)

O: reSuje gibalne izzive samostojno, odgovorno in ustvarjalno, se prilagaja spremembam,
premaguje strah pred novim, neznanim in nepredvidljivim, obvladuje negotovost in tveganje;
@ (31.2.33151]51.21|5.3.2.2 | 5.2.21)

O: uporablja znanje o ustreznem ravnanju v primeru nesrece: poskrbeti za svojo varnost in
varnost ponesrecenca, poklicati pomo¢ in nuditi prvo pomog;
@ (3.351|3.35.2]3.353)

O: raziskuje znacilnosti in zanimivosti razli¢nih Sportov ter spoznava njihovo viogo v druzbi in pri
razvijanju narodne identitete.

@ (335.31.257)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» ravna skladno s pravili Sportnega obnasanja (fair play) in kritiéno ovrednoti Sportne in
nesSportne poteze;

» ravha samozascitno: uposteva varnostna pravila pri izvajanju vadbe v naravnem in grajenem
okolju;
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» se ustrezno pripravi na vadbo (oprema, ogrevanje, priprava prostora);

o zdrava tekmovalnost o Sportno obnasanje (fair play)
o samozascitno ravnanje

prostor o odgovorno ravnanje

o vadbeni
o tekmec

o osebna $portna oprema
o druga $portna oprema

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj nacrtuje didakti¢ne strategije glede na namen ucne ure, cilje in standarde znanja.

Odgovorno ravnanje in sodelovanje

Priporocene didaktiCne strategije

Osebnostne lastnosti: samozavest, zaupanje sebi
in drugim, odlo¢nost, samostojnost,

borbenost, vztrajnost pri premagovanju naporov
in utrujenosti pri vegjih telesnih obremenitvah, tudi
pri neugodiju ter Sportnih neuspehih in porazih

Socialne ves¢ine: sodelovanje, vodenje, pomog,
strpnost, empatija, sprejemanje razliénosti, zdrava
tekmovalnost

Sportno obnasanje (fair play)

Didakti¢ne strategije: izkustveno uc¢enje, avtenti¢no ucenje, sodelovalno
ucenje, problemsko u¢enje, obrnjeno uc¢enje, raziskovalno uc¢enje idr.

U€ne metode: metoda prikaza, metoda razlage, metoda poskusov in napak,
metoda pogovora

Ucne oblike: individualna, v paru, skupinska, frontalna

Tehnologije v najsSirSem pomenu: gradiva, pripomocki, infrastrukturni pogoji
ipd.

Pri pouku Sportne vzgoje je pogosto najbolj uc¢inkovita kombinacija razli¢nih
didakti€nih strategij, saj omogoca kakovosten in raznolik u¢ni proces, ki
spodbuja tako gibalne kot socialne in kognitivhe kompetence dijakov. Tako
ucenje postane vecrazseznostno in razvojno naravnano.

Varnost in nacela Sportne vadbe

Varna in ustrezna osebna in druga Sportna oprema, ogrevanje in umirjanje,
pravilna izvedba, higienska pravila, povezana s Sportno vadbo, ustrezen
vadbeni prostor v grajenem in naravnem okolju, varovanje soSolca, pravila,
protokoli in dogovori (npr. pravila FIS, kolesarski bonton, kultura obnasanja na
Sportnih prireditvah), nevarnosti v naravnem in grajenem okolju, spremljanje
odzivov telesa na napor, zas¢ita pred soncem in insekti

Ravnanje ob nesreci, prva pomo¢

Zascita kraja nesrece, prva pomog, klic na pomoc¢, ravnanje v primeru, ko se
izgubimo v hribih

Odgovoren odnos do narave, lokalnega okolja,
naravne in kulturne dedis¢ine

Ravnanje z odpadki, hoja po oznacenih poteh, skrb za rastlinski in Zivalski svet,
hoja v tiSini in brez zaslonov

Raziskovanje lokalnih naravnih znamenitosti in kulturne dediscine, npr.
tradicionalne slovenske igre, taborniSke spretnosti, orientacija, planinstvo

Odgovoren odnos do lastnega telesa in zdravja
(telesna samopodoba in gibalno samozavedanje)

Pomen redne gibalne/Sportne dejavnosti, sprostitveni vpliv Sportne vadbe,
regeneracija, obCutek zadovoljstva ob uspehu po vlozenem naporu, uzitek ob
gibanju, vloga gibanja in Sporta v procesu zdravega razvoja

Vloga Sporta v druzbi in narodna identiteta

Para$port, Sportni dogodki, Sport kot del narodne identitete, npr. planinstvo,
smucanje

Ucitelj naj pripravi ¢im vec¢ avtenti¢nih ucnih situacij, ki so povezane z lokalnim okoljem, interesi
ter strokovnimi in poklicnimi usmeritvami dijakov.

Tekmovalnost pri pouku Sportne vzgoje

Tekmovalnost je kompleksna oblika sodelovanja, ki zahteva premisljeno pedagosko umestitev
glede na psiholosko in socialno zrelost mladostnikov. Strukturno se tekmovalnost razvija skozi tri
faze: merjenje, primerjanje in rangiranje ter nagrajevanje, pri Cemer je rangiranje najmocnejsi
Custveni in identitetni dejavnik. V kontekstu Solskega Sporta je klju¢no poudariti, da tekmovanje

ne pomeni zgolj doseganja rezultatov,

temvec predvsem iskanje odli¢nosti skozi primerjavo in

sodelovanje. Brez primerjave z drugimi tekmovanja ni, zato je bistveno, da dijaki razumejo, da je
vsak tekmec tudi partner v procesu napredka. Pedagosko in razvojno-psiholosko se priporoca,
da do dvanajstega leta starosti otroci usvoijijo principe sodelovanja in medsebojne primerjave,
rangiranje pa se uvaja postopno in formativno v kontekstu osebnega napredka. Ob takSnem
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pristopu se dijaki naucijo doZivljati tekmovanje kot priloZnost za preverjanje lastnih sposobnosti
in spodbudo za izboljSave, ne kot sredstvo izkljuCevanja ali primerjalnega vrednotenja osebne
vrednosti. Klju€na vioga ucitelja je ustvarjanje okolja, v katerem se tekmovanje dojema kot
medsebojno prizadevanje za doseganje najboljsih izvedb, kot prijateljsko rivalstvo. Zato pri
Sportnih dejavnostih uporabljamo termin tekmeci, ki skupaj soustvarjajo tekmovalne okolisCine,
namesto termina nasprotniki, ki se borijo za prevlado in zmago.
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

==

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.1 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej ucenje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.71 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoZnosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanje ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Elovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolznosti do enake pravice drugega.

1.2.1.4 Razume in sprejema, da je dolZnost do enake pravice drugega dolZznost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema ¢lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavlja
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drZavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega redevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢nega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zivljenja ljudi.

1.2.5 Znanje za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.71 Uporabi znanja vsakega predmetnega podrocja za kriti¢no in aktivno drZavljansko drzo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
inumetnosti

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izku3nje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna dozivetja in se vzivlja v izkudnjo drugega.itd.).

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 IzraZanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.4 UzZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega sredié¢a in
njenemu povezovanju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.71 Kritiéno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoZznosti
trajnostnosti ter druzben polozaj.

2.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela pravi¢nosti, enakopravnosti ter soutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druzbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.1.1 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer upo$teva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kritiéno misljenje 2.2.2.7 Kritiéno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri demer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.1 Pri opredelitvi problema uposteva znagilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredelienost, (ne)dolo¢ljivost
problema problema — in lastnosti re$evanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMléLjANjE TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.71V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno misljenje 2.3.3.1 Pri naértovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razli¢nih
znanstvenih disciplinter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.4 PolitiCna 2.4.1.1 Ob upostevanju demokrati¢nih nacel kriti¢no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.1 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na na¢ela in aktivno ter angazirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 !IWQiYiqua[”a 2.4.3.7 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.11 Samozavedanje 3.1.1.7 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkuSnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se ucinkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Ucinkovito upravlja, organizira ¢as ucenja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in Sibka podrogja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro&ne in
dolgorocne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.71.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoZnosti odloZitve nagrade.

31.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
an 3.1.4.2 Ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.71 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vklju€uje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj$anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.7 Razume pomen uravhoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek 3.2.3.7 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro$¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$éitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.7 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih preprediti
razliénimi oblikami

. ) z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3.1 Soclalno zavedanje in - 3.3.7.1 Ozavesc¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi

skupnosti, temeljecih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.71 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomoci in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i$¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izbolj$uje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 Vrednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.1 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.1.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.) tako, da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.7 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli$¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v vlogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.3.1 18¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poid¢e skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomocjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4.1 7 digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6.71 Ustvari eno ali ve¢ digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.2 Umes¢anje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.4 Programiranje

4.4 VARNOST

4.3.3.1 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za resitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4.1 Varovanje naprav

4..4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3.7 Digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.71.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.7 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4.1 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.2 VIRI

5.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.1 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Prire$evanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanju bolj$ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

5.1.3 Vizija

5.1.3.7 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kak$en Zeli
postati in kak3no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.1.4.1 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5..5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.7 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo¢itev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.71.7 Prepozna svoje Zelje, moc¢na in Sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivho vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredotocen na proces reSevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3.7 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer upo$teva ucinkovito izrabo lastnega €asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 Vklju¢evanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri reSevanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Poisce ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 V razli¢nih Zivljenjskih situacijah prepoznava in resuje finan¢ne izzive (viri finan¢nih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finan¢nimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finanéne odlocitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.71.1 Spodbuja in sodeluje pri reSevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.4 Sodelovanje

5.3.2.7 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi naért.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivno naravnanostjo in ciliem, da jih uspe$no razresi.

5.3.3.2 Pri odlo¢itvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4.71 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore resuje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno uéenje

5.3.5.1 Z re$evanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih upo$teva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev.
5.3.5.2 Presoja uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivho uporabo pridoblienega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



