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BESEDILO O SEJI SS

Strokovni svet RS za poklicno in strokovno izobrazevanje je na svoji 210.
seji, dne 21. 3. 2025 doloc¢il Katalog znanj Psihologija za izobrazevalni
program srednjega strokovnega izobrazevanja in izobrazevalni program

poklicno-tehniskega izobrazevanja.
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,

uciteljice in ucitelje ipd. uporabljena moska Tema sporoca vsebinski okvir ali okvir
slovni€na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so

Vrsta teme:
Obvezno
I1zbirno
Maturitetno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot
okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, Clenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
uéne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

predmetno specifi¢ne in lahko vklju€ujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

IME TEME

OPIS TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed
quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,

tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobrazevanja,
predmet



Z oznako O so
oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni
izbirni cilji.

S krepko oznacenim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z leze¢im besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujocih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTl itd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciljev. Stevil&ni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
L]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. @) (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. @ (1.3.4.2 | 2111 21.21| 2.211] 2.21.2 | 3131 51.21)

STANDARDI ZNANJA
Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est
volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet,

i enient.

con lug aut
» Utfuga. Nemperum fuga.

» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas

» Omnim ut doluptur, quam consequ.

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint
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Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporoc¢eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podrocju
dolo€ene teme v doloCenem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME
o Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vkljuceni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. nOn2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV
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Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
- . .. turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin Ilteratura, ki so Vkljucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev. Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c
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KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA KATALOGA ZNANJ

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta H Temeljna vodila predmeta H ObvezujoCa navodila za ucitelja

Dodatna pojasnila
k temi

Ime teme Opis teme

IME SKUPINE CILJEV IME SKUPINE CILJEV

Cili H Standardi H Termini
znanja

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH



KAZALO

Namen predmeta........ccccceeeivcenininicncnnne. 9
Temeljna vodila predmeta....................... 9
Obvezujoda navodila za ucitelje............ 10
PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST.......cccceuenee. 13
Psihologija kot znanost.............cccccueuee 13
IZVORI DUSEVNOSTI IN VEDENJA............ 15
Nevroznanost dusevnosti in vedenja .... 16
Posameznik in druzbeno okolje............. 18
CUSTVA IN MOTIVACIJA........coeoeeerernrenee 20
CUSIVA ..ot 20
Motivacija.....c.cocvircmererirircrircnniecnieneennas 22
SPOZNAVNI (KOGNITIVNI) PROCESI........ 23
ZaZNAVANJE ...cociererercrenererirareseaneeasaeanas 23
UCBNJE ceeeeeeieeeecreeereeeeescrcernnereceeesesnes 25
SPOMIN ..oceniriiiiircrcnerer e eeeseeeas 26
MiSHENJE ccceeeeecereeeeeeercrcreeereeeeerercanene 27
OSEBNOST ......coriieeeererrereecrerseesaeeeessenaeas 28
0SebNOSt......cocvueiiriiiiirieiecrreccnane 28
Samopodoba......c.cocecvciriririnciiicnneieene. 30
Razvoj 0sebnosti........cccocevvvveeeeeeicnnnnnne 31
Teorije 0SEbNOST ....cceverererererererererererenes 32
DUSEVNO ZDRAVUE.........coovueuerrrrrrrnnennns 33
Du8evne obremenitve in stres.............. 33
Ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja
............................................................. 35
DuSevine MOtNJE ....cceeeerererirneneeerererernene 37
PROMOCIJA PSIHOLOSKE ZNANOSTI ... 38
VaJ€.iiiiiererereieienerenenenenenereneneeereneeenesenenes 39
Opredelitev predmeta.......cccceeeecvcnennnenee 14
Psihologija kot znanost...........cccceeeeunnnee 1
PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST ......... 42

Izvori duSevnosti in vedenja................. 42

NEVROZNANOST DUSEVNOSTI IN

VEDENUJA ...t 42
POSAMEZNIK IN DRUZBENO OKOLJE
............................................................ 43
Custva in motivacija ..........cceeveereeenene. 43
CUSTVA ... 44
MOTIVACIJA ..., 44
Spoznavni (kognitivni) procesi............. 44
ZAZNAVANUJE ... 45
807\ ] O 45
SPOMIN..cciiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee 45
MISLJENJE ..o 46
0SEDNOSL....cciiiieiriiieitisiieceinnie s 46
Du$evno zdravje.......cccceeeerreccveenreneneens 46

DUSEVNE OBREMENITVE IN STRES 47

OHRANJANUJE IN KREPITEV
DUSEVNEGA ZDRAVJA.............cou...... 48

DUSEVNE MOTNUE.....c.ccorueirereerenan. 48



10.7.2025 /// 14:29

OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Psihologija je sploSnoizobraZzevalni predmet, pri katerem dijak spozna psihologijo kot znanstveno
vedo, ki prouCuje vedenje in duSevne procese, ki se odvijajo v posamezniku, kar psihologija
raziskuje s pomocjo raziskav in znanstvenih metod. Dijak spoznava, zakaj se ljudje vedejo na
razlicne nacine in kaksne misli, Custva, zaznave, spomini, potrebe se ob tem pojavljajo ter kaksni
bioloski procesi se sprozajo ob tem. Predmet spodbuja razumevanje kompleksne povezanosti
psiholoskih, bioloskih in druzbenih dejavnikov, ki vplivajo na vedenje in duSevne procese. To
krepi tudi dijakovo razumevanje nevarnosti poenostavljenih vzro¢no-posledi¢nih razlag vedenja,
svojega in drugih, s ¢imer prispeva k bolj odprtemu in sprejemajo¢emu druzbenemu okolju.
Psihologija s svojimi psiholoskih spoznaniji tako sodi v splosno izobrazbo posameznika v
sodobnem svetu.

Sodelovanje z drugimi predmeti je naravni del pouc¢evanja in u€enja psihologije. Pojavi,
obravnavani pri predmetu psihologija, se povezujejo tudi s spoznanji drugih ved, npr. biologije,
filozofije, sociologije, matematike.

Poucevanje psihologije in psiholoSka spoznanja kognitivnih procesov dijaku pomagajo razvijati
vescCine kriti€nega misljenja in vesCine reSevanja problemov.

Dijak z znanjem motivacije, Custev, stresa in duSevnega zdravja razvija razumevanje in
obvladovanje izzivov, s katerimi se sooc€a, ter izboljSuje duSevno zdravje in poc€utje. Znanje
vpliva socialnih skupin pa krepi empati¢no in odgovorno vedenje v odnosu z drugimi.

S spoznanji osebnosti in sposobnosti dijak razvija lastne potenciale in oblikuje svojo vizijo
prihodnosti.

Psihologija kot sploSnoizobrazevalni predmet nosi pomembno viogo pri doseganju izobrazevalne
in vzgojno socializacijske dimenzije. Zasnovan je tako, da smiselno podpira razvoj klju¢nih in
prec¢nih kompetenc, ki prispevajo k celovitosti poklicne in strokovne izobrazbe.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Pri predmetu dijaki spoznajo, da psihologija uporablja znanstvene metode za razumevanje
CloveSkega vedenja in dudevnih procesov. U¢enje temelji na preverljivih dokazih, ucitelj dijake
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spodbuja, da loc€ijo znanstvena spoznanja od mitov in neznanstvenih razlag vedenja in
dusevnosti.

Pri nacrtovanju in izvajanju u¢nega procesa ucitelj sledi naslednjim vodilom:

» Aktivno u€enje in sodelovanje: dijakova aktivna vloga v procesu ucenja podpira njegovo
razumevanje psiholoskih konceptov. Pou¢evanje poteka tako, da se spoznanja povezujejo z
zivljenjem dijakov in vklju€evanjem primerov lastnih izkuSenj in druzbenih vprasanj. Vse to
spodbuja kritiéno misljenje in samorefleksijo.

» Kritino in ustvarjalno misljenje: dijaki se ucijo analizirati informacije, postavljati vprasanja,
razvijati argumente in iskati reSitve za kompleksne probleme.

» Eti€no razmisljanje: Spodbujanje razumevanja in refleksije o eti¢nih vprasanjih v psihologiji, kot
so pravice udelezencev raziskav, zaupnost in odgovorno ravnanje.

» Samorefleksija: dijaki raziskujejo lastne procese ucenja, vedenja, Custev in ostale miselne
procese. Ker gre za zaupne vsebine, ucitelj ne zahteva, da spoznanja samorefleksije dijak deli
z drugimi, razen Ce to zeli sam. Da bodo dijaki lahko razvijali veS¢ino refleksije, je treba razvijati
varno in spodbudno u¢no okolje.

» Medosebne vesc€ine in razumevanje raznolikosti: ucitelj z aktivnim in sodelovalnim u¢enjem
podpira razvoj dijakovih socialnih kompetenc komunikacije, empatije in reSevanja konfliktov.
Spodbuja spostovanje do razli¢nih kulturnih, druzbenih in osebnih perspektiv.

» Socialno-Custvene vescine: ucCitelj spodbuja razvoj vescin, ki jih dijaki lahko uporabijo v
zivljenju, kot so obvladovanje stresa, reSevanje problemov in izboljSanje odnosov.

Ta vodila oblikujejo okvir, ki zagotavlja, da je poucevanje psihologije smiselno in usmerjeno k
osebnemu ter akademskemu razvoju dijakov.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Katalog znanj je namenjen poucevanju v programih srednjega strokovnega izobrazevanja (SSl) in
poklicno-tehniSkega izobrazevanja (PTI). Posebej so oznacene vsebine, namenjene programom
PTI. Zajema sedem tem, od tega

Sest obveznih in eno izbirno. Obvezne teme predstavljajo temeljna

spoznanja psihologije. Predlagano zaporedje tem in skupin ciljev je priporocilo, v okviru katerega
ucitelj naCrtuje dejavnosti v razredu. Vsaka tema vsebuje obvezne in izbirne cilje.

Ucitelj je avtonomen pri poucevanju izbirnih ciljev glede na potrebe dijakov in program, v katere
m poucuje, kar omogoca

vecjo diferenciacijo in personalizacijo u¢enja. Ucitelj lahko izbira tudi teme zunaj predlaganega
okvira v skladu s specifi¢nimi interesi dijakov. UCitelj v programu PTI preveri predznanje dijakov
za tiste cilje, ki so jih dijaki ze obravnavali pri drugih predmetih.

U UV W U e
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Pri poucevanju ucitelj uposteva sodobna spoznanja o u¢enju s poudarkom osredotocenosti na
proces ucenja.
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TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST

Uvod v psihologijo predstavi temeljne znacilnosti psihologije kot znanosti in jo razmeji od ostalih
znanosti ter neznanstvenih predpostavk s psiholoskega podrocja. Z razumevanjem pomena
sodobne psihologije za posameznika in druzbo ter poznavanjem osnovnih nacel psiholoske etike
osmislja vsebine preostalih poglavij predmeta.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo dve ucéni uri.

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST

Dijak:
0O: spozna psihologijo kot znanost in jo razmeji od drugih znanosti ter razlikuje poklic psihologa
od drugih sorodnih poklicev (PTI),

O: raziskuje pomen psihologije za posameznika, druzbo in svoje poklicno podrocje (PTI),

I: uporabi nacela znanstvenega spoznavanja in jih razlikuje od neznanstvenih razlag dusevnosti
in vedenyja,

I: spozna razvoj znanstvene psihologije in razume uporabnost spoznanyj razlicnih podrocif
sodobne psihologije,

I: spozna osnovna nacela poklicne psiholoske etike in njihovo uporabo v praksi ter razume
uporabo eticnih nacel v raziskovanju,

O: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljuCuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v
prihodnosti, kakSen zeli postati in kakSno skupnost Zeli sooblikovati,

@ (5131

I: razvija obcutljivost za moralna vprasanja ter sposobnosti, da o njih razmislja skupaj z drugimi,

D 12.2.2)
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I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega
okolfa, Zivih bitij in druzbe, pri cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim
in kulturnim ozadjem.

D 2.2.21)

Dijak:
» opredeli psihologijo in opiSe njen predmet proucevanja (PTI),
» pojasni podobnosti in razlike poklica psihologa od drugih sorodnih poklicev (PTI),

» pojasni uporabnost psiholoskih spoznanj za posameznika, druzbo in svoje poklicno podrocje
(PTI),

» pojasni nacela znanstvenega spoznavanja in jih razlikuje od neznanstvenih razlag dusevnosti
in vedenyja,

» pojasni znanstveno spoznavanje in korake znanstvenega spoznavanja ponazori s primeri,
» opise razvoj znanstvene psihologije,

» opise izbrana podrocja sodobne psihologije in s primeri pojasni, kako spoznanja teh
podrocif koristijo ljudem ali druzbi,

» opise in na primerih ponazori uporabo izbranih eticnih nacel v raziskovanju in praksi.

o psihologija - psiholog © znanost - podro¢ja psihologije - razvoj znanstvene psihologije
o neznanstvene razlage dusevnosti in vedenja - poklicnha etika psihologa

e U U e U
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IZVORI DUSEVNOSTI IN
VEDENJA

10.7.2025 /// 14:29

Tema obravnava glavna dejavnika, ki vplivata na dusevnost in vedenje posameznika, to sta
bioloski dejavnikin vpliv okolja. Oba sta med seboj povezana in vplivata na oblikovanje vedenja
in dozivljanja. Skozi zgodovino so znani prispevki zagovornikov bioloSke podlage s poudarkom
na genetiki (nativisti) in zagovornikov vplivov okolja (empiristi). Danes se ti prispevki v psihologiji
najbolj odrazajo na dveh podrogjih, ki sta del kataloga znanj — nevroznanost dusevnosti in
vedenja in posameznik in druzbeno okolje.

1. Nevroznanost dusevnosti in vedenja

Spoznavanje osnovne zgradbe in delovanja Zivénega sistema nam omogoca razumevanje
bioloskih osnov dusevnosti in vedenja ter je pomembna sestavina splosne razgledanosti
mladostnika. Nevroznanost s sodobnimi raziskovalnimi pristopi vedno bolje pojasnjuje zgradbo in
delovanje ziv€nega sistema, mozganov, vpliv nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov, s tem
pa tudi razli¢ne in kompleksne duSevne pojave in vedenje.

S pomocjo nevroznanosti lahko pojasnimo tudi razli¢na stanja zavesti, ki jih ljudje dozivljamo.

2. Posameznik in druzbeno okolje

Tema vkljuCuje izbrana spoznanja, ki se nanasajo na posameznika v druzbi. Okolje sovpliva na
posameznika in njegovo vedenje, posameznik pa nadalje nastopa kot del druzbe, oblikuje
odnose in vstopa v komunikacijo z okolico. Dijaki bodo spoznali konformizem, poslusnost ter
vsebine o druzini, vzgojnih stilih in stilih navezanosti. Teme socializacije, skupin ter stalis¢,
predsodkov in stereotipov pa so ponujene le kot izbirni del, saj imajo posamezni programi SSI
tematiko zajeto pri sociologiji.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za skupino ciljev nevroznanost dusevnosti in vedenja priporo¢amo tri u¢ne ure, od tega eno uro
za obvezne cilje, dve pa za izbirne cilje po uciteljevi presoji.

Za skupino cilijev posameznik in druzbeno okolje priporo¢amo pet ucnih ur, od tega dve uri za
obvezne cilje, tri pa za izbirne cilje po uciteljevi presoji.

e U U e U
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NEVROZNANOST DUSEVNOSTI IN VEDENJA

ciyl
Dijak:

O: spozna pomen ziv€nega sistema in mozganov v povezavi z duSevnostjo in vedenjem,

O: uporabi znanje vpliva nevrotransmiterjev in hormonov na dudevnost in vedenje (PTI),
I: uporabi spoznanja o nevroplasticnosti moZzganov,
I: uporabi pomembna spoznanja raziskav o povezanosti uéenja z nevroplasticnostio mozganov,

I: analizira razlicna stanja zavest;,

O: zaznava in prepoznava lastno dozZivljanje (telesne obcutke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
Zelja) in vedenije,
@ @)

O: razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu,

D (3.2.37)

I: Uravnava lastno doZivijanje in vedenje (npr. v stresnih ucnih in socialnih situacijah).

@ (31.21)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» pojasni vpliv nevrotransmiterjev in hormonov na vedenje in dusevnost,

» pojashni in ovrednoti vpliv nevrotransmiterja dopamina ali adrenalina na dusevnost in vedenje
(PTI),

» pojasni in ovrednoti vpliv hormona kortizola ali testosterona na dusevnost in vedenje (PTI),
» pofasni koncept lokalizacije in integracije mozganskih funkcij,
» pojasni hevroplasticnost in jo ponazori s primerom iz Zivijenyja,

» predstavi spoznanja raziskav o nevroplasticnosti mozganov in presodi pomen ucenja v
povezavi z nevroplasticnostio mozganov,

» pofasni pojem zavesti in razlikuje med budno zavestjo ter spremenjenimi stanji zavest;
» razlikuje razlicna stanja zavesti ter jih presoja s primeri iz Zivijenya,

» ovrednoti ucinkovitost psihicnih procesov v procesov v povezavi z Yerkes-Dodsonovim
zakonom.

e U U e U
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o Zivéni sistem ° nevron o nevrotransmiter o hormon o dopamin o adrenalin o kortizol

o testosteron o mozganska skorja o reznji mozganske skorje o centri mozganske skorje

o subkortikalni centri o nevroplastiCnost o zavest o budna zavest o spanjein sanje

o spremenjena stanja zavesti o meditacija o hipnoza - ucinki drog - lateralizacija - Yerkes-
Dodsonov zakon

e U U e U
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POSAMEZNIK IN DRUZBENO OKOLJE

ciyl

Dijak:

O: izgrajuje razumevanje vplivov okolja in presodi pomen okolja za razvoj posameznika (PTI),
O: uporabi izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika,

O: razlikuje med razli€nimi oblikami vedenja v medosebnih odnosih (PTI),

O: razume napake socialnega zaznavanja,

I: uporabi spoznanja razlicnih vzgojnih stilov,

I: uporabi spoznanja razlicnih stilov navezanosti,

I: uporabi nacela ucinkovite komunikacije in raziskuje povezanost komunikacije z razlicnimi
oblikami nasilfa,

I: razume vrednote, stalisca, predsodke in stereotipe,

I: prepozna svoje Zelje, mocna in sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in
situacije,
@ (5.211)

O: konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrocjih,

@ (3337

I: se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na
individualni, kolektivni in politicni ravni,

D (2.431)

O: prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo€itev in ravnanj na skupnost in okolje.

@D (5151

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» razlozi in s primeri ponazori vplive druzine, vrstniSke skupine in medijev ha posameznika
(PTI),

» pojasni izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika in jih poveze s primeri iz
zivljenja ali poklicnega podrocja,

» razlikuje in s primeri ponazori proindividualno, prosocialno, antisocialno vedenje (PTI),

» razloZi napake socialnega zaznavanja in jih ponazori s primeri iz Zivljenja,

e U U e U
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» razlikufe vzgojne stile in jih ponazori s primeri,
» razlikufe stile navezanosti in jih ponazori s primeri,

» razlikuje asertivno, pasivno in agresivno komunikacijo in jih poveZe s primeri iz Zivijenja ali
poklicnega podrocya,

» pojasni oblike nasilja in presodi resitve za zmanjsevanje vrstniskega nasila,
» pojasni in s primeri ponazori vrednote, stalisca, predsodke in stereotipe,

» razlikufe razlicne vrste predsodkov in njihove posledice.

o stereotip o staliSCe o predsodek o konformiranje o poslusnost o diskriminacija
o proindividualno vedenje - prosocialno vedenje o disocialno vedenje o vzgojni stil o stil
navezanosti o komunikacija o socialno okolje - popusCanje o asertivha komunikacija

o pasivha komunikacija o agresivha komunikacija - napake socialnega zaznavanja o socialno

vplivanje

e U U e U
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CUSTVA IN MOTIVACIJA

10.7.2025 /// 14:29

V skupini ciljev €ustva se dijak spoznava z duSevnim procesom, ki tvori podlago nasega
vsakodnevnega dozivljanja in pomembno prispeva k delovanju in u€inkovitosti preostalih
dusevnih procesov ter medosebnih odnosov. Z razumevanjem razlicnih ¢ustev, njihovih funkcij
in dejavnikov, ki jih sooblikujejo, dijak razvija prepoznavanje lastnega Custvovanja, oblikuje ter
krepi vesCine prepoznavanja in presojanja Custvenega odzivanja drugih ljudi in oblikuje
zavedanje pomembnosti razvijanja lastnega ¢ustveno uravnanega odzivanja.

V skupini ciljev motivacija se dijak spoznava z duSevnim procesom, ki spodbuja, usmerja in
ohranja nase delovanje in s tem pomembno prispeva k zadovoljevanju potreb in uresni¢evanju
nasih ciljev. Z razumevanjem motivacijskega procesa dijak lazje ozavesca lastno motivacijo in
nacrtuje ter uravnava svojo dejavnost za uspesnost na razli¢nih Zivljenjskih podrocgjih.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo osem ucnih ur. Priporo¢ena je naslednja delitev ur: skupina ciljev
motivacija (2 ucni uri), skupina ciljev ¢ustva (2 ucni uri).

Preostale ure so namenjene izbirnim ciljem po presoji uitelja ne glede na skupino ciljev (4 ure).

CUSTVA

Dijak:
O: razume Custva kot duSevni proces in razlikuje funkcije ter delitve Custev (PTI),
O: raziskuje povezanost Custev z drugimi dusevnimi procesi in medosebnimi odnosi,

O: raziskuje nacine, ki jih uporablja pri izrazanju lastnih ¢ustev in razume pomembnost
¢ustvenega uravnavanja (PTI),

I: raziskuje nebesedno izraZanje posameznih custev in presoja posledice napacnih interpretacij
nebesednega izraZanja custev,

e U U e U
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I: uporabi spoznanja bioloske in kognitivne razlage custev ter ju ponazori na Zivijenjskih primerih,

O: skozi izkusnje razume njihovo povezanost v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha
in neuspeha v u¢nih in socialnih situacijah),
@ (311.2)

O: uravnava lastno dozivljanje in vedenje (npr. v stresnih uc¢nih in socialnih situacijah),

@ (31.21)

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obcutke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
Zelja) in lastno vedenje.

@ 3111

Dijak:

» opise in s primeri pojasni Custva kot dusevni proces (PTI),

» pojasni delitve custev in jih ponazori s primeri iz Zivljenja (PTI),
» pojasni funkcije ¢ustev in jih ponazori s primeri iz Zivljenja (PTI),

» presoja povezanost motivacije in Custev z drugimi duSevnimi procesi z uspesnostjo
posameznika in medosebnimi odnosi (PTI),

» pojasni Custveno uravnavanje in ga ponazori s primeri iz zivljenja (PTI),
» opise nebesedno izraZanje custev in ga ponazori na primerih iz Zivijenyja,

» pojasni osnovne principe bioloSke, kognitivne razlage custev in jih presodi s primeri iz
Zivijenya.

o ustva o osnovna Custva o kompleksna Custva o razpolozenja - afekti o funkcije Custev
o ¢ustveno uravnavanje

e U U e U
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MOTIVACIJA

ciyl
Dijak:

O: uporabi znanje motivacijskega procesa in analizira ravhanje posameznika z vidika njegove
motivacije (PTI),

O: analizira vplive razli¢nih vrst motivacije na ¢lovekovo delovanje,

0O: ozavescCa lastno motivacijo in razvija strategije samomotiviranja za razli¢ne dejavnosti ter
razume povezanost motivacije in uspesnosti na razli¢nih zivljenjskih podrog¢jih (PTI),

I: raziskuje uporabnost spoznany teorif motivacije v razlicnih Zivijenjskih okoliscinah,

0: Ob ozavescanju lastne motivacije prepoznava lastne interese, lastnosti, moc¢na in Sibka
podrocja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in dolgoro¢ne cilje (vezane na dusevno,
telesno, socialno in uéno podrocje),

@ (3131

I: spremija doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.

@ 313.2)

Dijak:

» opise motivacijo kot dusevni proces in navede primere, kaj nas motivira (PTI),
» pojasni razliéne vrste motivacije in jih ilustrira s primeri iz Zivijenja,

» presoja vplive razli¢nih vrst motivacije na posameznika,

» opiSe motivacijski proces in ga ponazori s primeri iz zivljenja (PTI),

» s primerom pojasni strategije samomotiviranja (PTI),

» pofasni izbrano teorijo motivacije in presodi njena spoznanja s primeri iz Zivijenja.

o motivacija o potreba o motiv o cilj o zunanja motivacija - notranja motivacija - zavedna
motivacija o nezavedna motivacija o teorija motivacije

e U U e U
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SPOZNAVNI (KOGNITIVNI)
PROCESI

10.7.2025 /// 14:29

Tema spoznavni procesi pokriva osnovna spoznanja kognitivnih procesov in njihovo povezanost
z ostalimi duSevnimi procesi. Teme bodo dijakom pomagale bolje razumeti njihovo dusevno
delovanje. Pri zaznavanju izpostavimo predvsem pozornost, procese ucenja razlikujemo od
dednosti, pri spominu pa tristopenjski model spomina, spremembe spomina, tehnike za
izboljSanje spomina ter pomembnost ¢ustev in motivacije za spomin. Tema misljenje vkljucuje
reSevanje problemov, pristranskosti misljenja ter ustvarjalnost.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo osem ucnih ur.

ZAZNAVANJE

Dijak:
O: razume proces ter pomen zaznavanja,
O: raziskuje dejavnike, ki vplivajo na subjektivnost zaznavanja,

O: uporabi spoznanja o pozornosti (PTI),

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obc¢utke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) in lastno vedenije,

@ 3117

I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega
okolfa, Zivih bitij in druzbe, pri Cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim
in kulturnim ozadjem,

@ 2.2.21)

e U U e U
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I: digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se
[zogiba negativnim vplivom digitalnih medijev.
@ (4.432)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opide proces zaznavanja in ovrednoti hjegov pomen,

» pojashi dejavnike, ki vplivajo na subjektivnost zaznavanja, s primeri iz Zivljenja ali s poklicnega
podrocja,

» pojasni pozornost in ovrednoti njen pomen za posameznika (PTI).

o zaznavanje o pozornost

e U U e U
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UCENJE

ciyl

Dijak:

O: razume ucenje in pomembnost vseZivljenjskega ucenja (PTI),
I: uporabi znanje razlicnih vrst ucenya,

I: raziskuje povezanost ucenja z drugimi dusevnimi procesi,

O: prepozna priloznosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

@D (5.353)

Dijak:
» opiSe ucenje in ga ponazori s primeri iz zivljenja (PTI),
» pojasni razliko med prirojenim in nau¢enim,

» primerja razlicne vrste ucenyja in jih ponazori s primeri iz Zivijenja.

o ucenje o uc€enje s posnemanjem o klasi€no pogojevanje - instrumentalno pogojevanje

e U U e U
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SPOMIN

ciyl

Dijak:

O: uporabi znanje o spominu in raziskuje njegov pomen v zivljenju (PTI),

O: analizira tristopenjski model spomina,

O: uporabi znanje o spremembah spomina,

O: uporabi razli¢ne strategije za izboljSanje zapomnitve ter uspesnejse ucenje (PTI),
I: spozna motnje spomina,

I: uporabi spoznanja raziskav spomina za uspesnejse ucenje,

I: prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah,

@ (5.353)

I: spozna razlicne zascitne ukrepe za ohranfanfe zdravja.

D (3.2.47)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opiSe spomin in s primeri pojasni njegov pomen v Zivljenju (PTI),

» pojasni in primerja stopnje spomina v tristopenjskem modelu spomina in jih ponazori s
primeri,

» razlikuje in s primeri ponazori koli¢inske in kvalitativhe spremembe spomina,

» pojasni razli¢ne strategije za izboljSanje zapomnitve ter uspesnejSe uéenje in jih ponazori s
primeri (PTI),

» pojasni spoznanja [zbranih raziskav spomina,

» oplse amnezijo in demenco ter pozna dejavnike nastanka motenj spomina.

o spomin o tristopenjski model spomina - spremembe spomina o demenca o strategije za
izboljSanje spomina - amnezija

e U U e U
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MISLJENJE

Dijak:
O: razume pojem misljenje in razvija sposobnost kriti€nega misljenja,

O: uporabi znanje o ustvarjalnosti v povezavi z misljenjem in raziskuje dejavnike ustvarjalnosti
pri posamezniku in v okolju (PTI),

O: raziskuje proces reSevanja miselnih problemov in razume njegovo uporabo v Zivljenju,
I: raziskuje znacilnosti kriticnega misijenja in razume pomen kriticnega misljenja v Zivijenju,

I: pri resevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje bolfsih
resitev,

0O: ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivho miselno
naravnanost,

@ (51.27)

I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega

okolfa, Zivih bitij in druzbe, pri cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim

in kulturnim ozadjem.

D (314.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opise misljenje in dva na€ina misljenja ter ju ponazori s primerom iz Zivljenja,

» opise miselni problem in s primeri ponazori algoritme in hevristike kot strategije, ki jih
uporablfamo pri resevanju miseinih problemov,

» razlikufe defavnike ustvarjalnostiin jih ponazori s primerom iz Zivijenja,
» pojasni proces ustvarjalnega misiljenja in ga ponazori s primeri iz Zivijenja (PTI),

» presodi znacilnosti kriticnega misijenyja in jih ponazori na primeru iz Zivijenja.

o misljenje o kriticno misljenje o miselni problem o ustvarjalnost
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OSEBNOST

Tema osebnost obravhava enega izmed najpomembnejsih konceptov psihologije — celote
dusevnih in vedenjskih znacilnosti, po katerih se posameznik prepoznava in razlikuje od drugih.
Vsebine dijaka ne seznanjajo le s spoznanji 0 osebnosti, temve¢ omogocajo povezovanje in
osmisljanje mladostniSskega dozivljanja sveta z znanstveno psihologijo, obenem pa ozaves&ajo in
krepijo osebnostna podrocja, pomembna za podporo dusevnemu zdravju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo osem ucnih ur.

OSEBNOST

Dijak:

O: razume pojma osebnost in osebnostna lastnost,

I: uporabi spoznanja o modelu osebnosti Velikih pet,

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obc¢utke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) in lastno vedenje,
@ @)

O: z raziskovanjem osebnostnih lastnosti in spoznanjem, da smo edinstveni, prepoznava
raznolikosti v ozjih (oddelek, vrstniki, druzina) in SirSih okoljih (Sola, lokalna skupnost, druzba).

D 3.31.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise osebnost in osebnostno lastnost ter ju ponazori s primeri,
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» opise in ovrednoti model Velikih pet faktorjev osebnosti in presodi povezanost teh lastnosti z
razlicnimi podrocji Zivijenja miadostnika.

o osebnost - osebnostha lastnost - model Velikih pet
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SAMOPODOBA

Dijak:
O: razume podrocja samopodobe (PTI),

O: uporabi spoznanja o pomenu realne in visoke samopodobe za ¢loveka in medosebne odnose
(PTI),

0O: s spoznanji 0 svoji samopodobi razvija samozaupanje in samospostovanije,

@ 31.2.2)

I: prepoznava lastne interese, lastnost, mocna in sibka podrocja ter v skladu z njimi nacrtuje
kratkorocne in dolgorocne cilje (vezane na dusevno, telesno, socialno in ucno podrocje).

@ 3132

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise pojem samopodobe in pojasni podro¢ja samopodobe ter jih ponazori s primeri iz Zivljenja
(PTI),

» presoja pomen realne in visoke samopodobe za dozivljanje in vedenje posameznika ter
njegove medosebne odnose (PTI),

» oblikuje predloge za razvijanje visoke samopodobe.

o samopodoba o realnijaz - idealnijaz
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RAZVO)] OSEBNOSTI

ciyl
Dijak:

O: uporabi spoznanja razvojnih znacilnosti in raziskuje proces oblikovanja identitete v obdobju
mladostnistva,

I: raziskuje razvojne znacilnosti v razlicnih obdobjih Zivijenja in jih zna povezati s svojim Zivije-
njem in Zivijenjem v skupnosti.

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) in lastno vedenije,

@ 3117

I: kriticno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druzbe s trajnostnostjo v navezavi na
svoje trenutne zmoznosti in druzben poloZay.

D 2117

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opiSe in razlozi znacilnosti Custvovanja in misljenja v mladostnistvu ter jih ponazori s
konkretnimi primeri iz Zivljenja,

» pojashni identiteto in jo ponazori s primeri iz Zivljenja,

» opise razvojne znacilnosti razlicnih obdobij v Zivijenju, prepoznava te znacilnosti v lastnem
Zivifenju in Zivijenju bliZnjih.

o mladostnistvo o identiteta - omnipotentnost o mladostniski egocentrizem
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TEORIJE OSEBNOSTI

ciyl
Dijak:

I: raziskuje temeljne znacilnosti razlicnih teorij osebnost.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise temeljine predpostavke in pojme izbranih teorij osebnosti ter presoja njihovo uporabnost
za pojasnfevanje doZivijanja in vedenja posameznika v Zivijenju.

o teorija osebnosti - psihodinami¢ne teorije - potezne teorije o humanisti¢ne teorije
o vedenjske teorije o socialno teorije o kognitivhe teorije
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DUSEVNO ZDRAVJE

Dusevno zdravje je enako kot telesno zdravje nasa najpomembnejSa dobrina in zato tudi ena od
najpomembnejsih tem zivljenja v sodobni druzbi. DuSevno zdravje je bistveno in nelocljivo
povezano z nasim celovitim zdravjem in se izkazuje v Custvenem, psiholoSkem in socialnem
blagostanju.

Pomembno je ozave$canje dusevnih obremenitev, njihovih razliénih oblik in vplivov na telesno in
dusevno zdravje. S krepitvijo ves&in odpornosti na stres skrbimo za ohranjanje dusevnega
zdravja.

Za ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja je nujno tudi spodbujati pozitiven odnos do
duSevnega zdravja, pri ¢emer nam pomagata poznavanje kontinuuma dusevnega zdravja in
razvijanje ustreznih vescin ozavescanja lastnih dusevnih stanj. S preizkusanjem razli¢nih nacinov
skrbi za lastno duSevno zdravje lahko pravo¢asno prepoznamo, kdaj pri tem potrebujemo
strokovno pomo¢.

Tema obravnava tudi spoznavanje razlicnih pojmovanj in razvrs€anje duSevnih motenj v
preteklosti in sodobnem ¢asu, omogoca obravnavo posledic stigmatizacije dusevnih motenj ter
obravnava nekaj najpogostejsih dusevnih motenj v sodobnem Casu.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporoCamo osem Solskih ur.

DUSEVNE OBREMENITVE IN STRES

Dijak:
O: raziskuje razlicne oblike dusevnih obremenitev (PTI),
O: analizira stresni odziv in pomen odpornosti na stres (PTI),

O: uporabi u€inkovite strategije za soo€anje s stresom in raziskuje ucinkovitost strategij soocanja
s stresom (PTI),

e U U e U
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I: uporabi znanje o bioloskih in psiholoskih znakih stresa,

O: z raziskovanjem veSc&in odpornosti na stres preizkusa in se u¢i samouravnavanja in se
ucinkovito spoprijemati z negotovostjo in kompleksnostjo,

D (31.2.3)

0O: z razumevanjem pogostosti in vpliva razli¢nih duSevnih obremenitev, Se posebno stresa, na
dozivljanje in vedenje dijak razvija samozavedanje, saj zaznava in prepoznava lastno dozivljanje

(telesne obcutke, Custva, misli, vrednote, potrebe, zelja) in lastno vedenje,

@ 3117

O: z razumevanjem, da ljudje lahko uporabljamo razli¢no ucinkovite strategije za soocanje s
stresom, razvija prozen nacin razmisljanja, saj se uci, kako se uc€inkovito spoprijemati s
problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

@ 3142

Dijak:

» pojasni razli€ne oblike dusevnih obremenitev in jih ilustrira s primeri iz Zivljenja (PTI),

» pojasni stres, razlikuje vrste stresa in stresorjev ter zanje navede primere iz zZivljenja (PTI),
» pojasni in analizira stresni odziv in zanj navede primere iz Zivljenja (PTI),

» presoja pomen odpornosti ha stres za posameznika in druzbo (PTI),

» opiSe in presoja ucinkovitost strategij za sooanje s stresom in havede primere ucinkovitih
strategij soo¢anja s stresom (PTI),

» pofasni povezavo med bioloskimi in psiholoskimi znaki stresa in jo flustrira s primeri iz
Zivijenya,

» pojasni izbrane posledice (dolgotrajnega) stresa: izCrpanost, sindrom izgorelost
posttravmatska stresna motnja, psihosomatske motnje.

o stres o distres o eustres o notranji konflikt o frustracija o splosni prilagoditveni sindrom
o iz€rpanost o izgorelost o posttravmatska stresna motnja o psihosomatska motnja
o odpornost na stres

e U U e U
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OHRANJANJE IN KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVJA

ciyl

Dijak:

O: uporabi znanje o opredelitvi in pomenu dusSevnega zdravja,

O: analizira dejavnike kontinuuma dusevnega zdravja za posameznika in druzbo,
O: uporabi razli¢ne strategije v skrbi za svoje dusevno zdravje (PTI),

O: spozna razli¢ne oblike samopomoci in strokovne psiholoske pomodi (PTI),

I: razume pomen ozavescanja in uravnavanja heugodnih custev in neprijetnih dusevnih stanj v
razlicnih Zivijenjskih situacijah,

I: razume raziskavo Naucena nemoc in njena spoznanja v povezavi z dusevnim zdravjem,

O: spoznava, da se lahko o dusevhem zdravju pogovarja in se lahko nauci skrbeti za ohranjanje
in krepitev lastnega duSevnega zdravja, saj spoznava pomen sprostitve in pocitka tako, da pozna
razlicne tehnike sproscanja in uporablja tiste, ki mu najbol;j koristijo,

@ 3.23.2)

O: skozi ozavescanje in s spodbujanjem u€enja uravnavanja neugodnih Custev in neprijetnih
dusevnih stanj se podpira pred razlicnimi oblikami zasvojenosti, saj usvaja znanje o oblikah in
stopnjah zasvojenosti ter strategijah, kako se jim iztrgati oz. jih prepreciti z zdravim zivljenjskim
slogom,

@ (3257

0O: z razumevanjem kompleksnosti in pomena duSevnega zdravja ter poznavanjem kontinuuma

duSevnega zdravja ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje svojega zdravja in
zdravja drugih,

@ (3.2.4.2)

O: s poznavanjem razli¢nih oblik psiholoSke samopomodi in strokovne psiholoSke pomoci poisce
ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjaka) ali strokovne skupnosti.

@ (52.4.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasni pojem duSevnega zdravija in opiSe dejavnike kontinuuma duSevnega zdravja ter ga
ponazori s primeri iz Zivljenja,

» predlaga razli¢ne strategije, kako si lahko posameznik pomaga v skrbi za svoje dusevno
zdravje (PTI),

» razlikuje med samopomocjo in strokovno psiholosko pomoc¢jo (PTI),
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» opise raziskavo Naucena nemoc in pojasni njene rezultate v povezavi z dusevnim zdravjem s
primerf iz Zivijenja,

» presoja razlicne nacine za ozavescanje neugodnih custev in neprijetnih dusevnih stanj v
razliénih Zivijenjskih situacifah.

o duSevno zdravje o kontinuum duSevnega zdravja o strategije sooCanja s stresom
o psiholoska strokovna pomo¢ o samopomo¢ o nauc¢ena nemoc

e U U e U
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DUSEVNE MOTNJE

Dijak:
I: spozna sodobne kiasifikacije dusevnih moteny in uporabi znanje o pomembnosti strokovnega
razvrscanja dusevnih motenj,

O: raziskuje problem stigmatizacije in njene posledice za posameznika in druzbo (PTI),

I: spozna najpogostejse dusevne motnje in motnje osebnosti v sodobnem casu,

I: s spoznavanjem razlicnih pojmovanj dusevnih motenj v preteklosti in z informativnim

poznavanjem sodobnih klasifikacif dusevnih motenyj bolje razume kompleksnost cloveske
ausevnosti, zato fe spodbujeno tudi njegovo samouravnavanje, saj se ucinkoviteje spoprijema z
negotovostjo in kompleksnostjo,

@ (31.2.3)

I: spozna in razume pojav stigmatizacije dusevnih moteny in njene posledice, ima priloZnost za
zmanjsevanje predsodkov o dusevnih motnjah, zato lahko razvija sodelovanje in resevanje
konfliktov tako, da krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavijanja in vzdrZzevanja
kakovostnih odnosov v oddelku, druZini, soli, Sirsi skupnosti, temeljecih na spostijivem in
asertivnem komuniciranju ter enakopravnost,

@ (3.2.37)

O: spozna, da so duSevne stiske, tezave in motnje lahko izkusnje ¢loveske dusevnosti, kar mu
omogoca boljSe razumevanje sebe in drugih in s tem razvoj prosocialnega vedenja, saj krepi
prepoznavanje in zavedanje potrebe po pomodi drugim.

@ (3351

Dijak:

» pojasni tezavnost presojanja normalnosti dusevnih pojavov,

» pojashi pomembnost strokovnega razvri€anja dusevnih moten;j,
» opise stigmatizacijo in ovrednoti posledice stigmatizacije,

» oplse najpogostejse dusevne motnje in motnje osebnosti v sodobnem casu.

o duSevna motnja o klasifikacija dusevnih motenj o kriteriji dolo¢anja normalnosti
o stigmatizacija - motnje osebnosti
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PROMOCIJA PSIHOLOSKE
ZNANOSTI

10.7.2025 /// 14:29

Tema omogoca dijakom, da z izkustvenim u¢enjem osmislijo vsebine obveznih tem in jih
povezejo z zivljenjem, pri tem pa razvijajo raznolike veSCine, pomembne za osebnostni razvoj,
Zivljenje v sodobni druzbi in izzive na poklicnem podrocju.

Tema je namenjena usvajanju ne le deklarativnega, temvec tudi proceduralnega znanja. Dijaki
tako razvijajo zmoznost samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se ucijo
ucinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo
zavest o razli¢nih nacinih ohranjanja psihi¢nega blagostanja posameznika in se jih ucijo
uporabljati.

To je mogocCe doseci s pouCevanjem v majhnih skupinah z interakcijskimi vajami, socialnimi
igrami, ponovitvami psiholoskih eksperimentov in drugimi aktivnimi metodami, ki povezujejo
spoznanja psihologije z neposredno izkusnjo in tako sistemati¢no dosegajo navedene cilje ter
razvijajo nekatere temeljne kompetence, predvsem socialne, kompetenco ucenje ucenja ter
samoiniciativnost in podjetnost. Zato je deset ur namenjenih vajam, ki so organizacijsko
nacrtovane na podoben nacin kot laboratorijske vaje.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Promocija psiholoSke znanosti je izbirna tema, ki je namenjena vajam, tj. u¢nim uram, izklju¢no
namenjenim aktivnim in izkustvenim metodam ter oblikam poucevanja za poglabljanje znanja in
krepitev u¢ne motivacije.

Izbirnost teme ucitelju omogoca, da glede na zaznane potrebe in interese dijakov, aktualno
druzbeno dogajanje in poklicno podrocje fleksibilno prilagaja njen obseg, razporeditev in
vsebino.

Ucitelj psihologije naj izbira vsebine in izvaja vaje, ki bodo prilagojene specificnim potrebam
dijakov glede na njihovo poklicno usmeritev, saj bo to prispevalo k razvoju znanj, ves¢in in
kompetenc, ki povezujejo psihologijo z njihovim poklicem. Vaje naj bodo zasnovane tako, da
omogocajo ucenje skozi izkudnje in povezovanje teorije z realnimi delovnimi situacijami.

Smiselno je, da vaje izvajamo v manjsih skupinah, saj tako dijaki lahko razvijajo zmoznost
samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se ucijo u€inkovitega
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sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo zavest o razli¢nih
nacinih ohranjanja psihi¢nega blagostanja posameznika in se jih ucijo uporabljati.

VAJE

CILJ!
Dijak:

I: kriticno presoja verodostojnost in strokovnost razlicnih virov informacij in izbira ustrezne
podatke in sredstva glede na izbran problem iz poklicnega okolja,

I: razvija in povezuje digitalne kompetence s psiholoskimi znanji za oblikovanje ucinkovitega ter
psiholosko podpornega delovnega okolja;

I: razvija razlicne oblike komunikacijskih vescin in jih preizkusa pri svojem komuniciranju v
razlicnih poklicnih in socialnih situacijah,

I: razvija eticno refleksijo in aktivno drZavijansko drzo ter ju povezuje z uspesnostio na
poklicnem podrocju,

I: prepoznava lastne vrednote in jih povezuje s poklicno etiko,
I: pozna principe ucinkovitega vodenja in/ali sodelovanja v skupini,

I: razvija sodelovalne vescine in nacrtuje sodelovanje z drugimi v socialnem in poklicnem
okolju,

I: razvija ustvarjalnost in prepoznava pomembnost umetniskega in heumetniskega izraZanja za
uspesnost na poklicnem podrocju,

I: prepoznava in razvifa kriticno in proZno misijenje, ki ga uporablja za probleme, vezane na
poklicno podrocje,

I: spoznava lastne osebnostne znacilnosti, doZivijanje in vedenje in jih povezuje z razlicnimi
poklicnimi situacijami,

I: prepoznava in nacrtuje konstruktivne odzive v stresnih situacijah v svojem poklicu,

I: opise in nacrtuje ukrepe za spodbujanje in ohranjanje dusevne, telesne in socialne dobrobiti
zase in za druge posameznike v svojem pokilicnem okolju,

I: razvija samovrednotenje lastnih mocnih in sibkih podroci ter nacrtuje korake za njihov
razvoj, usmerjen k osebnostni in poklicni (profesionalni) rastj

I: se jzraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven
svojega strokovnega jezika,
@ 11.2.2)
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I: presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnost

@ 2312

I: pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZijj prilagaja svoje vedenje pricakovanjem in pravilom, ki
veljajo v doloceni skupini,
@ (4.251)

I: krepi druzbeno odgovornost,

@ (33523)

I: pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje bolfsih
resitev,

@ (51.27)

I: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkijucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v
prihodnosti, kaksen Zeli postati in kaksno skupnost Zeli sooblikovati.

@ (5131

e U U e U
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1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.1 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej ucenje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.71 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoZnosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanje ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Elovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolznosti do enake pravice drugega.

1.2.1.4 Razume in sprejema, da je dolZnost do enake pravice drugega dolZznost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema ¢lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavlja
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drZavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega redevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢nega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zivljenja ljudi.

1.2.5 Znanje za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.71 Uporabi znanja vsakega predmetnega podrocja za kriti¢no in aktivno drZavljansko drzo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
inumetnosti

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izku3nje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna dozivetja in se vzivlja v izkudnjo drugega.itd.).

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 IzraZanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.4 UzZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega sredié¢a in
njenemu povezovanju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.71 Kritiéno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoZznosti
trajnostnosti ter druzben polozaj.

2.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela pravi¢nosti, enakopravnosti ter soutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druzbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.1.1 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer upo$teva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kritiéno misljenje 2.2.2.7 Kritiéno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri demer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.1 Pri opredelitvi problema uposteva znagilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredelienost, (ne)dolo¢ljivost
problema problema — in lastnosti re$evanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMléLjANjE TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.71V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno misljenje 2.3.3.1 Pri naértovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razli¢nih
znanstvenih disciplinter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.4 PolitiCna 2.4.1.1 Ob upostevanju demokrati¢nih nacel kriti¢no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.1 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na na¢ela in aktivno ter angazirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 !IWQiYiqua[”a 2.4.3.7 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.11 Samozavedanje 3.1.1.7 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkuSnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se ucinkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Ucinkovito upravlja, organizira ¢as ucenja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in Sibka podrogja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro&ne in
dolgorocne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.71.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoZnosti odloZitve nagrade.

31.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
an 3.1.4.2 Ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.71 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vklju€uje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj$anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.7 Razume pomen uravhoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek 3.2.3.7 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro$¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$éitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.7 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih preprediti
razliénimi oblikami

. ) z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3.1 Soclalno zavedanje in - 3.3.7.1 Ozavesc¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi

skupnosti, temeljecih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.71 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomoci in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i$¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izbolj$uje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 Vrednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.1 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.1.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.) tako, da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.7 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli$¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v vlogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.3.1 18¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poid¢e skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomocjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4.1 7 digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6.71 Ustvari eno ali ve¢ digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.2 Umes¢anje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.4 Programiranje

4.4 VARNOST

4.3.3.1 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za resitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4.1 Varovanje naprav

4..4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3.7 Digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.71.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.7 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4.1 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.2 VIRI

5.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.1 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Prire$evanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanju bolj$ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

5.1.3 Vizija

5.1.3.7 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kak$en Zeli
postati in kak3no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.1.4.1 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5..5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.7 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo¢itev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.71.7 Prepozna svoje Zelje, moc¢na in Sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivho vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredotocen na proces reSevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3.7 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer upo$teva ucinkovito izrabo lastnega €asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 Vklju¢evanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri reSevanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Poisce ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 V razli¢nih Zivljenjskih situacijah prepoznava in resuje finan¢ne izzive (viri finan¢nih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finan¢nimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finanéne odlocitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.71.1 Spodbuja in sodeluje pri reSevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.4 Sodelovanje

5.3.2.7 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi naért.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivno naravnanostjo in ciliem, da jih uspe$no razresi.

5.3.3.2 Pri odlo¢itvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4.71 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore resuje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno uéenje

5.3.5.1 Z re$evanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih upo$teva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev.
5.3.5.2 Presoja uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivho uporabo pridoblienega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



