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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Psihologija je splošnoizobraževalni predmet, pri katerem dijak spozna psihologijo kot znanstveno 

vedo, ki proučuje vedenje in duševne procese, ki se odvijajo v posamezniku, kar psihologija 

raziskuje s pomočjo raziskav in znanstvenih metod. Dijak spoznava, zakaj se ljudje vedejo na 

različne načine in kakšne misli, čustva, zaznave, spomini, potrebe se ob tem pojavljajo ter kakšni 

biološki procesi se sprožajo ob tem. Predmet spodbuja razumevanje kompleksne povezanosti 

psiholoških, bioloških in družbenih dejavnikov, ki vplivajo na vedenje in duševne procese. To 

krepi tudi dijakovo razumevanje nevarnosti poenostavljenih vzročno-posledičnih razlag vedenja, 

svojega in drugih, s čimer prispeva k bolj odprtemu in sprejemajočemu družbenemu okolju. 

Psihologija s svojimi psiholoških spoznanji tako sodi v splošno izobrazbo posameznika v 

sodobnem svetu. 

Sodelovanje z drugimi predmeti je naravni del poučevanja in učenja psihologije. Pojavi, 

obravnavani pri predmetu psihologija, se povezujejo tudi s spoznanji drugih ved, npr. biologije, 

filozofije, sociologije, matematike.  

Poučevanje psihologije in psihološka spoznanja kognitivnih procesov dijaku pomagajo razvijati 

veščine kritičnega mišljenja in veščine reševanja problemov.  

Dijak z znanjem motivacije, čustev, stresa in duševnega zdravja razvija razumevanje in 

obvladovanje izzivov, s katerimi se sooča, ter izboljšuje duševno zdravje in počutje. Znanje 

vpliva socialnih skupin pa krepi empatično in odgovorno vedenje v odnosu z drugimi.  

S spoznanji osebnosti in sposobnosti dijak razvija lastne potenciale in oblikuje svojo vizijo 

prihodnosti. 

Psihologija kot splošnoizobraževalni predmet nosi pomembno vlogo pri doseganju izobraževalne 

in vzgojno socializacijske dimenzije. Zasnovan je tako, da smiselno podpira razvoj ključnih in 

prečnih kompetenc, ki prispevajo k celovitosti poklicne in strokovne izobrazbe.  

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Pri predmetu dijaki spoznajo, da psihologija uporablja znanstvene metode za razumevanje 

človeškega vedenja in duševnih procesov. Učenje temelji na preverljivih dokazih, učitelj dijake 
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spodbuja, da ločijo znanstvena spoznanja od mitov in neznanstvenih razlag vedenja in 

duševnosti. 

Pri načrtovanju in izvajanju učnega procesa učitelj sledi naslednjim vodilom: 

» Aktivno učenje in sodelovanje: dijakova aktivna vloga v procesu učenja podpira njegovo 

razumevanje psiholoških konceptov. Poučevanje poteka tako, da se spoznanja povezujejo z 

življenjem dijakov in vključevanjem primerov lastnih izkušenj in družbenih vprašanj. Vse to 

spodbuja kritično mišljenje in samorefleksijo.  

» Kritično in ustvarjalno mišljenje: dijaki se učijo analizirati informacije, postavljati vprašanja, 

razvijati argumente in iskati rešitve za kompleksne probleme.  

» Etično razmišljanje: Spodbujanje razumevanja in refleksije o etičnih vprašanjih v psihologiji, kot 

so pravice udeležencev raziskav, zaupnost in odgovorno ravnanje.  

» Samorefleksija: dijaki raziskujejo lastne procese učenja, vedenja, čustev in ostale miselne 

procese. Ker gre za zaupne vsebine, učitelj ne zahteva, da spoznanja samorefleksije dijak deli 

z drugimi, razen če to želi sam. Da bodo dijaki lahko razvijali veščino refleksije, je treba razvijati 

varno in spodbudno učno okolje.  

» Medosebne veščine in razumevanje raznolikosti: učitelj z aktivnim in sodelovalnim učenjem 

podpira razvoj dijakovih socialnih kompetenc komunikacije, empatije in reševanja konfliktov. 

Spodbuja spoštovanje do različnih kulturnih, družbenih in osebnih perspektiv.  

» Socialno-čustvene veščine: učitelj spodbuja razvoj veščin, ki jih dijaki lahko uporabijo v 

življenju, kot so obvladovanje stresa, reševanje problemov in izboljšanje odnosov.  

Ta vodila oblikujejo okvir, ki zagotavlja, da je poučevanje psihologije smiselno in usmerjeno k 

osebnemu ter akademskemu razvoju dijakov.  

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Katalog znanj je namenjen poučevanju v programih srednjega strokovnega izobraževanja (SSI) in 

poklicno-tehniškega izobraževanja (PTI). Posebej so označene vsebine, namenjene programom 

PTI. Zajema sedem tem, od tega 

šest obveznih in eno izbirno. Obvezne teme predstavljajo temeljna 

spoznanja psihologije. Predlagano zaporedje tem in skupin ciljev je priporočilo, v okviru katerega 

učitelj načrtuje dejavnosti v razredu. Vsaka tema vsebuje obvezne in izbirne cilje. 

Učitelj je avtonomen pri poučevanju izbirnih ciljev glede na potrebe dijakov in program, v katere

m poučuje, kar omogoča 

večjo diferenciacijo in personalizacijo učenja. Učitelj lahko izbira tudi teme zunaj predlaganega 

okvira v skladu s specifičnimi interesi dijakov. Učitelj v programu PTI  preveri predznanje dijakov 

za tiste cilje, ki so jih dijaki že obravnavali pri drugih predmetih.  
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Pri poučevanju učitelj upošteva sodobna spoznanja o učenju s poudarkom osredotočenosti na 

proces učenja.
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PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Uvod v psihologijo predstavi temeljne značilnosti psihologije kot znanosti in jo razmeji od ostalih 

znanosti ter neznanstvenih predpostavk s psihološkega področja. Z razumevanjem pomena 

sodobne psihologije za posameznika in družbo ter poznavanjem osnovnih načel psihološke etike 

osmišlja vsebine preostalih poglavij predmeta.   

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za temo priporočamo dve učni uri. 

 

 

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST 
 

CILJI 

Dijak: 

O: spozna psihologijo kot znanost in jo razmeji od drugih znanosti ter razlikuje poklic psihologa 

od drugih sorodnih poklicev (PTI),  

O: raziskuje pomen psihologije za posameznika, družbo in svoje poklicno področje (PTI), 

I: uporabi načela znanstvenega spoznavanja in jih razlikuje od neznanstvenih razlag duševnosti 
in vedenja, 

I: spozna razvoj znanstvene psihologije in razume uporabnost spoznanj različnih področij 
sodobne psihologije, 

I: spozna osnovna načela poklicne psihološke etike in njihovo uporabo v praksi ter razume 
uporabo etičnih načel v raziskovanju, 

O: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vključuje odgovore na vprašanja, kaj namerava početi v 
prihodnosti, kakšen želi postati in kakšno skupnost želi sooblikovati, 

 (5.1.3.1) 

I: razvija občutljivost za moralna vprašanja ter sposobnosti, da o njih razmišlja skupaj z drugimi, 

 (1.2.2.2) 
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I: kritično presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega 
okolja, živih bitij in družbe, pri čemer upošteva različne poglede, pogojene z osebnim, socialnim 
in kulturnim ozadjem. 

 (2.2.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opredeli psihologijo in opiše njen predmet proučevanja (PTI),    

» pojasni podobnosti in razlike poklica psihologa od drugih sorodnih poklicev (PTI),    

» pojasni uporabnost psiholoških spoznanj za posameznika, družbo in svoje poklicno področje 

(PTI),   

» pojasni načela znanstvenega spoznavanja in jih razlikuje od neznanstvenih razlag duševnosti 
in vedenja, 

» pojasni znanstveno spoznavanje in korake znanstvenega spoznavanja ponazori s primeri,  

»  opiše razvoj znanstvene psihologije,  

» opiše izbrana področja sodobne psihologije in s primeri pojasni, kako spoznanja teh 
področij  koristijo ljudem ali družbi, 

» opiše in na primerih ponazori uporabo izbranih etičnih načel v raziskovanju in praksi.  

 

TERMINI 

◦ psihologija   ◦ psiholog   ◦ znanost   ◦ področja psihologije   ◦ razvoj znanstvene psihologije   

◦ neznanstvene razlage duševnosti in vedenja   ◦ poklicna etika psihologa    
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IZVORI DUŠEVNOSTI IN 
VEDENJA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema obravnava glavna dejavnika, ki vplivata na duševnost in vedenje posameznika, to sta 

biološki dejavnik in vpliv okolja. Oba sta med seboj povezana in vplivata na oblikovanje vedenja 

in doživljanja. Skozi zgodovino so znani prispevki zagovornikov biološke podlage s poudarkom 

na genetiki (nativisti) in zagovornikov vplivov okolja (empiristi). Danes se ti prispevki v psihologiji 

 najbolj odražajo na dveh področjih, ki sta del kataloga znanj – nevroznanost duševnosti in 

vedenja in posameznik in družbeno okolje.   

1. Nevroznanost duševnosti in vedenja   

Spoznavanje osnovne zgradbe in delovanja živčnega sistema nam omogoča razumevanje 

bioloških osnov duševnosti in vedenja ter je pomembna sestavina splošne razgledanosti 

mladostnika. Nevroznanost s sodobnimi raziskovalnimi pristopi vedno bolje pojasnjuje zgradbo in 

delovanje živčnega sistema, možganov, vpliv nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov, s tem 

pa tudi različne in kompleksne duševne pojave in vedenje.    

S pomočjo nevroznanosti lahko pojasnimo tudi različna stanja zavesti, ki jih ljudje doživljamo.   

2. Posameznik in družbeno okolje   

Tema vključuje izbrana spoznanja, ki se nanašajo na posameznika v družbi. Okolje sovpliva na 

posameznika in njegovo vedenje, posameznik pa nadalje nastopa kot del družbe, oblikuje 

odnose in vstopa v komunikacijo z okolico. Dijaki bodo spoznali konformizem, poslušnost ter 

vsebine o družini, vzgojnih stilih in stilih navezanosti. Teme socializacije, skupin ter  stališč, 

predsodkov in stereotipov pa so ponujene le kot izbirni del, saj imajo posamezni programi SSI 

tematiko zajeto pri sociologiji.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za skupino ciljev nevroznanost duševnosti in vedenja priporočamo tri učne ure, od tega eno uro 

za obvezne cilje, dve pa za izbirne cilje po učiteljevi presoji.   

Za skupino ciljev posameznik in družbeno okolje priporočamo pet učnih ur, od tega dve uri za 

obvezne cilje, tri pa za izbirne cilje po učiteljevi presoji.   
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NEVROZNANOST DUŠEVNOSTI IN VEDENJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: spozna pomen živčnega sistema in možganov v povezavi z duševnostjo in vedenjem, 

  

O: uporabi znanje vpliva nevrotransmiterjev in hormonov na duševnost in vedenje (PTI),  

I: uporabi spoznanja o nevroplastičnosti možganov, 

I: uporabi pomembna spoznanja raziskav o povezanosti učenja z nevroplastičnostjo možganov,  

I: analizira različna stanja zavesti, 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, 
želja) in vedenje, 

 (3.1.1.1) 

O: razume pomen počitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu, 

 (3.2.3.1) 

I: Uravnava lastno doživljanje in vedenje (npr. v stresnih učnih in socialnih situacijah). 

 (3.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pojasni vpliv nevrotransmiterjev in hormonov na vedenje in duševnost,    

» pojasni in ovrednoti vpliv nevrotransmiterja dopamina ali adrenalina na duševnost in vedenje 

(PTI),    

» pojasni in ovrednoti vpliv hormona kortizola ali testosterona na duševnost in vedenje (PTI),    

» pojasni koncept lokalizacije in integracije možganskih funkcij,  

» pojasni nevroplastičnost in jo ponazori s primerom iz  življenja,  

» predstavi spoznanja raziskav o nevroplastičnosti možganov in presodi pomen učenja v 
povezavi z nevroplastičnostjo možganov,   

» pojasni pojem zavesti in razlikuje med budno zavestjo ter spremenjenimi stanji zavesti,  

» razlikuje različna stanja zavesti ter jih presoja s primeri iz življenja,    

» ovrednoti učinkovitost psihičnih procesov v procesov v povezavi z Yerkes-Dodsonovim 
zakonom. 
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TERMINI 

◦ živčni sistem   ◦ nevron   ◦ nevrotransmiter   ◦ hormon   ◦ dopamin   ◦ adrenalin   ◦ kortizol   

◦ testosteron   ◦ možganska skorja   ◦ režnji možganske skorje   ◦ centri možganske skorje   

◦ subkortikalni centri   ◦ nevroplastičnost   ◦ zavest   ◦ budna zavest   ◦ spanje in sanje   

◦ spremenjena stanja zavesti   ◦ meditacija   ◦ hipnoza   ◦ učinki drog   ◦ lateralizacija   ◦ Yerkes-

Dodsonov zakon    
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POSAMEZNIK IN DRUŽBENO OKOLJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: izgrajuje razumevanje vplivov okolja in presodi pomen okolja za razvoj posameznika (PTI),  

O: uporabi izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika,   

O: razlikuje med različnimi oblikami vedenja v medosebnih odnosih (PTI),   

O: razume napake socialnega zaznavanja,  

I: uporabi spoznanja  različnih vzgojnih stilov,  

I: uporabi spoznanja različnih stilov navezanosti, 

I: uporabi načela učinkovite komunikacije in raziskuje povezanost komunikacije z različnimi 
oblikami nasilja,  

I: razume vrednote, stališča, predsodke in stereotipe, 

I: prepozna svoje želje, močna in šibka področja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in 
situacije, 

 (5.2.1.1) 

O: konstruktivno sodeluje v različnih vrstah odnosov na različnih področjih, 

 (3.3.3.1) 

I: se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na 
individualni, kolektivni in politični ravni, 

 (2.4.3.1) 

O: prepozna in ovrednoti vpliv svojih odločitev in ravnanj na skupnost in okolje. 

 (5.1.5.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» razloži in s primeri ponazori vplive družine, vrstniške skupine in medijev na posameznika 

(PTI),   

» pojasni izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika in jih poveže s primeri iz 

življenja ali poklicnega področja,  

» razlikuje in s primeri ponazori proindividualno, prosocialno, antisocialno vedenje (PTI),  

» razloži napake socialnega zaznavanja in jih ponazori s primeri iz življenja,   
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» razlikuje vzgojne stile in jih ponazori s primeri,  

» razlikuje stile navezanosti in jih ponazori s primeri,  

» razlikuje asertivno, pasivno in agresivno komunikacijo in jih poveže s primeri iz življenja ali 
poklicnega področja,  

» pojasni oblike nasilja in presodi rešitve za zmanjševanje vrstniškega nasilja,  

» pojasni in s primeri ponazori vrednote, stališča, predsodke in stereotipe,   

» razlikuje različne vrste predsodkov in njihove posledice. 

 

TERMINI 

◦ stereotip   ◦ stališče   ◦ predsodek   ◦ konformiranje   ◦ poslušnost   ◦ diskriminacija   

◦ proindividualno vedenje   ◦ prosocialno vedenje   ◦ disocialno vedenje   ◦ vzgojni stil   ◦ stil 

navezanosti   ◦ komunikacija   ◦ socialno okolje   ◦ popuščanje   ◦ asertivna komunikacija   

◦ pasivna komunikacija   ◦ agresivna komunikacija   ◦ napake socialnega zaznavanja   ◦ socialno 

vplivanje    
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ČUSTVA IN MOTIVACIJA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

V skupini ciljev čustva se dijak spoznava z duševnim procesom, ki tvori podlago našega 

vsakodnevnega doživljanja in pomembno prispeva k delovanju in učinkovitosti preostalih 

duševnih procesov ter medosebnih odnosov. Z razumevanjem različnih čustev, njihovih funkcij 

in dejavnikov, ki jih sooblikujejo, dijak razvija prepoznavanje lastnega čustvovanja, oblikuje ter 

krepi veščine prepoznavanja in presojanja čustvenega odzivanja drugih ljudi in oblikuje 

zavedanje pomembnosti razvijanja lastnega čustveno uravnanega odzivanja.  

V skupini ciljev motivacija se dijak spoznava z duševnim procesom, ki spodbuja, usmerja in 

ohranja naše delovanje in s tem pomembno prispeva k zadovoljevanju potreb in uresničevanju 

naših ciljev. Z razumevanjem motivacijskega procesa dijak lažje ozavešča lastno motivacijo in 

načrtuje ter uravnava svojo dejavnost za uspešnost na različnih življenjskih področjih.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za temo priporočamo osem učnih ur. Priporočena je naslednja delitev ur: skupina ciljev 

motivacija (2 učni uri), skupina ciljev čustva (2 učni uri). 

Preostale ure so namenjene izbirnim ciljem po presoji učitelja ne glede na skupino ciljev (4 ure). 

 

 

ČUSTVA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume čustva kot duševni proces in razlikuje funkcije ter delitve čustev (PTI),  

O: raziskuje povezanost čustev z drugimi duševnimi procesi in medosebnimi odnosi, 

O: raziskuje načine, ki jih uporablja pri izražanju lastnih čustev  in razume pomembnost 

čustvenega uravnavanja (PTI), 

I: raziskuje nebesedno izražanje posameznih čustev in presoja posledice napačnih interpretacij 
nebesednega izražanja čustev, 
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I: uporabi spoznanja biološke in kognitivne razlage čustev ter ju ponazori na življenjskih primerih, 

O: skozi izkušnje razume njihovo povezanost v specifičnih situacijah (npr. ob doživljanju uspeha 
in neuspeha v učnih in socialnih situacijah), 

 (3.1.1.2) 

O: uravnava lastno doživljanje in vedenje (npr. v stresnih učnih in socialnih situacijah), 

 (3.1.2.1) 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, 
želja) in lastno vedenje. 

 (3.1.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše in s primeri pojasni čustva kot duševni proces (PTI), 

» pojasni delitve čustev in jih ponazori s primeri iz življenja (PTI),   

» pojasni funkcije čustev in jih ponazori s primeri iz življenja (PTI),  

» presoja povezanost motivacije in čustev z drugimi duševnimi procesi z uspešnostjo 

posameznika in medosebnimi odnosi (PTI),   

» pojasni čustveno uravnavanje in ga ponazori s primeri iz življenja (PTI),  

» opiše nebesedno izražanje čustev in ga ponazori na primerih iz življenja,   

» pojasni osnovne principe biološke, kognitivne razlage čustev in jih presodi s  primeri iz 
življenja. 

 

TERMINI 

◦ čustva   ◦ osnovna čustva   ◦ kompleksna čustva   ◦ razpoloženja   ◦ afekti   ◦ funkcije čustev   

◦ čustveno uravnavanje    
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MOTIVACIJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: uporabi znanje motivacijskega procesa in analizira ravnanje posameznika z vidika njegove 

motivacije (PTI), 

O: analizira vplive različnih vrst motivacije na človekovo delovanje, 

O: ozavešča lastno motivacijo in razvija strategije samomotiviranja za različne dejavnosti ter 

razume povezanost motivacije in uspešnosti na različnih življenjskih področjih (PTI),  

I: raziskuje uporabnost spoznanj teorij motivacije v različnih življenjskih okoliščinah, 

O: Ob ozaveščanju lastne motivacije prepoznava lastne interese, lastnosti, močna in šibka 
področja ter v skladu z njimi načrtuje kratkoročne in dolgoročne cilje (vezane na duševno, 
telesno, socialno in učno področje), 

 (3.1.3.1) 

I: spremlja doseganje in spreminjanje načrtovanih ciljev. 

 (3.1.3.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše motivacijo kot duševni proces in navede primere, kaj nas motivira (PTI), 

» pojasni različne vrste motivacije in jih ilustrira s primeri iz življenja, 

» presoja vplive različnih vrst motivacije na posameznika, 

» opiše motivacijski proces in ga ponazori s primeri iz življenja (PTI),  

» s primerom pojasni strategije samomotiviranja (PTI), 

» pojasni izbrano teorijo motivacije in presodi njena spoznanja s primeri iz življenja. 

 

TERMINI 

◦ motivacija   ◦ potreba   ◦ motiv   ◦ cilj   ◦ zunanja motivacija   ◦ notranja motivacija   ◦ zavedna 

motivacija   ◦ nezavedna motivacija   ◦ teorija motivacije    
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SPOZNAVNI (KOGNITIVNI) 
PROCESI  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema spoznavni procesi pokriva osnovna spoznanja kognitivnih procesov in njihovo povezanost 

z ostalimi duševnimi procesi. Teme bodo dijakom pomagale bolje razumeti njihovo duševno 

delovanje. Pri zaznavanju izpostavimo predvsem pozornost, procese učenja razlikujemo od 

dednosti, pri spominu pa tristopenjski model spomina, spremembe spomina, tehnike za 

izboljšanje spomina ter pomembnost čustev in motivacije za spomin. Tema mišljenje vključuje 

reševanje problemov, pristranskosti mišljenja ter ustvarjalnost.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za temo priporočamo osem učnih ur.  

 

 

ZAZNAVANJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume proces ter pomen zaznavanja,  

O: raziskuje dejavnike, ki vplivajo na subjektivnost zaznavanja, 

O: uporabi spoznanja o pozornosti (PTI), 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, 
želje) in lastno vedenje, 

 (3.1.1.1) 

I: kritično presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega 
okolja, živih bitij in družbe, pri čemer upošteva različne poglede, pogojene z osebnim, socialnim 
in kulturnim ozadjem, 

 (2.2.2.1) 
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I: digitalno tehnologijo uporablja uravnoteženo, skrbi za dobro telesno in duševno dobrobit ter se 
izogiba negativnim vplivom digitalnih medijev. 

 (4.4.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše proces zaznavanja in ovrednoti njegov pomen,   

» pojasni dejavnike, ki vplivajo na subjektivnost zaznavanja, s primeri iz življenja ali s poklicnega 

področja,  

» pojasni pozornost in ovrednoti njen pomen za posameznika (PTI). 

 

TERMINI 

◦ zaznavanje   ◦ pozornost    
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UČENJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume učenje in pomembnost vseživljenjskega učenja (PTI), 

I: uporabi znanje različnih vrst učenja, 

I: raziskuje povezanost učenja z drugimi duševnimi procesi, 

O: prepozna priložnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah. 

 (5.3.5.3) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše učenje in ga ponazori s primeri iz življenja  (PTI),  

» pojasni razliko med prirojenim in naučenim, 

» primerja različne vrste učenja in jih ponazori s primeri iz življenja.  

 

TERMINI 

◦ učenje   ◦ učenje s posnemanjem   ◦ klasično pogojevanje   ◦ instrumentalno pogojevanje    
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SPOMIN 
 

CILJI 

Dijak: 

O: uporabi znanje o spominu in raziskuje njegov pomen v življenju (PTI),    

O: analizira tristopenjski model spomina,  

O: uporabi znanje o spremembah spomina, 

O: uporabi različne strategije za izboljšanje zapomnitve ter uspešnejše učenje (PTI), 

I: spozna motnje spomina,  

I: uporabi spoznanja  raziskav spomina za uspešnejše učenje, 

I: prepozna priložnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah, 

 (5.3.5.3) 

I: spozna različne zaščitne ukrepe za ohranjanje zdravja. 

 (3.2.4.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše spomin in s primeri pojasni njegov pomen v življenju (PTI),    

» pojasni in primerja stopnje spomina v tristopenjskem modelu spomina in jih ponazori s 

primeri,   

» razlikuje in s primeri ponazori količinske in kvalitativne spremembe spomina, 

» pojasni različne strategije za izboljšanje zapomnitve ter uspešnejše učenje in jih ponazori s 

primeri (PTI), 

» pojasni spoznanja izbranih raziskav spomina,   

» opiše amnezijo in demenco ter pozna dejavnike nastanka motenj spomina. 

 

TERMINI 

◦ spomin   ◦ tristopenjski model spomina   ◦ spremembe spomina   ◦ demenca   ◦ strategije za 

izboljšanje spomina   ◦ amnezija    
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MIŠLJENJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume pojem mišljenje in razvija sposobnost kritičnega mišljenja, 

O: uporabi znanje o ustvarjalnosti v povezavi z mišljenjem in raziskuje dejavnike ustvarjalnosti 

pri posamezniku in v okolju (PTI),  

O: raziskuje proces reševanja miselnih problemov in razume njegovo uporabo v življenju,  

I: raziskuje značilnosti kritičnega mišljenja in razume pomen kritičnega mišljenja v življenju, 

I: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših 
rešitev, 

O: učinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno 
naravnanost, 

 (5.1.2.1) 

I: kritično presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega 
okolja, živih bitij in družbe, pri čemer upošteva različne poglede, pogojene z osebnim, socialnim 
in kulturnim ozadjem. 

 (3.1.4.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše mišljenje in dva načina mišljenja ter ju ponazori s primerom iz življenja,   

» opiše miselni problem in s primeri ponazori algoritme in hevristike kot strategije, ki jih 
uporabljamo pri reševanju miselnih problemov, 

» razlikuje dejavnike ustvarjalnosti in jih ponazori s primerom iz življenja,  

» pojasni proces ustvarjalnega mišljenja in ga ponazori s primeri iz življenja (PTI), 

» presodi značilnosti kritičnega mišljenja in jih ponazori na primeru iz življenja.  

 

TERMINI 

◦ mišljenje   ◦ kritično mišljenje   ◦ miselni problem   ◦ ustvarjalnost    
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OSEBNOST  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tema osebnost obravnava enega izmed najpomembnejših konceptov psihologije – celote 

duševnih in vedenjskih značilnosti, po katerih se posameznik prepoznava in razlikuje od drugih. 

Vsebine dijaka ne seznanjajo le s spoznanji o osebnosti, temveč omogočajo povezovanje in 

osmišljanje mladostniškega doživljanja sveta z znanstveno psihologijo, obenem pa ozaveščajo in 

krepijo osebnostna področja, pomembna za podporo duševnemu zdravju.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za temo priporočamo osem učnih ur.  

 

 

OSEBNOST 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume pojma osebnost in osebnostna lastnost, 

I: uporabi spoznanja o modelu osebnosti Velikih pet, 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, 
želje) in lastno vedenje, 

 (3.1.1.1) 

O: z raziskovanjem osebnostnih lastnosti in spoznanjem, da smo edinstveni, prepoznava 
raznolikosti v ožjih (oddelek, vrstniki, družina) in širših okoljih (šola, lokalna skupnost, družba). 

 (3.3.1.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše osebnost in osebnostno lastnost ter ju ponazori s primeri, 
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» opiše in ovrednoti model Velikih pet faktorjev osebnosti in presodi povezanost teh lastnosti z 
različnimi področji življenja mladostnika.  

 

TERMINI 

◦ osebnost   ◦ osebnostna lastnost   ◦ model Velikih pet    
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SAMOPODOBA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume področja samopodobe (PTI),  

O: uporabi spoznanja o pomenu realne in visoke samopodobe za človeka in medosebne odnose 

(PTI),  

O: s spoznanji o svoji samopodobi razvija samozaupanje in samospoštovanje, 

 (3.1.2.2) 

I: prepoznava lastne interese, lastnosti, močna in šibka področja ter v skladu z njimi načrtuje 
kratkoročne in dolgoročne cilje (vezane na duševno, telesno, socialno in učno področje). 

 (3.1.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše pojem samopodobe in pojasni področja samopodobe ter jih ponazori s primeri iz življenja 

(PTI),  

» presoja pomen realne in visoke samopodobe za doživljanje in vedenje posameznika ter 

njegove medosebne odnose (PTI),  

» oblikuje predloge za razvijanje visoke samopodobe. 

 

TERMINI 

◦ samopodoba   ◦ realni jaz   ◦ idealni jaz    
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RAZVOJ OSEBNOSTI 
 

CILJI 

Dijak: 

O: uporabi spoznanja razvojnih značilnosti in raziskuje proces oblikovanja identitete v obdobju 

mladostništva, 

I: raziskuje razvojne značilnosti v različnih obdobjih življenja in jih zna povezati s svojim življe-
njem in življenjem v skupnosti. 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, 
želje) in lastno vedenje, 

 (3.1.1.1) 

I: kritično oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot družbe s trajnostnostjo v navezavi na 
svoje trenutne zmožnosti in družben položaj. 

 (2.1.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše in razloži značilnosti čustvovanja in mišljenja v  mladostništvu ter jih ponazori s 

konkretnimi primeri iz življenja,  

» pojasni identiteto in jo ponazori s primeri iz življenja, 

» opiše razvojne značilnosti različnih obdobij v življenju, prepoznava te značilnosti v lastnem 
življenju in življenju bližnjih. 

 

TERMINI 

◦ mladostništvo   ◦ identiteta   ◦ omnipotentnost   ◦ mladostniški egocentrizem    
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TEORIJE OSEBNOSTI 
 

CILJI 

Dijak: 

I: raziskuje temeljne značilnosti različnih teorij osebnost. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opiše temeljne predpostavke in pojme izbranih teorij osebnosti ter presoja njihovo uporabnost 
za pojasnjevanje doživljanja in vedenja posameznika v življenju. 

 

TERMINI 

◦ teorija osebnosti   ◦ psihodinamične teorije   ◦ potezne teorije   ◦ humanistične teorije   

◦ vedenjske teorije   ◦ socialno teorije   ◦ kognitivne teorije    
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DUŠEVNO ZDRAVJE  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Duševno zdravje je enako kot telesno zdravje naša najpomembnejša dobrina in zato tudi ena od 

najpomembnejših tem življenja v sodobni družbi. Duševno zdravje je bistveno in neločljivo 

povezano z našim celovitim zdravjem in se izkazuje v čustvenem, psihološkem in socialnem 

blagostanju.   

Pomembno je ozaveščanje duševnih obremenitev, njihovih različnih oblik in vplivov na telesno in 

duševno zdravje. S krepitvijo veščin odpornosti na stres skrbimo za ohranjanje duševnega 

zdravja.   

Za ohranjanje in krepitev duševnega zdravja je nujno tudi spodbujati pozitiven odnos do 

duševnega zdravja, pri čemer nam pomagata poznavanje kontinuuma duševnega zdravja in 

razvijanje ustreznih veščin ozaveščanja lastnih duševnih stanj. S preizkušanjem različnih načinov 

skrbi za lastno duševno zdravje lahko pravočasno prepoznamo, kdaj pri tem potrebujemo 

strokovno pomoč.   

Tema obravnava tudi spoznavanje različnih pojmovanj in razvrščanje duševnih motenj v 

preteklosti in sodobnem času, omogoča obravnavo posledic stigmatizacije duševnih motenj ter 

obravnava nekaj najpogostejših duševnih motenj v sodobnem času. 

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Za temo priporočamo osem šolskih ur.  

 

 

DUŠEVNE OBREMENITVE IN STRES 
 

CILJI 

Dijak: 

O: raziskuje različne oblike duševnih obremenitev (PTI), 

O: analizira stresni odziv in pomen odpornosti na stres (PTI),  

O: uporabi učinkovite strategije za soočanje s stresom in raziskuje učinkovitost strategij soočanja 

s stresom (PTI),  
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I: uporabi znanje o bioloških in psiholoških znakih stresa,  

O: z raziskovanjem veščin odpornosti na stres preizkuša in se uči samouravnavanja in se 
učinkovito spoprijemati z negotovostjo in kompleksnostjo, 

 (3.1.2.3) 

O: z razumevanjem pogostosti in vpliva različnih duševnih obremenitev, še posebno stresa, na 
doživljanje in vedenje dijak razvija samozavedanje, saj zaznava in prepoznava lastno doživljanje 
(telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, želja) in lastno vedenje, 

 (3.1.1.1) 

O: z razumevanjem, da ljudje lahko uporabljamo različno učinkovite strategije za soočanje s 
stresom, razvija prožen način razmišljanja, saj se uči, kako se učinkovito spoprijemati s 
problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost. 

 (3.1.4.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pojasni različne oblike duševnih obremenitev in jih ilustrira s primeri iz življenja (PTI), 

» pojasni stres, razlikuje vrste stresa in stresorjev ter zanje navede primere iz življenja (PTI),    

» pojasni in analizira stresni odziv in zanj navede primere iz življenja (PTI), 

» presoja pomen odpornosti na stres za posameznika in družbo (PTI),  

» opiše in presoja učinkovitost strategij za soočanje s stresom in navede primere učinkovitih 

strategij soočanja s stresom (PTI),  

» pojasni povezavo med biološkimi in psihološkimi znaki stresa in jo ilustrira s primeri iz 
življenja,    

» pojasni izbrane posledice (dolgotrajnega) stresa: izčrpanost, sindrom izgorelosti, 
posttravmatska stresna motnja, psihosomatske motnje. 

 

TERMINI 

◦ stres   ◦ distres   ◦ eustres   ◦ notranji konflikt   ◦ frustracija   ◦ splošni prilagoditveni sindrom   

◦ izčrpanost   ◦ izgorelost   ◦ posttravmatska stresna motnja   ◦ psihosomatska motnja   

◦ odpornost na stres    
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OHRANJANJE IN KREPITEV DUŠEVNEGA ZDRAVJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: uporabi znanje o  opredelitvi in pomenu duševnega zdravja, 

O: analizira dejavnike kontinuuma duševnega zdravja za posameznika in družbo, 

O: uporabi različne strategije v skrbi za svoje duševno zdravje (PTI),  

O: spozna različne oblike samopomoči in strokovne psihološke pomoči (PTI),  

I: razume pomen ozaveščanja in uravnavanja neugodnih čustev in neprijetnih duševnih stanj v 
različnih življenjskih situacijah, 

I: razume raziskavo Naučena nemoč in njena spoznanja v povezavi z duševnim zdravjem, 

O: spoznava, da se lahko o duševnem zdravju pogovarja in se lahko nauči skrbeti za ohranjanje 
in krepitev lastnega duševnega zdravja, saj spoznava pomen sprostitve in počitka tako, da pozna 
različne tehnike sproščanja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo, 

 (3.2.3.2) 

O: skozi ozaveščanje in s spodbujanjem učenja uravnavanja neugodnih čustev in neprijetnih 
duševnih stanj se podpira pred različnimi oblikami zasvojenosti, saj usvaja znanje o oblikah in 
stopnjah zasvojenosti ter strategijah, kako se jim iztrgati oz. jih preprečiti z zdravim življenjskim 
slogom, 

 (3.2.5.1) 

O: z razumevanjem kompleksnosti in pomena duševnega zdravja ter poznavanjem kontinuuma 
duševnega zdravja ravna varno in odgovorno, pri čemer skrbi za ohranjanje svojega zdravja in 
zdravja drugih, 

 (3.2.4.2) 

O: s poznavanjem različnih oblik psihološke samopomoči in strokovne psihološke pomoči poišče 
ustrezno pomoč posameznika (npr. vrstnika, učitelja, strokovnjaka) ali strokovne skupnosti. 

 (5.2.4.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pojasni pojem duševnega zdravja in opiše dejavnike kontinuuma duševnega zdravja ter ga 

ponazori s primeri iz življenja,   

» predlaga različne strategije, kako si lahko posameznik pomaga v skrbi za svoje duševno 

zdravje (PTI),  

» razlikuje med samopomočjo in strokovno psihološko pomočjo (PTI),  
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» opiše raziskavo Naučena nemoč in pojasni njene rezultate v povezavi z duševnim zdravjem s 
primeri iz življenja,   

» presoja različne načine za ozaveščanje neugodnih čustev in neprijetnih duševnih stanj v 
različnih življenjskih situacijah. 

 

TERMINI 

◦ duševno zdravje   ◦ kontinuum duševnega zdravja   ◦ strategije soočanja s stresom   

◦ psihološka strokovna pomoč   ◦ samopomoč   ◦ naučena nemoč    
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DUŠEVNE MOTNJE 
 

CILJI 

Dijak: 

I: spozna sodobne klasifikacije duševnih motenj in uporabi znanje o pomembnosti  strokovnega 
razvrščanja duševnih motenj, 

O: raziskuje problem stigmatizacije in njene posledice za posameznika in družbo (PTI), 

I: spozna najpogostejše duševne motnje in motnje osebnosti v sodobnem času, 

I: s spoznavanjem različnih pojmovanj duševnih motenj v preteklosti in z informativnim 
poznavanjem sodobnih klasifikacij duševnih motenj bolje razume kompleksnost človeške 
duševnosti, zato je spodbujeno tudi njegovo samouravnavanje, saj se učinkoviteje spoprijema z 
negotovostjo in kompleksnostjo, 

 (3.1.2.3) 

I: spozna in razume pojav stigmatizacije duševnih motenj in njene posledice, ima priložnost za 
zmanjševanje predsodkov o duševnih motnjah, zato lahko razvija sodelovanje in reševanje 
konfliktov tako, da krepi sodelovalne veščine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrževanja 
kakovostnih odnosov v oddelku, družini, šoli, širši skupnosti, temelječih na spoštljivem in 
asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti, 

 (3.2.3.1) 

O: spozna, da so duševne stiske, težave in motnje lahko izkušnje človeške duševnosti, kar mu 
omogoča boljše razumevanje sebe in drugih in s tem razvoj prosocialnega vedenja, saj krepi 
prepoznavanje in zavedanje potrebe po pomoči drugim. 

 (3.3.5.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pojasni težavnost presojanja normalnosti duševnih pojavov,   

» pojasni pomembnost strokovnega razvrščanja duševnih motenj,  

» opiše stigmatizacijo in ovrednoti posledice stigmatizacije,   

» opiše najpogostejše duševne motnje in motnje osebnosti v sodobnem času. 

 

TERMINI 

◦ duševna motnja   ◦ klasifikacija duševnih motenj   ◦ kriteriji določanja normalnosti    

◦ stigmatizacija   ◦ motnje osebnosti    
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PROMOCIJA PSIHOLOŠKE 
ZNANOSTI  
IZBIRNO 

 

OPIS TEME 

Tema omogoča dijakom, da z izkustvenim učenjem osmislijo vsebine obveznih tem in jih 

povežejo z življenjem, pri tem pa razvijajo raznolike veščine, pomembne za osebnostni razvoj, 

življenje v sodobni družbi in izzive na poklicnem področju.  

Tema je namenjena usvajanju ne le deklarativnega, temveč tudi proceduralnega znanja. Dijaki 

tako razvijajo zmožnost samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se učijo 

učinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo 

zavest o različnih načinih ohranjanja psihičnega blagostanja posameznika in se jih učijo 

uporabljati.  

To je mogoče doseči s poučevanjem v majhnih skupinah z interakcijskimi vajami, socialnimi 

igrami, ponovitvami psiholoških eksperimentov in drugimi aktivnimi metodami, ki povezujejo 

spoznanja psihologije z neposredno izkušnjo in tako sistematično dosegajo navedene cilje ter 

razvijajo nekatere temeljne kompetence, predvsem socialne, kompetenco učenje učenja ter 

samoiniciativnost in podjetnost. Zato je deset ur namenjenih vajam, ki so organizacijsko 

načrtovane na podoben način kot laboratorijske vaje.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Promocija psihološke znanosti je izbirna tema, ki je namenjena vajam, tj. učnim uram, izključno 

namenjenim aktivnim in izkustvenim metodam ter oblikam poučevanja za poglabljanje znanja in 

krepitev učne motivacije.  

Izbirnost teme učitelju omogoča, da glede na zaznane potrebe in interese dijakov, aktualno 

družbeno dogajanje in poklicno področje fleksibilno prilagaja njen obseg, razporeditev in 

vsebino.  

Učitelj psihologije naj izbira vsebine in izvaja vaje, ki bodo prilagojene specifičnim potrebam 

dijakov glede na njihovo poklicno usmeritev, saj bo to prispevalo k razvoju znanj, veščin in 

kompetenc, ki povezujejo psihologijo z njihovim poklicem. Vaje naj bodo zasnovane tako, da 

omogočajo učenje skozi izkušnje in povezovanje teorije z realnimi delovnimi situacijami.  

Smiselno je, da vaje izvajamo v manjših skupinah, saj tako dijaki lahko razvijajo zmožnost 

samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se učijo učinkovitega 
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sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo zavest o različnih 

načinih ohranjanja psihičnega blagostanja posameznika in se jih učijo uporabljati.  

 

VAJE 
 

CILJI 

Dijak: 

I: kritično presoja verodostojnost in strokovnost različnih virov informacij in izbira ustrezne 
podatke in sredstva glede na izbran problem iz poklicnega okolja,  

I: razvija in povezuje digitalne kompetence s psihološkimi znanji za oblikovanje učinkovitega ter 
psihološko podpornega delovnega okolja,  

I: razvija različne oblike komunikacijskih veščin in jih preizkuša pri svojem komuniciranju v 
različnih poklicnih in socialnih situacijah,  

I: razvija etično refleksijo in aktivno državljansko držo ter ju povezuje z uspešnostjo na 
poklicnem področju,  

I: prepoznava lastne vrednote in jih povezuje s poklicno etiko, 

I: pozna principe učinkovitega vodenja in/ali sodelovanja v skupini,  

I: razvija sodelovalne veščine in načrtuje sodelovanje z drugimi v socialnem in poklicnem 
okolju,   

I: razvija ustvarjalnost  in prepoznava pomembnost umetniškega in neumetniškega izražanja za 
uspešnost na poklicnem področju,  

I: prepoznava in razvija kritično in prožno mišljenje, ki ga uporablja za probleme, vezane na 
poklicno področje,  

I: spoznava lastne osebnostne značilnosti, doživljanje in vedenje in jih povezuje z različnimi 
poklicnimi situacijami,  

I: prepoznava in načrtuje konstruktivne odzive v stresnih situacijah v svojem poklicu,  

I: opiše in načrtuje ukrepe za spodbujanje in ohranjanje duševne, telesne in socialne dobrobiti 
zase in za druge posameznike v svojem poklicnem okolju, 

I: razvija samovrednotenje lastnih močnih in šibkih področij ter načrtuje korake za njihov 
razvoj,  usmerjen k osebnostni in poklicni (profesionalni) rasti,  

I: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven 
svojega strokovnega jezika, 

 (1.1.2.2) 
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I: presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje želene trajnostne prihodnosti, 

 (2.3.1.2) 

I: pri uporabi digitalnih tehnologij in omrežij prilagaja svoje vedenje pričakovanjem in pravilom, ki 
veljajo v določeni skupini, 

 (4.2.5.1) 

I: krepi družbeno odgovornost, 

 (3.3.5.3) 

I: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših 
rešitev, 

 (5.1.2.1) 

I: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vključuje odgovore na vprašanja, kaj namerava početi v 
prihodnosti, kakšen želi postati in kakšno skupnost želi sooblikovati. 

 (5.1.3.1) 
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