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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,

uciteljice in ucitelje ipd. uporabljena moska Tema sporoca vsebinski okvir ali okvir
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecifi¢nih zmoZznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so

Vrsta teme:
Obvezno
I1zbirno
Maturitetno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot
okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, ¢lenitev
teme, poimenovanije, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
uéne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

predmetno specifi¢ne in lahko vklju¢ujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

e e e

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed
quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et

fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,

tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobraZevanja,
predmet



Z oznako O so

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni

izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
S0 izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z leZec¢im besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujocih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢&rtani, M, PTl itd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciljev. Steviléni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
e

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. (% (1.3.4.2 2111 21.21]2.211]2.21.2] 31.31] 51.2)

Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est
volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet, lo con lug aut vidusci enient.

» Utfuga. Nemperum fuga.
» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
» Omnim ut doluptur, quam consequ.

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

e U Y e W W Ue
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Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokroZuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podro¢ju
dolo¢ene teme v dolo¢enem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME

L Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vklju¢eni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. non2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
. . e turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin “teratura’ ki so Vkl]ucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev.
P P / Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2¢c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira




KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA UCNEGA NACRTA Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta ]—[ Temeljna vodila predmeta H ObvezujoCa navodila za ucitelja

Izpostavljene so preverjene

in uCinkovite didakti¢ne

strategije za doseganije ciljev

DIDAKTICNA PRIPOROCILA In standardov znanja za
predmet/podro&je s poudarkom

l— na aktivni vlogi dijaka.

Kazipot po Splosna Splosna priporocila Specialnodidakti¢na
didakti¢nih didakti¢na za vrednotenje priporocila
priporocilih priporocila znanja podro€ja/predmeta

L

Napotki o strukturi L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

didakticnih priporocil Izpostavljene so posebnosti,
vezane na konkretno temo
V povezavi z znanji znotraj
m_ R predmeta in v povezavi z drugimi
predmeti ter z upostevanjem

’7 razvojne stopnje dijaka.

Dodatna pojasnila Didakti¢na priporocila
k temi za temo

Ime teme Opis teme

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se

lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so

mmm v pomo¢ dijaku in ucitelju v u¢nem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev

uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

IME SKUPINE CILJEV IME SKUPINE CILJEV

's 3\

Standardi _ Didakti¢na Priporoceni Opisni
Cilji ; Termini ) . vp ] p
Zhanja priporocila za nacini Kriteriji
skupino ciljev izkazovanja
Znanja
L Dodatno so poudarjene h g
dolo¢ene usmeritve, ki L

Priporo¢eni nacini, kako
se nanasajo le na cilje dijaki izkaZejo znanje, tako

znotraj teme: didakti¢ne fazi uéenia kot tudi‘ i
VIRI'IN LITERATURA PO POGLAVJIH . v J P
— euategle, obllke deta, ocenjevanju. Poudarek

primeri dejavnosti in je na vpogledu v celovito

nalog, prilagoditve, doseganje obravnavanih

ucni pripomocki itd. ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr. s
pisnim preizkusom).




KAZALO

OPREDELITEV PREDMETA.........ccccecceeeeee 10
Namen predmeta.......ccccceeeiineeniinnisisissnnnnnns 10
Temeljna vodila predmeta ..........cccccuveerrnnnne. 11
Obvezujoca navodila za ucitelje ................... 11

DIDAKTICNA PRIPOROCILA .................. 13
KazZipot po didakticnih priporocilih .............. 13
Splosna didakticna priporocila........ccceeeueneee 13

Splosna priporocila za vrednotenje znanja... 15

Specialnodidakti¢na priporocila

podroéja/predmeta .......ccceceveeeeeccneerncnnennenne 16
TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA......... 20
UVOD V USTVARJANIJE........ccevveeeiiinninnnnnnnnsssnnnns 21

Razvija izvajalske spretnosti, doslednost pri
delu in delovne navade..............ccceceeerrriunnneee 22

Razvija estetsko zaznavanje, lastno

Ubesedijo svoje zaznavanje in dozivljanje
ustvarjalnega procesa, analizirajo ples in
uprizoritvene umetnosti ........ccoeeiiiiiiiiiiininnnns 28

IMPROVIZACHA .......ourrrieiinnscnennienennssannnenens 30

lzvaja improvizacijske naloge, tehnologije,
metode in PristoPe ...cccceeererereieieierererenerenenens 31

Osnovni elementi samostojnega dela ter dela v

paru in skupinah .....cccceieieiiiiiiiiininieieienenenenens 34
opazovanje, analiza, presoja improvizacijskega
Lo =] - 37
METODE KONSTRUIRANJA I...cccoviiiiiiiiininininnnnnns 40

Izbor vzgiba za ples in oblikovanje motiva.... 41
Variiranje in ponavljanje ........cccceeevveeeeinnnnee. 44
Solo plesna kompozicija......ccceereeeeerereeeeenennns 47

Opazovanje, analiza, presoja solo kompozicije

METODE KONSTRUIRANJA Il......cuureieriiiinnnnnnens 53

Skupina, motiv v skupini in razvijanje motiva v
SKUPINT ceeeeeeeecieiirrrreeccierrrecnneesesereeeneneesenens 54

Variiranje in ponavljanje skupinskih motivov 57

Razvoj skupinske kompozicije v skupinsko

koreografijo .....ccccceveveeeeeeeieiissnneeeeeniesssnnnnnens 59
Opazovanje, analiza, presoja skupinske
KOMPOZICije..ccurririrreririsneiriiereiiieeeiceeeeene 62
VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH ..... 65
Opredelitev predmeta.........ccccevvviiiininininiennns 65
Didakticna priporoCila.........ccccceeererecercrnnnnnns 65
Uvod v ustvarjanje ......ccceeveiiinininnnininisnennnennns 66

RAZVIA IZVAJALSKE SPRETNOSTI,
DOSLEDNOST PRI DELU IN DELOVNE
NAVADE ......ooiiiiiiiiiiiiiicin 67

RAZVIJA ESTETSKO ZAZNAVANIE, LASTNO
USTVARJALNOST IN GIBALNO DOMISLIIJO 67

IMProvizacija ...ocoevvviinniiiininininininnnnnn. 67

IZVAJA IMPROVIZACIJSKE NALOGE,
TEHNOLOGIJE, METODE IN PRISTOPE........ 67

OSNOVNI ELEMENTI SAMOSTOJNEGA DELA
TER DELA 'V PARU IN SKUPINAH.........c..... 68

OPAZOVANIE, ANALIZA, PRESOJA
IMPROVIZACHSKEGA DELA .......covviiinee 68

Metode konstruiranja l .....cccceveveiiiiiiiniiinienns 68

IZBOR VZGIBA ZA PLES IN OBLIKOVANIJE

MOTIVA....c.ooiiiiiiiiis 69
VARIIRANJE IN PONAVLIANJE .......cocvnnens 69
SOLO PLESNA KOMPOZICUA ......ccceeviennnen. 69

OPAZOVANIJE, ANALIZA, PRESOJA SOLO
KOMPOZICHE ..cooveeiiiiiieieeeeeeiieeeeee e 70
Metode konstruiranja Il ....c.cccoeveviiiiiiiiiininnns 70
SKUPINA, MOTIV V SKUPINI IN RAZVIJANJE
MOTIVA V SKUPINL.....oveeririenierenienieennes 71

VARIIRANJE IN PONAVLIANJE SKUPINSKIH
MOTIVOV ..ot 71

RAZVOJ SKUPINSKE KOMPOZICIJE V
SKUPINSKO KOREOGRAFUO.......cccccevvienen. 71



OPAZOVANLIE, ANALIZA, PRESOJA SKUPINSKE
KOMPOZICHE......ccovieiiiiieieieeeec e 72

PRILOGE .......cccovvurriunninnnnrnnnnienccsnnncnnnns 73



18.11.2025 /// 13:13

OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Ce opazujemo otroka pri igri, vidimo, da se giblje preprosto, spontano, svobodno in naravno. Ta naravnost je
temelj za dosego kreativnega stanja in osredotocenosti in je potrebna za ustvarjanje. Dijak se namrec pri
predmetu kompozicija plesa srecuje z nacini, postopki, metodami in strategijami ustvarjalnih procesov in je

njegovo obcutenje temeljno, da se lahko prepusti izkustvenemu, ustvarjalnemu in analiticnemu delu.

V procesu izvajanja pouka kompozicije plesa v prvih korakih ustvarjamo vzdusje zaupanja, v katerem dijak
samostojno ter skupinsko ustvarja. Ob tem so vsebine predmeta naravnane na usvajanje znanj in vescin, ki
omogocajo dijaku poznavanje, obvladovanje in uporabo principov uprizarjanja, improviziranja in metod

komponiranja odrskega umetniskega izdelka, ki nadgrajuje sprosceno izrazanje.

S spoznavanjem in raziskovanjem razli¢nih gibalnih principov in vzpostavljanjem lastne gibalne identitete pri
dijaku spodbujamo odrsko ustvarjalnost. Dijak usvojeno znanje bogati z aktivnim in ustvarjalnim delovanjem

svoje izkusnje, krepi zdravi ob¢utek samozavesti in zaupanja vase.

Vsebine predmeta kompozicija plesa omogocajo dijaku povecati osebne zmoZnosti doZivljanja na fizi¢ni in
intelektualni ravni. Z nadgradnjo zadovoljstva ob izrazanju z gibanjem v umetniskem ustvarjanju nastopi
nacrtno in sistemati¢no oblikovanje vedno bolj celovitih izdelkov. V teh izdelkih postajajo odnosi in
koherentnosti vsakega posamicnega sestavnega dela plesa vedno bolj zanimivi in pomembni. S tem

zavedanjem dijak stopa proti ustvarjanju plesa kot umetniskega dela.

Dijak se v prepletu ucenja, izkusanja in prakticnega izvajanja sreca z izobraZevanjem za umetnost skozi tri
kljuéne komponente izobraZevanja, in sicer ustvarjanje, izvajanje in presojanje plesa. V u¢nem procesu pri
predmetu kompozicija plesa so procesi ustvarjanja, praktiCnega izvajanja, nastopanja in opazovanja plesa
uravnotezeni in prepleteni z namenom, da dijak v plesu prepozna umetnisko delo, najsi gre za izdelke
njegovega lastnega ustvarjanja ali pa za profesionalne uprizoritvene produkcije, ki si jih ogleda in jih v skupini

pod pedagoskim vodenjem presoja.

Kompozicija plesa je v zacetnem letniku predvsem uvod v ustvarjanje, namenjen osvobajanju telesnih napetosti
in doseganju ustvarjalnega stanja duha. To dosegamo postopoma, s sprostitvijo in igro, nato pa s preprostimi
nalogami in improvizacijskimi prizori, ki jih v nadaljevanju nadgrajujemo s kompozicijo, ki je zavestno razvijanje
ustvarjalnega domisleka, izbranih idej in plesnih materialov. V okviru kompozicije plesa je delo posveceno tudi

temeljitejSemu odnosu plesa z glasbo.




TEMELJNA VODILA PREDMETA

Za dijaka, ki se izobraZuje po programu umetniske gimnazije plesne smeri, je vloga aktivne uprizoritvene
umetniske izkuSnje v osebnem, druzbenem in kasneje poklicnem Zivljenju izijemnega pomena. Ustvarjalnost je
pot k zbistritvi percepcije posameznika od vecje obcutljivosti k povecanju empatic¢nosti, emocionalnih in eti¢nih

zmozZnosti.

Uprizoritvena umetnost je medij razkrivanja novih vidikov Zivljenjskih perspektiv, ki lahko prevzame ¢loveka v

celoti.
Zato dijak pri kompoziciji plesa:

» razvija sposobnosti izvajanja uprizoritvenega materiala in njegovega uprizarjanja (fizi¢no, z uporabo

prostora);

» s pomocjo uprizarjanja razli¢nih situacij razvija zmoznost aktivnega sporazumevanja na vec

sporazumevalnih ravneh in poglablja zmoZnost poslusanja (gledanja);

» spoznava in razvija nacine ustvarjanja in komponiranja gibalnega materiala v sekvence, fraze, krajse

koreografije;
» ozavesti enakopravnost vseh posameznikov, ki sooblikujejo izdelek;

» v razli¢nih situacijah (solo ali skupinske kompozicije) izvaja, uprizarja prizore in razmisljujoce in analiti¢no

opazuje ter razélenjuje izdelke;

» s sistemati¢nim preskusanjem, opazovanjem in raz¢lenjevanjem spoznava, razvija, utrjuje in nadgrajuje

svoje uprizoritvene zmoznosti;

» spoznava razli¢ne uprizoritvene tehnike, ozavesti njihov pomen in jih naértno vkljucuje v lastno odrsko

ustvarjanje;
» se usposablja za kreativno udejanjanje svojega pojmovnega sveta;

» doZivlja, razumeva, aktualizira in s pomocjo svojih izkusenj, uprizoritvenega znanja in splosne
razgledanosti vrednoti ter poimenuje tudi druge uprizoritvene zvrsti, ki spadajo v javno umetnisko

produkcijo;

» z uprizoritvenim ustvarjanjem se preizkusa in s tem razvija in poglablja zmoZnost umetniske imaginacije in

estetskega dozivljanja;

» z zahtevo po soodvisnem timskem delu in vZivljanju v poloZaj drugega gradi osebno zavezanost,

navdusenje, povezanost z drugimi osebami ter spoStovanje drugega kot drugacnega.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Ucni nacrt je razdeljen na vsebinske sklope ali teme, njihovo zaporedje predvideva potek u¢nega procesa. Dijak

v uénem procesu preide od priprave (uvod v ustvarjanje in improvizacija) prek raziskovanja (improvizacija in
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osnove metod konstruiranja) do zavestne selekcije in oblikovanja idej (visji nivo metod konstruiranja v skupini
in interpretacija) ter formiranja (kompozicija in interpretacija). Dijak izoblikuje lastne avtorske sole in sodeluje s

soSolci v raznovrstnih skupinskih kompozicijah in koreografijah.

V prvih dveh tematskih sklopih ucitelj vodi u¢ni proces v vzdusju zaupanja, preizkusanja metod ustvarjanja, v
nadaljnjih sklopih (metode konstruiranja) pa pripravi naloge, ki dijaka usmerjajo v formalizacijo plesno-gibalnih

in drugih odrskih materialov.

Socasno naj potekajo procesi refleksije, analize in artikulacije, ki omogocajo dijaku samostojno gledanje, branje

strokovnih del, opredeljevanje in oblikovanje stalis¢, SirSe povezanih z uéno snovjo.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KaZipot po didakticnih priporocilih, Splosna didaktic¢na priporocila in Splosna priporocila za

vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresnicevanje u¢nega nacrta predmeta v pedagoskem
procesu. Zastavljena so vecéplastno, na vec ravneh (od splosnega h konkretnemu), ki se medsebojno prepletajo

in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocila in Splosna priporocila za vrednotenje znanja vkljuCujeta krovne
usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki veljajo za vse predmete po celotni
izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo
didakticnih priporocil k uénim nacrtom za osnovne Sole in srednje sole

(https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr) ter Izhodis¢ za prenovo uénih nacrtov v osnovni Soli in

gimnaziji (https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/plw0909) in je v vseh ucnih nacrtih enako.

» Razdelek Specialnodidaktiéna priporo¢ila podroéja/predmeta vkljuuje tista didakti¢na priporocila, ki se
navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakti¢ni pristopi in strategije, ki so posebej

priporoceni in znadilni za predmet glede na njegovo naravo in specifike.
Uc¢ni nacrt posameznega predmeta je clenjen na teme, vsaka tema pa se lahko nadalje ¢leni na skupine ciljev.

» Razdelka Didakticna priporocila za temo in Didakti¢na priporocila za skupino ciljev vkljuCujeta konkretne
in specifine napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolo¢ene teme oz. skupine ciljev znotraj teme. Na
tem mestu so izpostavljene preverjene in ucinkovite didakti¢ne strategije za poucevanje posamezne teme
ob upostevanju znacilnosti in vidikov znanja, starosti dijakov, predznanja, povezanosti znanja z drugimi
predmeti/podrodji ipd. Na tej ravni so usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. uénimi

scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokroZujeta razdelka Priporoceni nacini izkazovanja znanja in
Opisni kriteriji, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje, preverjanje, ocenjevanje) znotraj

posamezne teme oz. skupine ciljev.

SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev uc¢nega nacrta, kakovostno ucenje ter optimalni psihofizi¢ni razvoj dijakov

prizadeva zagotoviti varno in spodbudno u¢no okolje. V ta namen pri pouéevanju uporablja raznolike



https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/f68315i

didakti¢ne strategije, ki vklju€ujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na sredstva in gradiva, s katerimi dijakom

omogoca aktivno sodelovanje pri pouku, pa tudi samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in
naravo ucnih ciljev ter glede na uc¢ne in druge, za u¢enje pomembne znacilnosti posameznega dijaka, u¢ne

skupine ali oddelka.
Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:
» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, custveno in socialno podporo;

» neguje vedozZeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u¢enje, podpira razvoj razli¢nih talentov in

potencialov;
» dijake aktivno vkljuéuje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje in organizira samostojno ucenje (individualno, v parih, skupinsko) ob razli¢ni stopnji

vodenja in spodbujanja;
» dijakom omogoc¢a medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» prepoznava in pri poucevanju uposteva predznanje, skupne in individualne u¢ne, socialne, ¢ustvene,

(med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov;
» dijakom postavlja ustrezno zahtevne ucne izzive in si prizadeva za njihov napredek;
» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaves¢anje in usmerjanje procesa lastnega ucenja;
» proces poucevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosezkov dijakov;

» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in predmetnimi

podrodji;

» poucuje in organizira samostojno ucenje v razliénih uénih okoljih (tudi virtualnih, zunaj ucilnic), ob uporabi

avtenti¢nih ucnih virov in reSevanju relevantnih Zivljenjskih problemov in situacij;

» ob doseganju predmetnih uresniCuje tudi skupne cilje razlicnih podrodij (jezik, drzavljanstvo, kultura in

umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; podjetnost).

Ucitelj pri uresnicevanju ciljev in standardov znanja u¢nega nacrta dijakom omogoci prepoznavanje in

razumevanje:
» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo udili in cemu);

» uspesnosti lastnega ucenja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri u¢enju uspesni in

so dosegli cilj);
» pomena razli¢nih dokazov o ucenju in znanju;
» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje ter krepitev ob¢utka »zmoreme;
» pomena medvrstniskega ucenja in vrstniske povratne informacije.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali medpredmetne ucne

izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju, primerjanju, analiziranju, argumentiranju,
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reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusenj in povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter
razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kriticno misljenje in druge precne vescine. Zato ucitelj, kadar je mogoce,
izvaja projektni, problemski, raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu

primerne ucne metode, pripomocke, gradiva in digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposteva raznolike zmoznosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in individualizacije

pouka ter personalizacije ucenja s prilagoditvami, ki obsegajo:
» ucno okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, ucnih dejavnosti in oblik;
» obseZnost, zahtevnost in kompleksnost uénih ciljev;
» raznovrstnost in tempo ucenja;
» nacline izkazovanja znanja, pri¢akovane rezultate ali dosezke.

Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri nacrtovanju domacega dela dijakov,

ki naj bo osmisljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano ucenje sta pomembna za razvijanje talentov in potencialov
nadarjenih dijakov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspe$no ucenje ter enakovredno in aktivno
vklju€enost dijakov s posebnimi vzgojno-izobraZevalnimi potrebami, z u¢nimi tezavami, dvojno izjemnih,
priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega druzinskega okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne
poucevalne prakse ucitelj odkriva in zmanjSuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje,
razvoj in izkazovanje znanja, ter uresnicuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih naértih

nacrtovane prilagoditve vzgojno-izobraZevalnega procesa za dijake iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten ucni proces, tako pri spremljanju in

preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah ucenja), kot tudi pri ocenjevanju znanja.

V prvi fazi ucitelj kontinuirano spremlja in podpira ucenje, preverja znanje vsakega dijaka, mu nudi kakovostne
povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poucevanje. Pred zacetkom u¢nega procesa ucitelj
najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve uporabi pri nacrtovanju pouka. Med u¢nim
procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek
dijaka. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje, pa¢ pa na osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v
podporo in spodbudo ucenju (npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve nacrtovanih dejavnosti

in nalog glede na zmoZnosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine).
Ucitelj pripomore k vecji kakovosti pouka in ucenja, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nacrtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega ucne cilje in usvaja

standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi procesnega (tj. spretnosti

in vescin), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega znanja;
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» spodbuja dijaka, da dosega cilje na razli¢nih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na razli¢nih ravneh

zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za resevanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje, argumentiranje

itn.;

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri cemer razume, da so pomanjkljivosti in napake

zlasti priloznosti za nadaljnje ucenje;
» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in napacne predstave;

» dijaka spodbuja in ga vklju€uje v premisleke o namenih ucenja in kriterijih uspesnosti, po katerih vrednoti

lastno uéno uspesnost (samovrednotenje) in uspesnost vrstnikov (vrstnisko vrednotenje);
» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vkljuujejo usmeritve za nadaljnje ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga faza, ocenjevanje
znanja. Pri tem ucitelj dijaku omogoc¢i, da lahko v ¢im vedji meri izkaZe usvojeno znanje. To doseZe tako, da
ocenjuje znanje na razline nacine, ki jih je dijak spoznal v procesu ucenja. Pri tem uposteva potrebe dijaka, ki

za uspesno ucenje in izkazovanje znanja potrebuje prilagoditve.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v uénem nacrtu dolo¢eno s standardi znanja. Predmet ocenjevanja
znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specificnega standarda znanja. Ucitelj ne ocenjuje
stalis¢, vrednot, navad, socialnih in Custvenih vescin ipd., Ceprav so te zajete v ciljih u¢nega nacrta in jih ucitelj

pri dijaku sistemati¢no spodbuja, razvija in v okviru prve faze tudi spremlja.

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj, tudi v sodelovanju z drugimi ucitelji, pripravi
kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen nacin predstavi dijaku. Ce dijak v procesu uéenja razume in
uporablja kriterije uspeSnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja. Ugotovitve o doseganju standardov

znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se izrazijo v obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje, spretnosti, vescine)
na razlicnih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov ocenjuje izdelke (pisne, likovne,
tehniéne, prakti¢ne in druge za predmet specificne) in izvedbo dejavnosti (govorne, gibalne, umetniske,
eksperimentalne, praktiéne, multimedijske, demonstracije, nastope in druge za predmet specifi¢ne), s katerimi

dijak izkaZe svoje znanje.

SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

Uc¢ni nacrt ucitelja usmerja pri izboru ucnih strategij oziroma k cilju usmerjenih u¢nih dejavnosti. Ucitelj pri

nacrtovanju ucnih ur izhaja iz:

- temeljnih didakti¢nih nacel (npr. nacelo aktivnosti, nacelo nazornosti, nacelo strukturiranosti, sistemati¢nosti
in postopnosti, nacelo ekonomiénosti in racionalnosti pouka, nacelo povezovanja teorije in prakse, nacelo

trajnosti znanja, nacelo motivacije, nacelo individualizacije pouka, nacelo socializacije dijaka),
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- dijakovih plesnih sposobnosti, spretnosti in znanj, razvojnih znacilnosti, individualnih potreb in interesov ter
- kulturne, umetniske in sporocilne vrednosti plesa.

Poleg Ze uveljavljenih in preizkusenih didakticnih strategij ter metod v pouk vkljucuje inovativne tehnike,
prozno uporablja razli¢ne uc¢ne oblike, uvaja nove didakti¢ne postopke, u¢ne metode in sodobne digitalne
tehnologije. Pouk izvaja v spodbudnem u¢nem okolju, tako v razredu kot tudi zunaj njega. Obiski baletnih
predstav in plesnih prireditev ter srecanja s plesnimi umetniki pomembno Sirijo plesna znanja dijakov,

spodbujajo kriticno misljenje in razvijajo estetsko vrednotenje.

Plesna znanja pripevajo k razvoju klju¢ne kompetence kulturna zavest in izraZzanje. Ob zavedanju slovenske

plesne in kulturne identitete dijaki Sirijo svoja znanja.
Zgradba ucnega nacrta

Cilji v u¢nem nacrtu so oblikovani odprto in Siroko, kar ucitelju omogoca avtonomijo pri izboru plesnih vsebin
ter njihovemu prilagajanju razvojnim znacilnostim, zmoznostim in interesom dijakov. Cilji se nadgrajujejo iz
letnika v letnik, kar zagotavlja postopnost in kontinuiteto skozi celotno gimnazijsko vertikalo. Standardi znanja

so izpeljani iz ciljev.

Pri vsaki temi so nanizane skupine ciljev zbrane pod svojim tematskim naslovom. V vsaki temi se uresnicujejo
vsi cilji vseh tematsko zdruZenih skupin ciljev, na€rtovanje teh ciljev pa naj bo uravnoteZeno z razvidno rdeco
nitjo u¢nega procesa. Skozi daljSe casovno obdobje ucitelj nacrtuje postopno uvajanje ciljev in njihovo

nadgradnjo z novimi, pri ¢emer izhaja iz usvojenih znanj in spretnosti pridobljenih v predhodnih letnikih.

Diferenciacija, individualizacija in formativno spremljanje znanja

Pouk plesa ponuja oblike, metode in didakti¢ne pristope dela, ki ustvarjajo pogoje za diferenciacijo in
individualizacijo. Ucitelj s premisljenim izborom plesnih vsebin prilagaja raven zahtevnosti dijakovim
zmoznostim. Cilje nacrtuje tako, da spodbuja samostojnost dijakov pri plesnih dejavnostih: izvajanje,

opazovanje in ustvarjanje.

Plesni pouk, osredinjen na dijaka, od uditelja zahteva stalno didakti¢no ustvarjalnost pri oblikovanju u¢nega
procesa, v katerem dijak postopoma prevzema odgovornost za lastno ucenje in u¢ne dosezke. Hkrati pri dijaku
spodbuja sodelovalno ucenje in timsko delo, pri katerem dijak prakti¢no in teoreti¢no raziskuje ples in resuje

avtenticne, problemske naloge.

Pouk kompozicije plesa izvajamo s primeri nalog za posameznika, dvojico, trojico ali skupino (najvecja skupina
je 16 dijakov). Cas je razdeljen tako, da mora imeti vsak dijak moznost (in dolZnost) aktivnega preskusanja
uprizoritvenih izzivov in odrskih nalog. Cas za izvedbo nalog in ponavljanje ter utrjevanje mora biti vedno

odmerjen.

Z medpredmetnim ali interdisciplinarnim povezovanjem dijak dosega vecjo povezanost in prenosljivost znanja,

s ¢cimer ustvarjamo pogoje za vecjo ustvarjalnost in podjetnost na vseh predmetnih podrocjih. Vecja
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prenosljivost znanja oblikuje tudi suverenejSo osebnost, ki se laZze sooca z razli¢nimi izzivi v Zivljenju, hkrati pa

zmozZnost povezovanja razli¢nih znanj in spretnosti prispeva k vecji kulturni in eti¢ni zavesti posameznika.

V prvi vrsti se kompozicija plesa povezuje z vsemi strokovnimi predmeti. Balet dijakom omogoca visjo raven
tehni¢ne izvedbe, ko poudarjamo nadzor nad telesom, telesno jasnost in izraznost, daje pa tudi vsebinske
spodbude. Sodobne plesne tehnike pomagajo dijaku razvijati in bogatiti plesni jezik, boljSo uporabo razlicnih
kvalitet in dinamik gibanja, uporabo prostora in s poznavanjem pravilne anatomske postavitve telesa tudi
logi¢no in naravno uporabo giba. Zgodovina plesa in odrskih umetnosti Siri dijakov zaklad plesnega jezika, dijak

se zaveda razvoja plesne umetnosti, ki precej vpliva na razlicne pristope v ustvarjalnem procesu.

Glasba, s katero dijak spoznava razvoj glasbene umetnosti, raziskuje povezave med ritmom in dinamiko v glasbi
in to povezuje s plesom ter bogati moznosti izbire glasbenih spodbud. Kompozicija plesa se povezuje tudi z
drugimi splosnoizobrazevalnimi predmeti, npr. z vsemi druzboslovnimi predmeti, predvsem s slovenséino.
Likovni pouk in umetnostna zgodovina dijaku s spoznavanjem likovnih del lahko sluzita kot ideja in navdih.
Zgodovina, filozofija, sociologija in psihologija dijaku omogocajo SirSo kontekstualizacijo tako ustvarjanja
umetniskih del kot njihovo komunikacijo in vlogo v Sirsi druzbi. Pri naravoslovnih predmetih, npr. biologiji, se
vzpostavi povezovanje Cutil, fiziologije oz. delovanja telesa ter anatomije, s katerimi je dijak sodobne plesne
smeri tesno povezan, pri informatiki, s katero spremlja plesno zgodovino in produkcijo na svetovnem spletu, se
naudi in razvija nacin digitalnega opismenjevanja tudi za ustvarjanje plesnih kompozicij. Matematika in Se
posebej fizika dijakom omogocata boljse razumevanje zakonov sile, teze, trenja, vzorcev, zaporedij itd., s
katerimi so v prakti¢ni izkusnji tudi pri kompoziciji plesa. Vrednotenje dosezkov vklju€uje preverjanje in

ocenjevanje.

Ocenjujemo predvsem prakti¢no delo/nastop (obvezni nacin ocenjevanja), lahko pa znanje ocenjujemo tudi
pisno in s seminarskimi nalogami ali porocili. S preverjanjem ucitelj ugotavlja, kako dijak napreduje pri

doseganju ucnih ciljev, dijak pa dobi povratno informacijo o svojem delu.

Glede na izrazito prakti¢nost dela pri kompoziciji plesa poteka vrednotenje znanja oz. dosezkov dijaka ves cas

pouka, je sprotno.

Dosezke dijakov pri kompoziciji plesa vrednotimo po kriterijih in stopnjujemo glede na letnik, raven in uporabo

vsebin:

» interpretacija in sinteza podatkov (izvedba, razumevanje in sposobnost umetniske imaginacije in
emocionalnega angaZiranja, naravnost, lahkotnost, odrska prisotnost (prezenca); obvlada pojme

improvizacije in osnove kompozicije);

» vzdrzljivost in vztrajnost pri opravljanju naloge, pri cemer so minimalni standardi primerno reSevanje
danih nalog in iskanje smiselnih resitev; vnasanje pozitivne energije in radovednosti v u¢no uro (pri cemer

kaZe stopnjo raziskovalne in ustvarjalne zavzetosti in udelezenost na vajah);

» izrazanje na razlicne nacine (govorno, fizi¢no, z uporabo imaginativnega prostora), pri katerem minimalni
standard dijak doseZe, ¢e poskusa uporabiti vse nacine izraza, je govorno spreten, gibalno primeren ter se

primerno odziva na dogajanje v prostoru;

» sodelovanje v skupini ter splosni odnos do ustvarjanja na odru, pri katerem je minimalni standard

samoiniciativno sodelovanje;
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» muzikalnost in plesnost, ki vsebuje razumevanje pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obc¢utku za fraziranje, ki

vpliva na oblikovanje in dinamiko gibanja.

Skupaj z drugimi strokovnimi delavnicami in predmeti ter v povezavi s sploSnoizobraZzevalnimi predmeti daje
kompozicija plesa aktivno umetnisko izkusnjo, s pomocjo uprizarjanja ali igranja razvija klju¢ne kompetence —
aktivno sporazumevanje v slovenskem jeziku (pri katerem niso izkljuéeni tuji ali izmisljeni jeziki), u¢enje ucenja
(umetniska izkusnja zagotavlja odprt razvoj osebne identitete v duhu sprejemanja realnosti mnogoterih
Zivljenjskih perspektiv), socialne in drzavljanske kompetence (bliZina umetniske in eti¢ne izkusnje),
samoiniciativnost in podjetnost (sodelovanje pri umetniskih stvaritvah) — ter razsirja moznosti umetniskega

izraZanja in ustvarjalnega delovanja.

Delo z dijaki z raznolikimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami

Ucitelj preko inkluzivne prakse prilagodi poucevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja za nadarjene dijake,
dijake z u¢nimi tezavami, dijake s posebnimi potrebami, dijake priseljence, dijake iz manj spodbudnega
druzinskega okolja. Prilagaja vsebine, metode, oblike in pristope dela, ¢as ter rabo didakti¢nih pripomockov za
dosego ciljev in standardov znanj ali preseganje le-teh. Delo z dijaki z raznolikimi potrebami zahteva timsko
delo, sodelovanje med uditelji, spremljevalci in drugimi strokovnjaki. Ucitelj sproti evalvira u¢inkovitost

prilagoditev ter jih po potrebi spreminja glede na dijakov napredek.

Osnovno izhodisce za uciteljevo delo v prilagodljivem in vklju¢ujo¢em uénem okolju so spostovanje ter
upostevanje razli¢nosti, izvirnosti in individualnosti, pa tudi njegova lastna inkluzivna poucevalna praksa zaradi
vse vecje raznolikosti med dijaki. Prilagodljivo in vkljucujoce u¢no okolje poudarja pomen koncepta
vklju€evanja, ki temelji na dojemanju razreda kot skupnosti razlicnih in edinstvenih posameznikov ter zahteva

prilagoditev vzgojno-izobrazevalnega procesa, da ta ustreza potrebam vseh dijakov.

Literatura:

Holcar, A., idr. (2016). Formativno spremljanje v podporo ucenju. Prirocnik za ucitelje in strokovne delavce.

Zavod RS za Solstvo.

Marenti¢ Pozarnik, B. (2021). Psihologija ucenja in pouka. DZS.
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UVOD V USTVARJANJE

18.11.2025 /// 13:13

Uvod v ustvarjanje je namenjen vstopu v razvijanje spretnosti, ki so potrebne za oblikovanje odrskih prizorov s
pomocjo improvizacijskih nalog. S holisticnim pristopom k ustvarjanju gibalno uprizoritvenih del dijak gradi na
moznostih imaginativnega ustvarjanja odrske realnosti, utemeljenega na osebni perspektivi. Dijak pridobiva
temeljne uprizoritvene izkusnje, spoznava odrski prostor in zakonitosti izvajanja v njem, razvija odrsko
prisotnost (prezenco), razsirja imaginativna, estetska in intelektualna obzorja, se usposablja za kriticno-
analiticen odnos do sebe ter ustvarja svoj uprizoritveni, idejni in estetski svet. Uprizarjanje omogoca in zahteva
stalno zavzetost in osebno svobodo ter veca osebne zmoznosti dozivljanja na fizicni, Custveni in intelektualni

ravni.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Z improvizacijskimi nalogami, ki so lahko SirSega uprizoritvenega vira in so tudi prisotne v vseh stirih letnikih,

glede na razlicne spodbude (vsebinske in gibalne) uporabljamo in nadgrajujemo:
» spontane reakcije na zunanji in notranji vzgib, hitro reagiranje in odlo¢anje v dani situaciji,

» obcutek za zavestno uporabo teZe, sredisca telesa, periferne in osredis¢ene pozornosti, sodelovanje s

partnerjem,
» raziskovanje zakonitosti kompozicije v prostoru,
» povezave med gibom, plesom in zvokom, glasbo, tiSino,
» povezovanje gibalne osnove z Ze obstojeco glasbeno vsebino,
» gibalno improviziranje na glasbeno osnovo z upostevanjem strukture zakonitosti spremljave,

» opazovanje in presojanje prakticnega dela ter oblikovanje zapisov.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Pouk se izvaja v skupinah, v katerih je najvec 16 dijakov. Pri izvajanju teme naj ucitelj ¢as dela s skupino
razporedi tako, da ima vsak dijak mozZnost (in dolZznost) aktivnega preskusanja uprizoritvenih izzivov nalog. Pri
nalogah improvizacijske narave naj dijak preizkusi razli¢ne vloge in navodila. Cas za izvedbo nalog in ponavljanje

ter utrjevanje mora biti vedno odmerjen.




Dijak naj z znanji plesne tehnike (obvladovanje moci, koordinacije in raztega) v prakti¢nih nalogah v okviru
teme preizkusa pri drugih strokovnih predmetih pridobljena znanja (npr. premescanje, preurejanje,
improviziranje v ¢asovnem in prostorskem aspektu gibanja). Z medpredmetnim povezovanjem dijak dosega
vecjo prenosljivost znanja, s ¢imer ustvarjamo pogoje za vecjo ustvarjalnost in podjetnost na vseh predmetnih
podrocjih. Vecja prenosljivost znanja oblikuje tudi suverenejSo osebnost, ki se laZze sooca z razlicnimi izzivi v

Zivljenju.

RAZVIJA IZVAJALSKE SPRETNOSTI, DOSLEDNOST PRI
DELU IN DELOVNE NAVADE

Dijak:

O: se zaveda, da je ucenje vsebine predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije in usvaja

poimenovanja za posamezne pojme ter jih samostojno uporablja;

(sc) (1.1.2.1)

O: uziva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih ter jih analizira;

D (134.1)

O: pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja pridobljeno znanje in izkusnje za ustvarjanje boljsih in
novih resitev;
@(5.1.2.1 [ 2.1.2.1)

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in ustvarjanja;

@ (3212

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in
Siri znanje;

D (1331

I: kriticno presoja informacije z vidika okolja, Zivih bitij in druZbe ob upostevanju razlicnih perspektiv.

(sc) (2.2.2.1)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» uporabi spontane reakcije na zunanji in notranji vzgib in razume ter uporablja osnovne strokovne

pojme improvizacije;

» izkaZe obvladovanje izvajalskih spretnosti v improvizaciji (uporaba teZe, sredisca telesa, obvlada

periferno in osredis¢eno pozornost, raziskuje prostor);
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» razvije in uporabi svoj gibalni izraz in ob tem uporablja raznovrstne zvocne spremljave;
» razvije in vzpostavi lastno odrsko identiteto;

» uporabi raznovrstne postopke, metode, strategije za izvedbo improvizacije.

° improvizacija © prisotnost °score © gibalniizraz °socasnost °zaporednost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obCutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posamic¢ne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim in skupinskim delom razvija osnovne improvizirane in
vnaprej dolo¢ene kompozicijske postopke in jih uporablja za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja
vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v
vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija

spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter isCe alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z vizualnim gradivom (slike, fotografije, asociativni zapisi na listih, ki jih dijak razporeja
po prostoru) dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno misljenje in spodbuja
predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej (laZja predstavnost prostorskih kompozicij). Z vzpostavljanjem
samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se nanasajo na njegovo

samostojno delo ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Ucitelj z dijaki oblikuje krajse in daljSe nastope.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med uc¢no uro.
Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne naloge)

dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.
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OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro; polno in

konsistentno se udelezuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.

» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrzi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljse in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizi€nost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo pri delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljse in krajSe ¢asovno obdobje.
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RAZVIJA ESTETSKO ZAZNAVANJE, LASTNO
USTVARJALNOST IN GIBALNO DOMISLJIJO

CILJI
Dijak:

O: razvija zmozZnost izrazanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor) ob
zapisovanju ogledanih predstav ali predstavitvi razvijanja lastnih motivov;

(1.1.1.1)

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

D 1122

O: vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniske izkusnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava
lastna dozivetja in se vZivlja v izkusnjo drugega;

@ 1311

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, zelje) in lastno
vedenje ter to ustrezno uporablja pri ustvarjanju;

(sC) (3.1.1.1)

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja in skrbi za druge.

D 3321

STANDARDI ZNAN]JA
Dijak:
» uporabi in izvede osnovne strokovne pojme plesne improvizacije ter jih izvede samostojno ali v skupini;

» izkaZe ustrezne izvajalske spretnosti pri izvedbi naloge (natancnost, jasnost izvedbe, razumevanje in

pomnenje naloge);
» improvizacijsko nalogo izvede z jasno koordinacijo gibanja in to¢no prostorsko orientacijo;

» improvizacijske naloge izvrsi s tocno prostorsko orientacijo in jasnim zavedanjem prostora, ¢asa in

dogajanja okoli sebe ter z uporabo zvoéne spremljave;
» ob izvajanju naloge izkaZe poslusanje in obcutljivost za druge v prostoru in na njih reagira;

» razvije svoj gibalni izraz in lastno odrsko identiteto.

o plesna improvizacija ° gibalniizraz - orientacija ° partitura za ples
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznava posami¢ne dogodke v improvizacijskem in osnovnem

kompozicijskem razvoju.

Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim in skupinskim delom razvija osnovne improvizirane in vnaprej
dolocene kompozicijske postopke in jih uporablja za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj)
lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no
uro in osnova za individualno in skupinsko delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi

preizkuSanje in ponavljanje ter is¢e alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z vizualnim gradivom (slike, fotografije, asociativni zapisi na listih, ki jih dijak razporeja
po prostoru) dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno misljenje in spodbuja
predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej (laZja predstavnost prostorskih kompozicij). Z vzpostavljanjem
samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se nanasajo na njegovo

samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Ucitelj z dijaki oblikuje krajse in daljSe nastope.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med uc¢no uro.
Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne naloge)

dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZzanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro; polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.
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» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljSe in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.



UBESEDIJO SVOJE ZAZNAVANJE IN DOZIVLJANJE
USTVARJALNEGA PROCESA, ANALIZIRAJO PLES IN
UPRIZORITVENE UMETNOSTI

CILJI
Dijak:

O: razvija zmozZnost izrazanja v razli¢nih besedilnih vrstah (plakat, povzetek, opis, pogovor) o usvojenih temah
in ogledanih predstavah ter pri izrazanju uporablja strokovni jezik;

@(1.1.1.1)

O: vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniske izkusnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava
lastna doZivetja;

@ 1311

I: za potrebe analize izraZa informacijske potrebe, is¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter
izboljsuje osebne strategije iskanja.

D i1

STANDARDI ZNAN]JA
Dijak:
» opazuje, presoja prakti¢no delo in aktivno sodeluje pri podajanju analizi;

» pripravi analiticni zapis o delu (svojem, skupinskem delu pri pouku, ogledani predstavi).

o analiti¢ni zapis

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Tema, ki je povezana z analizo, artikulacijo in razvijanjem ter usvajanjem strokovnega jezika, se povezuje tudi z
drugimi splosnoizobraZevalnimi predmeti. Umetnostna zgodovina je lahko s spoznavanjem likovnih del vir
navdiha in idej v razvijanju in iskanju uprizoritvenega ustvarjanja. Zgodovina, filozofija, sociologija in psihologija
dijaku omogocajo SirSo kontekstualizacijo tako ustvarjanja umetniskih del kot njihovo komunikacijo in viogo v
Sirsi druzbi. V tem smislu je priporoceno, da ucitelj dijaka pri ustnih ali pisnih analizah spodbuja in usmerja k

transferju znanja z razli¢nih podrodij.

Prav tako lahko dijak najde povezave pri usvajanju snovi naravoslovnih predmetov, kot je biologija.

Razumevanje delovanja Cutil in poznavanje anatomije ¢lovekovega telesa sta nujen in bogat vir informacij. Za

28

/// 13:13

.11.2025

18



pridobivanje informacij o avtorjih sodobnega plesa dijaki uporabljajo na spletu dostopne informacije in se

opolnomocijo za samostojno raziskavo virov.

Priporocljivo je, da ucitelj na zacetku skupaj z dijaki izvaja primere analize in s tem na prakticnem primeru

prikaze nacine povezovanja razli¢nih virow.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na vec nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo uditelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med uc¢no uro.
Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne naloge)

dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

Kriteriji ocenjevanja zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa ali druge analize plesnega ali z uprizoritvenimi

umetnostmi povezanega dogodka:
» toc¢na in obsirna navedba avtorjev in vseh vkljucenih izvajalcev ter navedba njihovega vlozka v delo;

» natancno in prodorno zapisana analiza gibalnega jezika predstave z navajanjem znacilnosti in posebnosti

uporabljenega gibalnega jezika;

» navedba moznih referencnih povezav z uporabo iskanja drugih virov po spletu in uporabo digitalnih

arhivov, ki so prosto dostopni;

» navedba vsaj treh najbolj izstopajocih trenutkov predstave, dogodkov in situacij, ki jih dijak zazna in jih

natan¢no napise;

» tocna navedba morebitnih drugih sodelavcev (scenografija, glasba, svetloba, kostumografija) in analiza

povezave vseh elementov predstave v celoto;

» zapis razmisleka o vsebini predstave.
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IMPROVIZACIJA

Improvizacija je proces spontanega ustvarjanja gibanja ali drugih oblik izraZanja. Je svobodna, na videz
nestrukturirana, manj tehni¢no stroga in impulzivna oblika, ki ¢rpa navdih iz vsakodnevnih gibalnih in tudi

negibalnih praks in vplivov.

Improvizacija je vedno bila del uprizarjanja, tako na gledaliskem in plesnem kot tudi na drugih podrogjih. V
plesnem ustvarjanju je improvizacija vnovicen razmah doZivela v Sestdesetih letih preteklega stoletja, in sicer s

postmodernim plesom.

V plesni improvizaciji je na prvem mestu raziskovanje giba in gibanja. Ob tem je neizogibno, da uposStevamo tri

vidike improvizacije: kineti¢no-kinesteti¢ni dogodek gibanja, izrazno sredstvo gibanja (telo) in obliko gibanja.

V ta namen je treba skozi improvizacijo so¢asno razvijati:

- zakonitosti gibanja (upostevanje teznosti, hitrosti, fraziranja, nihaja),

- pravilno anatomsko postavitev telesa, ki je osnova za oblikovanje individualnega gibanja z vsemi njegovimi
specifikami,

- obliko, ki jo dolo¢a zunanja struktura plesa, ali pa notranji vzgib, ki ga dolo¢a posameznik.

Gib in gibanje sta tudi medij komunikacije, sporo¢anja, pripovedi, (ne)verbalne komunikacije. V razvijanju,
prakticiranju in poglabljanju improvizacijske forme je neizogibno, da se dijakovo razumevanje in dozivljanje

tega medija razvija in poglablja.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Dijak z danimi osnovnimi smernicami in navodili raziskuje ter usvaja:

» gib in gibanje kot osnovo plesne improvizacije;
» principe in metodologije improvizacijske tehnologije;

» delo s posameznimi deli telesa v vodenih improvizacijskih nalogah in pri tem uposteva ustrezne aspekte

pravilne anatomske postavitve telesa, natancno gibanje ter razlicne dinamike in nasprotja v gibanju;

» zavestno uporabo teZe telesa v ravnotezju in izven ravnoteZzja, zavestno oblikovanje gibanja glede na dano

improvizacijsko nalogo;

» jasnost pri izvajanju gibanja v razli¢nih smereh v prostoru in vzpostavljanju prostorskih struktur v spontani

improvizaciji tako v manjsih kot v vecjih skupinah;

/// 13:13

18.11.2025




» ritem in ritminost izvedbe;

» delo v manjsih (v paru in triu) ter vecjih skupinah (kvartet ali vec).

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Pouk se izvaja v skupinah, v katerih je najvec 16 dijakov. Pri izvajanju teme naj ucitelj ¢as dela s skupino
razporedi tako, da ima vsak dijak moznost (in dolznost) aktivnega preskusanja uprizoritvenih izzivov nalog. Pri
nalogah improvizacijske narave naj dijak preizkusi razli¢ne vloge in navodila. Cas za izvedbo nalog in ponavljanje

ter utrjevanje mora biti vedno odmerjen.

Dijak naj z znanji plesne tehnike (obvladovanje moci, koordinacije in raztega) pri prakti¢nih nalogah v okviru
teme preizkusa pri drugih strokovnih predmetih pridobljena znanja (npr. premescanje, preurejanje,
improviziranje v ¢asovnem in prostorskem aspektu gibanja). Z medpredmetnim povezovanjem dijak dosega
veljo prenosljivost znanja, s ¢imer ustvarjamo pogoje za vecjo ustvarjalnost in podjetnost na vseh predmetnih
podrocjih. Vedja prenosljivost znanja oblikuje tudi suverenejSo osebnost, ki se laZze sooca z razlicnimi izzivi v

Zivljenju.

IZVAJA IMPROVIZACIJSKE NALOGE, TEHNOLOGIJE,
METODE IN PRISTOPE

CILJI
Dijak:

O: je radoveden in raziskuje uprizoritveno improvizacijo in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo
ter poglablja in Siri znanje tudi na neumetniskih podrocjih;
(1.3.3.1)

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in improvizacije ter izkazuje spros¢enost, naravnost in razumevanje
izvajanja nalog, tehnologij, postopkov improviziranja;
(3.2.1.2)

O: spoznava razlicne tehnike sprosc¢anja z namenom ustvarjalnega delovanja in uporablja tiste metode in
postopke, ki mu pri tem najbolj koristijo;

D 3232

I: ozavesca lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi in svoje doZivljanje uporabi pri skupinskem delu;

@ 3311

I: razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja zanimanja in skrbi za druge;

@ (332.1)

I: sodeluje in spodbuja pri resevanju izzivov, pri cemer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

@ (5311
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Dijak:
» izvede improvizacijsko nalogo samostojno in v skupini;
» pozna in razloZi ve¢ improvizacijskih tehnologij, pristopov in metod ter jih v izvedbi demonstrira;
» samostojno in v skupini pripravi improvizacijska pravila in jih izvede;

» zavestno in intuitivno uporablja zvo¢no spremljavo v improvizaciji, s pomocjo katere ustvarja razlicne

dinamike in kvalitete gibanja;

» sprosceno, naravno in prosocialno aktivno improvizira v paru in uporablja osnovne principe kontaktne

improvizacije (uporaba teze, sprejemanje in dajanje opore, teze, vzgona);

» opazuje, analizira in artikulira delo drugih in posreduje povratno informacijo, ki je v pomoc¢ in podporo

posamezniku ali skupini;

» v improvizaciji zavestno raziskuje trajanje, obliko, dinamiko in prostor ter zaznave vkljuci v improvizacijsko

delovanje;

» spozna ustvarjalce improvizacije in prepozna njihova dela in pomen ter jih smiselno umesca v zgodovinski

okuvir.

o improvizacija ° kontaktna improizacija °improvizacijska tehnologija ° partitura za ples

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Improvizacija je proces spontanega ustvarjanja gibanja ali drugih oblik izrazanja. Je svobodna, na videz
nestrukturirana oblika, ki ¢rpa navdih iz vsakodnevnih gibalnih in tudi negibalnih praks in vplivoy, in je eden od
najpogostejsih nacdinov ustvarjanja plesnega materiala. V tem smislu je pomembno, da dijak intenzivno vstopi v
ta del predmeta kompozicija plesa. Z nalogami in vajami ucitelj dijaka vpelje v razumevanje giba in gibanja kot
temelja plesne improvizacije, pri ¢emer dijak z razli¢nimi nalogami in postopki vodenih improvizacijskih vaj
spozna delo s teZo, obliko, asom in prostorom ter pri tem upoSteva ustrezne aspekte pravilne anatomske

postavitve telesa.

Naloge naj pristopajo k improvizacijskim principom tako, da dijak preizkusa, vadi in usvaja natanc¢no gibanje ter
razlicne dinamike in nasprotja v gibanju, zavestno uporablja teZo telesa v ravnoteZju in izven ravnotezja, v
prostoru izvaja naloge jasno in pri tem uporablja razlicne smeri in poti v prostoru ter uposteva ritem in

ritmicnost v gibanju.

Vse naloge lahko dijak izvaja samostojno ali v skupini. Skupine je treba oblikovati progresivno od para preko tria

in manjsih do vecjih skupin. Priporocena je postopnost pri oblikovanju skupin.
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PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakticnega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v ucni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo uditelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med uéno uro.
Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne naloge)

dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzo¢nost.
» lzraZzanje na razlicne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.

» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljse in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizi€nost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.
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OSNOVNI ELEMENTI SAMOSTOJNEGA DELA TER
DELA V PARU IN SKUPINAH

CILJI
Dijak:

O: spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev, povezanih z individualnim in skupinskim delom;

@132

O: uziva v ustvarjalnosti, izkazuje predanost in zavzetost v ustvarjanju ter se veseli lastnih dosezkov in
dosezkov drugih;

D (1341)

O: v ustvarjalnih situacijah samostojno in v skupini razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost,
radovednost, optimizem in ustvarjalnost;

(sc) (3.1.4.1)

O: pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkuSnje za ustvarjanje boljsih resitev.

D121

Dijak:
» izkaZe aktivno samostojno delo pri improvizacijskih nalogah;
» izkaZe aktivno in inovativno sodelovalno delo pri improvizacijskih nalogah v manjsih in vecjih skupinah;

» najde, izvede in demostrira inovativne resitve v improvizacijskih nalogah, tehnologijah in postopkih ter

predlaga resitve v skupinskem delu;

» v improvizaciji izkaZe natancno izvedbo dane naloge in prikaZe jasno izvedene elemente prostora, casa,

oblike in odnosov tako v samostojnih nalogah kot v nalogah, ki vkljucujejo manjso ali vecjo skupino;
» pri improvizacijskih nalogah zavestno uporablja Ze usvojene nacine ustvarjanja in dela;

» prikaZe razvito zaznavanje, razumevanje in uporabo pravilne anatomske telesne postavitve v

improvizacijskih nalogah in to uspesno uporabi.

o improvizacija ° kontaktna improvizacija °anatomska postavitev
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznava posami¢ne dogodke v improvizacijskem in osnovnem

kompozicijskem razvoju.

Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim in skupinskim delom razvija osnovne improvizirane in vnaprej
dolocene kompozicijske postopke in jih uporablja za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj)
lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no
uro in osnova za individualno in skupinsko delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi

preizkuSanje in ponavljanje ter is¢e alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z vizualnim gradivom (slike, fotografije, asociativni zapisi na listih, ki jih dijak razporeja
po prostoru) dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno misljenje in spodbuja
predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej (laZja predstavnost prostorskih kompozicij). Z vzpostavljanjem
samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se nanasajo na njegovo

samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Ucitelj z dijaki oblikuje krajse in daljSe nastope.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno in pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZzanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.
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» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljSe in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.



OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA
IMPROVIZACIJSKEGA DELA

CILJI
Dijak:

O: razvija zmozZnost izrazanja v razli¢nih besedilnih vrstah (plakat, povzetek, opis, pogovor) o usvojenih temah
in ogledanih predstavah ter pri izrazanju uporablja strokoven jezik;

(1.1.1.1)

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

D 1122

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja in gledanja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja za delo in
skrbi za druge;

@ 3321

I: ob analizi in vrednotenju raznolikih plesnih izvedb, koreografij in kontekstov razvija razumevanje plesne
umetnosti ter kriticno razmislja o njenem izrazu, pomenu in estetskih vrednotah.

(sc) (1.1.4.1] 2.2.1.1)

Dijak:
» izvede in razloZi improvizacijske zapise, partiture, naloge;
» razloZi improvizacijske matode, partiture, tehnologije;
» samostojno interpretira postopke improvizacije;

» izkaZe jasnost pri izvajanju gibanja v razli¢nih smereh v prostoru in vzpostavljanju prostorskih struktur v

spontani improvizaciji tako v manjsih kot v vecjih skupinah;

» umesca in razpravlja o razli€nih improvizacijskih postopkih v zgodovini plesne improvizacije.

o analiza °score © partitura

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Tema, ki je povezana z analizo, artikulacijo in razvijanjem ter usvajanjem strokovnega jezika, se povezuje tudi z

drugimi splosnoizobrazevalnimi predmeti. Umetnostna zgodovina je lahko s spoznavanjem likovnih del vir
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navdiha in idej v razvijanju in iskanju uprizoritvenega ustvarjanja. Zgodovina, filozofija, sociologija in
psihologija dijaku omogocajo SirSo kontekstualizacijo tako ustvarjanja umetniskih del kot njihovo komunikacijo
in vlogo v Sirsi druzbi. V tem smislu je priporoceno, da ucitelj dijaka pri ustnih ali pisnih analizah spodbuja in

usmerja k transferju znanja z razlicnih podrocij.

Ucitelj naj bo aktiven tudi v prenasanju analize med posamezniki in med skupinami. Dijak naj postopoma

odkriva nacin pozitivnih afirmacij pri analizi dela.

Prav tako lahko dijak najde povezave pri usvajanju snovi naravoslovnih predmetov, kot je biologija.
Razumevanje delovanja ¢util in poznavanje anatomije ¢lovekovega telesa sta nujen in bogat vir informacij. Za
pridobivanje informacij o avtorjih sodobnega plesa dijaki uporabljajo na spletu dostopne informacije in se

opolnomocijo za samostojno raziskavo virov.

Priporocljivo je, da ucitelj na zacetku skupaj z dijaki izvaja primere analize in s tem na praktiénem primeru

prikaZe nacine povezovanja razli¢nih virov.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mreZni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno in pri tem uporabi ter izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

Kriteriji ocenjevanja zapisa predstave ali dnevniskega zapisa ali druge analize plesnega ali z uprizoritvenimi

umetnostmi povezanega dogodka:
» toc¢na in obsirna navedba avtorjev in vseh vkljucenih izvajalcev ter navedba njihovega vlozka v delo;

» natanc¢no in prodorno zapisana analiza gibalnega jezika predstave z navajanjem znacilnosti in posebnosti

uporabljenega gibalnega jezika;

» navedba moznih referencnih povezav z uporabo iskanja drugih virov po spletu in uporabo digitalnih

arhivov, ki so prosto dostopni;

» navedba vsaj treh najbolj izstopajocih trenutkov predstave, dogodkov in situacij, ki jih dijak zazna in jih

natan¢no napise;
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» tocna navedba morebitnih drugih sodelavcev (scenografija, glasba, svetloba, kostumografija) in analiza

povezave vseh elementov predstave v celoto;

» zapis razmisleka o vsebini predstave.




a e W U™

METODE KONSTRUIRANJA |

Tematski sklop metode kostruiranja | je korak naprej od aktivnosti plesanja (ustvarjanje in plesna improvizacija)
proti aktivnosti ustvarjanja ali komponiranja plesa. Dijak s tem vstopi v dojemanje plesa kot umetniske oblike in
se postopoma zacne poglobljeno ukvarjati s plesno kompozicijo. Ob tem razvija svoj umetniski talent in

zavedanje o estetski vrednosti dela.

V okviru kompozicije plesa se dijak sreca z znanjem o plesu, ki ga lahko pridobi skozi izkustveno obliko dela,

ustvarjanje in izvajanje pred drugimi (nastop) ter ne nazadnje skozi opazovanje plesa.

gibalnem besednjaku kot sredstvu izrazanja in znanju o tem, kako ustvarjati oblike in strukture plesa.

Metode konstruiranja v prvem sklopu predstavljajo kompleksnejsi pristop pri ustvarjanju plesnega materiala in
oblikovanju kompozicijskih enot, pri ¢emer dijak ¢rpa pridobljene izkusnje in znanje iz predhodnih vsebinskih
sklopov. Dijak se seznani s pomeni in odnosi med pojmi kompozicija, Studija, koreografija, estetika, umetnisko
delo in estetska izkusnja. Ta sklop zaobjema tudi delo z glasbenimi predlogami, pri katerem dijak preskusa in

odkriva povezave med plesom in glasbo, ki so v dialoSkem razmerju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Dijak ustvarja krajse plesne solo kompozicije ter uposteva elemente konstrukcije in na¢ine obdelovanja in

sestavljanja pri:
» izboru vzgiba za ples;
» oblikovanju motiva;
» variiranju motiva s prenasanjem izvedbe gibalne ideje glede na navodila;
» ponavljanju kot postopku manipulacije komponent hitrost in ¢as, kontrastnost in poudarki;
» oblikovanju gibalnih sekvenc in fraz s poudarkom na ritmu;
» uporabi prostorskih posebnosti in vzpostavljanju odnosov znotraj materiala;
» strukturiranju krajse plesne solo kompozicije;
» predstavitvi plesne kompozicije soSolcem, uciteljem, javnosti;

» zapisovanju in verbalni predstavitvi lastnega procesa.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznava posami¢ne dogodke v improvizacijskem in osnovnem

kompozicijskem razvoju.

Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim in skupinskim delom razvija osnovne improvizirane in vnaprej
dolocene kompozicijske postopke in jih uporablja za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj)
lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen nacin prakticnega dela je nujno potreben vstop v vsako ucno
uro in osnova za individualno in skupinsko delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi

preizkusanje in ponavljanje ter isCe alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z vizualnim gradivom (slike, fotografije, asociativni zapisi na listih, ki jih dijak razporeja
po prostoru) dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno misljenje in spodbuja
predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej (laZja predstavnost prostorskih kompozicij). Z vzpostavljanjem
samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se nanasajo na njegovo

samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Pri ucenju plesa kot umetniske oblike je treba zagotoviti soasen razvoj strukturiranega kompozicijskega znanja
in umetniskosti, ki sledi bolj intuitivnim in individualnim nacinom izrazanja. Priporoceno je, da ucitelj pristopi h
komponiranju plesa dijaka tako, da omogoca dostopanje do Sirokega nabora pristopov in znanj avtorjev

sodobnega plesa s pomocjo dokumentacije, video posnetkov, ogledov predstav in dobrih praks. Z izpostavitvijo
dijaka novim znanjem mu omogodi vir informacij, ki ga obogatijo in motivirajo k preizkusanju in napredovanju v

ucenju o umetnosti.

Ucitelj z dijaki oblikuje krajSe in daljSe solo nastope.

IZBOR VZGIBA ZA PLES IN OBLIKOVANJE MOTIVA

CILJi
Dijak:

O: se izraza z ustrezno terminologijo kompozicije plesa in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega
strokovnega jezika;

@ 1122

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in
Siri znanje tudi na neumetniskih podrogjih;

D (1331

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in ustvarjanja z gibom in gibanjem;

@ (3.2.1.2)
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I: izraZa informacijske potrebe, is¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljsuje osebne
strategije iskanja in nove informacije ucinkovito vkljucuje v svoje ustvarjalne postopke;

D i1

I: pri resevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje boljsih resitev.

(sc) (5.1.2.1)

Dijak:
» ustrezno izbere vzgib za ples, ga utemelji in uporabi za razvoj motiva;
» usvoji in razume razli¢ne vzgibe za ples;
» se odlodi za obliko plesa;
» ustvari motiv, ki ga lahko v nadaljnjem postopku raznovrstno razvije;

» opazuje, vrednoti in analizira svoje delo in v skladu s tem izvaja selekcijo ustvarjenega materiala.

o vzgib © konstruiranje plesa °solo format ° motiv

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posamicne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga uporabi za
odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen
nacin prakticnega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko delo,
pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter iS¢e alternativne

resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativho
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo na njegovo samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporoceno, da dijaki svoj napredek prikaZzejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.
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PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakticnega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v ucni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo uditelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno in pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZanje na razlicne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udelezuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.

» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljse in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljse in krajSe ¢asovno obdobje.
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VARIIRANJE IN PONAVLJANJE

CILJi
Dijak:

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

D 1122

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in
Siri znanje;

D (1331)

O: razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost;

@ (5141

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja in gledanja, asertivne komunikacije, izraZzanja zanimanja in skrbi za
druge;
@ 3321

I: pri resevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje boljsih resitev.

@ (5121

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» samostojno pod mentorskim vodstvom uporabi in modulira komponente casa, prostora, odnosov med

materiali in akcije za razvoj motiva v raznovrstne plesne materiale;
» variira in ponavlja motiv glede na navodila in ustvari raznolik plesni material;
» uporabi prostorske posebnosti za gradnjo kompozicije;
» uporablja odnosnost znotraj materiala in anatomske postavitve telesa za razvijanje materiala;
» razvija inovativnost in kriticnost pri selekciji ustvarjenega materiala;
» razvija gibalno idejo za solo ples;

» razvija motiv z variacijami in uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za solo.

°motiv °variacija ° prostor °cas °©odnosnost °vzgibi

44

.2025

1



DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznava posami¢ne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga uporabi za
odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen
nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko delo,
pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter is¢e alternativne

resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativho
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo bodisi na njegovo samostojno delo ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporoceno, da dijaki svoj napredek prikazejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZzanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.
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» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljSe in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.



SOLO PLESNA KOMPOZICIJA

Dijak:

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraZa, razvija domisljijo ter poglablja in

Siri znanje tudi na neumetniskih podrogjih;

@ 1331)

O: uziva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih;

@ (134.)

O: razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost;

@141

O: pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje boljsih resitev;

@ (5121

O: z reSevanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih uposteva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev;

@ (5351)

I: s pomocjo plesa prepoznava lastne vrednote v povezavi s trajnostnim razvojem.

@111

Dijak:
» izbira in razvija gibalno idejo za svoj solo ples;
» variiranje in ponavljanje uporabi kot nacin grajenja solo plesa;
» motiv razvije v fraze in sekvence;
» prikaZe obvladovanje zakonitosti odrskega prostora in razvija odrsko prisotnost (prezenco);

» prikaZe in izvede solo ples in pri tem izkaZe izvajalske spretnosti in znanje, doslednost pri delu in

delovne navade;

» predstavi svoj solo plesno kompozicijo soSolcem, uciteljem, javnosti.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod

opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa

do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posamicne dogodke v improvizacijskem in
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kompozicijskem razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga
uporabi za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje.
Taksen nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko
delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter isce

alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativho
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo na njegovo samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporo¢eno, da dijaki svoj napredek prikaZzejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mreZni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzo¢nost.
» lzraZzanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.
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» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljSe in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.



OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA SOLO
KOMPOZICIJE

Dijak:

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega

jezika;

(sC) (1.1.2.2)

O: intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniske
izkusnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izkusnjo;

(1.3.1.1)

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja in skrbi za druge;

(sc) (3.3.2.1)

O: krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.

D 3341)

Dijak:
» zapiSe in verbalno predstavi svoj proces nastajanja sola drugim dijakom;
» aktivno opazuje, analizira in presoja svoje delo in delo drugih;

» razlozi in uporablja strokovno terminologijo: vzgib, motiv, variacija, zaporednost, kompozicija,

improvizacija, struktura, sekvenca, koreografija;
» razlikuje med tipi plesa;

» analizira izbor variacij za razvoj materiala in utemelji svoje odlocitve.

omotiv ° refleksija ° povratnainformacija ° kompozicija °solo ples °sekvenca - koreografija

> zaporednost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Tema, ki je povezana z analizo, artikulacijo in razvijanjem ter usvajanjem strokovnega jezika, se povezuje tudi z

drugimi splosnoizobrazevalnimi predmeti. Umetnostna zgodovina je lahko s spoznavanjem likovnih del vir
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navdiha in idej v razvijanju in iskanju uprizoritvenega ustvarjanja. Zgodovina, filozofija, sociologija in psihologija
dijaku omogocajo Sirso kontekstualizacijo tako ustvarjanja umetniskih del kot njihovo komunikacijo in vlogo
v Sirsi druzbi. V tem smislu je priporoceno, da ucitelj dijaka pri ustnih ali pisnih analizah spodbuja in usmerja k

transferju znanja z razli¢nih podrodij.

Ucitelj naj bo aktiven tudi v prenasanju analize med posamezniki in med skupinami. Dijak naj postopoma

odkriva nacin pozitivnih afirmacij pri analizi dela.

Prav tako lahko dijak najde povezave pri usvajanju snovi naravoslovnih predmetov, kot je biologija.
Razumevanje delovanja ¢util in poznavanje anatomije ¢lovekovega telesa sta nujen in bogat vir informacij. Za
pridobivanje informacij o avtorjih sodobnega plesa dijaki uporabljajo na spletu dostopne informacije in se

opolnomocijo za samostojno raziskavo virov.

Priporocljivo je, da ucitelj na zacetku skupaj z dijaki izvaja primere analize in s tem na praktiénem primeru

prikaZe nacine povezovanja razli¢nih virov.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mreZni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

Kriteriji ocenjevanja zapisa predstave ali dnevniskega zapisa ali druge analize plesnega ali z uprizoritvenimi

umetnostmi povezanega dogodka:
» toc¢na in obsirna navedba avtorjev in vseh vkljucenih izvajalcev ter navedba njihovega vlozka v delo;

» natanc¢no in prodorno zapisana analiza gibalnega jezika predstave z navajanjem znacilnosti in posebnosti

uporabljenega gibalnega jezika;

» navedba moznih referencnih povezav z uporabo iskanja drugih virov po spletu in uporabo digitalnih

arhivov, ki so prosto dostopni;

» navedba vsaj treh najbolj izstopajocih trenutkov predstave, dogodkov in situacij, ki jih dijak zazna in jih

natan¢no napise;
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» tocna navedba morebitnih drugih sodelavcev (scenografija, glasba, svetloba, kostumografija) in analiza

povezave vseh elementov predstave v celoto;

» zapis razmisleka o vsebini predstave.
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METODE KONSTRUIRANJA II

18.11.2025 /// 13:13

Metode konstuiranja Il so v tem drugem sklopu namenjene nadgradnji znanja o plesu kot umetniski obliki s
preizkuSanjem, ustvarjanjem in oblikovanjem, izvajanjem tem opazovanjem plesa. Z Ze pridobljenimi
umetniskimi spretnostmi in intuitivnimi inspiracijami dijak razvije sirok gibalni besednjak kot medij, s katerim

se izraza, in usvoji znanja, s katerimi lahko ustvari oblike in strukture plesa.

Pri ustvarjanju dijak v samostojnem in skupinskem delu nadgradi razvoj motiva iz solo kompozicij v motiv za
skupino. Usvoji razvoj in variacije motiva ter poglobi znanje o aspektih ¢asa, prostora, akcij in kvalitet in

odnosov pri oblikovanju fraz sekvenc, kompozicij ter razlicnih tipov oblik plesa.

Poseben sklop dela je namenjen povezavi giba, zvoka oziroma plesa in glasbe. Odnos plesa in glasbe se razvija
kot dialog; v okviru tega koncepta dijak najprej skupaj z uciteljem in nato samostojno analizira razli¢ne tipe
sre¢anj med medijema (prikazu na primerih sledijo izkustveno ucenje, opazovanje in presojanje). Posledi¢no

dijaki predlagajo in izberejo glasbo za svoje skupinske kompozicije.

Plesna dela (solo in skupinska) dijaki predstavijo javno na zaklju¢ni prireditvi, sicer pa vsa izvedejo na internih

Solskih (komisijskih) nastopih. S tem dijak razvija interpretacijske sposobnosti in znanja.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Vsebinski sklop metode konstruiranja Il omogoca dijaku, da raziskuje in usvaja:

» skupino kot izrazni element z upostevanjem Stevilénosti skupine, njeno postavitev in obliko,

» oblikovanje motiva za skupino, njegov razvoj in variiranje z namenom oblikovanja skupinskega gibalnega

materiala,
» vidike ¢asa, prostora, akcije in odnosov v materialu v skupini,
» raziskavo povezav med zvokom, glasbo in zvo¢no spremljavo,
» moznosti vsebinske teme za nastop (solo ali skupinsko),
» konceptualizacijo koreografskih postopkov,
» izvajanje uprizoritev (javnih ali internih),
» zgodovinske okvire umetniskega plesa teoreti¢no in izkustveno,
» strokovni jezik za izmenjavo in komunikacijo v skupini,

» strokovni govorni in prakti¢ni prikaz in utemeljitev dosezkov.




DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznava posami¢ne dogodke v improvizacijskem in osnovnem

kompozicijskem razvoju.

Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim in skupinskim delom razvija osnovne improvizirane in vnaprej
dolocene kompozicijske postopke in jih uporablja za odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj)
lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen nacin prakticnega dela je nujno potreben vstop v vsako ucno
uro in osnova za individualno in skupinsko delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi

preizkusanje in ponavljanje ter isCe alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z vizualnim gradivom (slike, fotografije, asociativni zapisi na listih, ki jih dijak razporeja
po prostoru) dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno misljenje in spodbuja
predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej (laZja predstavnost prostorskih kompozicij). Z vzpostavljanjem
samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se nanasajo na njegovo

samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Pri ucenju plesa kot umetniske oblike je treba zagotoviti soasen razvoj strukturiranega kompozicijskega znanja
in umetniskosti, ki sledi bolj intuitivnim in individualnim nacinom izrazanja. Priporoceno je, da ucitelj pristopi h
komponiranju plesa dijaka tako, da omogoca dostopanje do Sirokega nabora pristopov in znanj avtorjev

sodobnega plesa s pomocjo dokumentacije, video posnetkov, ogledov predstav in dobrih praks. Z izpostavitvijo
dijaka novim znanjem mu omogodi vir informacij, ki ga obogatijo in motivirajo k preizkusanju in napredovanju v

ucenju o umetnosti.

Ucitelj z dijaki oblikuje krajSe in daljSe solo nastope.

SKUPINA, MOTIV V SKUPINI IN RAZVIJANJE MOTIVA
V SKUPINI

CILJI
Dijak:

O: se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

(sc) (1.1.2.2)

O: razvija pozitiven odnos do gibanja;

D (3212

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja in skrbi za druge.

@ (3.3.2.1)
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Dijak:
» samostojno in v skupini razvija plesni material po danih navodilih;
» razvija kriticnost in inovativnost pri selekciji in kompoziciji plesnega materiala;
» povezuje vsakdanje gibanje in silizirano gibanje;
» izbira in razvija gibalno idejo za skupinski ples;

» razvija motiv z variacijami ter uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za skupino.

o kostrukcija ° skupinski motiv © stilizirano gibanje ° kompozicija

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posamicne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga uporabi za
odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen
nacin prakticnega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko delo,
pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter iS¢e alternativne

resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativno
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo na njegovo samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporo¢eno, da dijaki svoj napredek prikazejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakticnega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.
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Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijaki izvede pred razredom med uéno
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udelezuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.

» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in u¢inkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljse in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljse in krajSe ¢asovno obdobje.
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VARIIRANJE IN PONAVLJANJE SKUPINSKIH MOTIVOV

CILJi
Dijak:

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

D 1122

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in
Siri znanje tudi na neumetniskih podrogjih;

D (1331)

O: razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade;

(sC) (3.1.3.3)

O: krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.

@ 1sa

Dijak:
» razlikuje med tipi plesa;
» razvija motiv z variacijami ter uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za skupino;
» uporabi in modulira aspekte ¢asa, prostora, akcije in odnosov v skupini;
» razvija doslednost pri delu, delovne navade in komunikacijske sposobnosti v skupini;

» presoja, analizira, aktivno opazuje delo v skupini, je aktivni del skupine in sodeluje v vseh korakih

razvijanja materiala.

o konstrukcija ° skupinski motiv ° aspekti skupinskega plesa

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posami¢ne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga uporabi za

odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje.
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Taksen nacdin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko
delo, pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter isce

alternativne resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativho
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo na njegovo samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporoceno, da dijaki svoj napredek prikaZejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na vec¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mreZni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzo¢nost.
» lzrazanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.

» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljse in krajSe ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljse in krajSe ¢asovno obdobje.
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RAZVQO] SKUPINSKE KOMPOZICIJE V SKUPINSKO
KOREOGRAFIJO

CILJI
Dijak:

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega
jezika;

(sC) (1.1.2.2)

O: razvija lastne sporazumevalne zmoznosti skozi nenasilno komunikacijo;

D 1151

O: uravnava lastno dozivljanje in vedenje;

(sc) (3.1.2.1)

O: spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev;

@132

O: razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja in skrbi za druge;

(sc) (3.3.2.1)

O: uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajoc vec perspektiv hkrati.

D 33.43)

Dijak:
» razume skupino kot izrazni element in ob tem uposteva stevil¢nost skupine, njeno postavitev in obliko;
» aktivno v skupini raziskuje povezavo med zvokom, glasbo in mozno spremljavo in plesom;
» raziskuje vsebinske teme za nastop skupine;
» aktivno razmislja o konceptualizaciji koreografske postavitve in sodeluje v skupinskem delovanju;
» izvede uprizoritev (interno ali javno);
» obvlada zakonitosti odrskega prostora in razvija odrsko prisotnost;

» razvija in izkaZe izvajalske spretnosti na nastopu, razvija delovne navade in doslednost pri delu.

o odrska prisotnost © konceptualizacija ©° koreografija © skupina
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ucitelj naj v kontekstu ustvarjanja vzpostavi varno okolje zaupanja, v katerem lahko dijak z uporabo metod
opazovanja, zaznavanja, obcutenja in interpretiranja pojavov v prostoru in samega prostora kot celote dostopa
do spoznanj o objektivni stvarnosti in prepoznavajo posami¢ne dogodke v improvizacijskem in kompozicijskem
razvoju. Ucitelj spodbuja dijaka, da s samostojnim delom razvija kompozicijski postopek in ga uporabi za
odkrivanje (z metodo viharjenja in postavljanja vprasanj) lastnih idej o prostoru, v katerem se giblje. TakSen
nacin prakti¢nega dela je nujno potreben vstop v vsako u¢no uro in osnova za individualno in skupinsko delo,
pri katerem dijak predstavi lastne ideje, razvija spretnosti skozi preizkusanje in ponavljanje ter is¢e alternativne

resitve.

Z uporabo metod dela z materialom za vzgib dijak deluje v okolju, ki spodbuja domislice, razvija asociativho
misljenje in spodbuja predstavljanje in izpostavljanje lastnih idej. Ucitelj naj ¢im veckrat pozove izmenjavo
mnenj v manjsih skupinah, parih ali vecjih skupinah z namenom, da se dijaki med seboj spodbujajo in

navdihujejo.

Z vzpostavljanjem samostojne in skupinske ustvarjalno problemske situacije dijak ustvarja naloge, ki se

nanasajo na njegovo samostojno delo, ali pa pripravlja naloge za manjse skupine.

Obcasno, vendar redno, je priporoceno, da dijaki svoj napredek prikazejo drugim in z njimi dialosko sodelujejo.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na ve¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijaki izvede pred razredom med u¢no
uro. Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne

naloge) dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni $e seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniSkega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

» Interpretacija in sinteza podatkov: izvedba, izkazovanje razumevanja, naravnost ter lahkotnost izvedbe,

osebnost oziroma odrska navzocnost.
» lzraZzanje na razli¢ne nacine: dijak izkazuje raznovrstnost oblike in vsebine plesa pri vajah in nastopu.

» Sodelovanje v skupini: dijak deluje kot aktivni posameznik v skupini in vztrajno izkazuje sodelovalen nacin

dela v skupini, pomaga pri iskanju resitev in izkazuje razvijanje komunikacijskih sposobnosti.

» Kvalitativna obvezanost: dijak izkazuje vnasanje pozitivne energije, radovednosti v u¢no uro, polno in

konsistentno se udeleZuje pri izvajanju vaj, nalog in problemskih vprasanj.
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» Vztrajnost: s koncentracijo, zbranostjo/prisotnostjo in ucinkovito uporabo energije vzdrZi ustvarjanje v

plesu in gibanju daljSe in krajse ¢asovno obdobje.

» Energicnost in fizicnost: stalno izkazuje predanost in zadovoljstvo ob delu in ob tem uporablja energije, ki

pripadajo izvajanemu gibu daljSe in krajSe ¢asovno obdobje.



OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA SKUPINSKE
KOMPOZICIJE

CILJI
Dijak:

O: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta kompozicija plesa in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven
svojega strokovnega jezika;

(1.1.2.2)

O: intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniske
izkusnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izkusnjo;

(1.3.1.1)

O: razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade;

(sc) (3.1.3.3)

O: ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost;

D 3142

O: pripravi nabor moznih resitev problema (zamisli), pri ¢emer stremi k ustvarjanju vrednosti za druge.

@ (5122

STANDARDI ZNAN]JA
Dijak:
» utemelji konceptualizacijo koreografske postavitve (svoje, skupinske ali ogledane predstave);

» razume, obnovi in razloZi pojme kompozicijskih postopkov skupine in utemelji odlocitve s strokovnim

jezikom;
» aktivno opazuje, analizira in presoja svoje delo kot tudi delo drugih dijakov in pomaga s svojo analizo;
» razlikuje in razlozi razlike med tipi plesa in ob tem navede primere;

» ustno in pisno uporablja strokovno terminologijo ob utemeljevanju svojih stalis¢.

> konceptualizacija ° analiza ° povratna informacija °terminologija ° koreografija °kompozicija ° motiv

° variacija
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Tema, ki je povezana z analizo, artikulacijo in razvijanjem ter usvajanjem strokovnega jezika, se povezuje tudi z
drugimi splosnoizobrazevalnimi predmeti. Umetnostna zgodovina je lahko s spoznavanjem likovnih del vir
navdiha in idej v razvijanju in iskanju uprizoritvenega ustvarjanja. Zgodovina, filozofija, sociologija in psihologija
dijaku omogocajo Sirso kontekstualizacijo tako ustvarjanja umetniskih del kot njihovo komunikacijo in viogo v
SirSi druzbi. V tem smislu je priporoceno, da ucitelj dijaka pri ustnih ali pisnih analizah spodbuja in usmerja k

transferju znanja iz razlicnih podrocij.

Ucitelj naj bo aktiven tudi v prenasanju analize med posamezniki in med skupinami. Dijak naj postopoma

odkriva nacin pozitivnih afirmacij pri analizi dela.

Prav tako lahko dijak najde povezave pri usvajanju snovi naravoslovnih predmetov, kot je biologija.
Razumevanje delovanja cutil in poznavanje anatomije ¢lovekovega telesa sta nujen in bogat vir informacij. Za
pridobivanje informacij o avtorjih sodobnega plesa dijaki uporabljajo na spletu dostopne informacije in se

opolnomocijo za samostojno raziskavo virov.

Priporocljivo je, da ucitelj na zacetku skupaj z dijaki izvaja primere analize in s tem na prakti¢nem primeru

prikaZe nacine povezovanja razli¢nih virov.

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNANJA|

Pri pouku kompozicije plesa ucitelj ocenjuje znanje dijakov na vec¢ nacinov.

Z oceno prakti¢nega dela vrednoti in ocenjuje dijakovo kontinuirano izvajanje vaj in nalog v uéni situaciji v

danem obdobju ocenjevanja glede na mrezni nacrt ocenjevanja, ki ga dolocijo ucitelji v strokovnem aktivu.

Ucitelj lahko dijaka ocenjuje tudi v enkratni situaciji nastopa, ki ga dijak izvede pred razredom med uc¢no uro.
Predstavljeno nalogo (improvizirano nalogo, gibalno sekvenco, gibalni nastop ali demonstracijo gibalne naloge)

dijak izvede samostojno ter pri tem uporabi in izvede interpretacijo in nastop.

Ucitelj oceni Se seminarsko nalogo ali porocilo v obliki zapisa predstave ali dnevniskega zapisa procesa

ustvarjanja.

OPISNI KRITERIJI

Kriteriji ocenjevanja zapisa predstave ali dnevniskega zapisa ali druge analize plesnega ali z uprizoritvenimi

umetnostmi povezanega dogodka:
» toéna in obsirna navedba avtorjev in vseh vkljucenih izvajalcev ter navedba njihovega vlozka v delo;

» natanc¢no in prodorno zapisana analiza gibalnega jezika predstave z navajanjem znacilnosti in posebnosti

uporabljenega gibalnega jezika;

» navedba moznih referencnih povezav z uporabo iskanja drugih virov po spletu in uporabo digitalnih

arhivov, ki so prosto dostopni;
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» navedba vsaj treh najbolj izstopajocih trenutkov predstave, dogodkov in situacij, ki jih dijak zazna in jih

natanéno napise;

» tocna navedba morebitnih drugih sodelavcev (scenografija, glasbha, svetloba, kostumografij) in analiza

povezave vseh elementov predstave v celoto;

» zapis razmisleka o vsebini predstave.
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.71 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej u¢enje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.1 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih uéi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoznosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanije ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Clovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolZnosti do enake pravice drugega.

1.2.7.4 Razume in sprejema, da je dolZznost do enake pravice drugega dolZnost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema Elovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavija
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresnicuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drzavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega reSevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢cnega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zZivljenja ljudi.

1.2.5 Znanije za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.1 Uporabi znanja vsakega predmetnega podro¢ja za kriti¢no in aktivno drzavljansko drZo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
in umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izkugnje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izku$njo drugega itd.).

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 Izrazanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4 UZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega srediééa in
njenemu povezovaniju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.1 Kriti€no oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druzbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoznosti
trajnostnosti ter druzbeni polozaj.

2.1.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nacela praviénosti, enakopravnosti ter sodutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druZbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.71.7 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer uposteva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kriti¢no misljenje 2.2.2.7 Kriti¢no presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri Gemer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.7 Pri opredelitvi problema uposteva znacilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredeljenost, (ne)dologljivost
problema problema - in lastnosti reSevanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMI§LJAN]E TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in Zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.1 V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno mislienje 2.3.3.1 Pri na&rtovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razliénih
znanstvenih disciplin ter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.41 Politina 2.4.1.7 Ob upoétevanju demokrati¢nih nacel kriti&no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.71 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost upos$teva demokrati¢na nacela in aktivno ter angaZzirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 [ﬂd"}/iqualﬂa 2.4.3.1 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.1.1 Samozavedanje 3.1.1.1 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, custva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkugnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u&nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se uginkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Uginkovito upravlja, organizira ¢as u¢enja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.71 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in $ibka podro&ja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in
dolgoroc¢ne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.1.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade.

3.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
jany 3.1.4.2 Uginkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.7 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro pocutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vkljuduje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj3anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.71 Razume pomen uravnoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek  3.2.3.71 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za udinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$gitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.71 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepreciti
razli¢nimi oblikami

. . z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3 Socialno zavedanje in 3.3.71.7 Ozaved¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in $irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.7 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vesgine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $ir3i

skupnosti, temelje¢ih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.1 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomodi in strategije iskanja pomoci.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.



4 /// DIGITALNA KOMPETENTNOST

==

IEI

S

E SKUPNI CILJI IN NJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJI WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i§¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljSuje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 V/rednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.7 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.), tako da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.71 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v viogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.3.1 15¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poi$ge skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomogjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.4.1 Z digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.6.1 Ustvari eno ali veg digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2 Umescanje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.3.71 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4 Programiranje

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za reitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4 VARNOST

4.4.1 Varovanje naprav

4.4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.3.1 Digitalno tehnologijo uporablja uravnotezeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.1.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.1 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.4.71 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.1.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.71 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkudnje za ustvarjanju bolj3ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

51.3 Vizija

5.1.3.1 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljuéuje odgovore na vpradanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kaksen Zeli
postati in kak8no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.7.4.71 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5.5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.71 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2 VIRI

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.1.71 Prepozna svoje Zelje, mo¢na in Sibka podrogja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredoto¢en na proces redevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.3.1 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer uposteva ucinkovito izrabo lastnega ¢asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 VkljuCevanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri re§evanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Pois¢e ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, uitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za u¢inkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 Vrazli¢nih Zivijenjskih situacijah prepoznava in reduje finanéne izzive (viri finanénih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finanénimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finan¢ne odlogitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.7.1 Spodbuja in sodeluje pri redevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.2.71 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerogne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi nacrt.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivho naravnanostjo in ciliem, da jih uspesno razresi.

5.3.3.2 Pri odlogitvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4 Sodelovanje

5.3.4.1 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore reduje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno ucenje

5.3.5.1 Z reevanjem izzivov pridobiva nove izkudnje in jih upodteva pri sprejemanju nadaljnjih odlogitev.
5.3.5.2 Presoja uspe$nost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



