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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Sodobne plesne tehnike so v konceptu vsestranske usposobljenosti sodobnega baletnega 

plesalca del njegove splošne kulture ter vzgoje za vrednotenje kulturne raznovrstnosti. So 

podlaga in izhodišče za nadaljnji razvoj dijakove kompetentnosti in vsestranskosti.  

Znanje sodobnih plesnih tehnik omogoča nov, drugačen pristop k pojmovanju in razumevanju 

plesa. Dopolnjuje in širi baletno znanje ter razumevanje plesne umetnosti nasploh. Vsebine 

predmeta razvijajo pozitiven odnos do lastnega telesa in pozitivno učno okolje. Osmišljajo 

obvladovanje plesnih tehnik kot sredstva osebnega umetniškega izraza. Dijaku omogočajo razvoj 

psihofizičnega potenciala na plesnotehničnem in ustvarjalnem področju. Gradijo njihovo 

samozavest pri nadaljnjem učenju in plesnem razvoju ter tvorijo podlago za uspešno samostojno 

umetniško pot.  

Dijak spoznava bogastvo plesne umetnosti in se srečuje z interpretativnimi dosežki priznanih 

umetnikov, kar oblikuje njegovo umetniško osebnost. Ob tem spoznava zakonitosti 

profesionalnega dela svojega področja tudi s praktičnih, organizacijskih in drugih vidikov, ki 

pomembno vplivajo na to dejavnost. Dijakom omogočimo delo s tujimi učitelji in koreografi v 

obliki dodatnih seminarjev in šolskih predstav. 

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Sinteza sodobnih plesnih tehnik je skupek različnih sodobnih plesnih in gibalnih praks, metod, 

principov in tehnik s poudarkom na sodobnih plesnih smernicah. Temelji na anatomski postavitvi 

telesa, psihofizičnem zavedanju, ozaveščanju, odpravljanju odvečnih napetosti in omejitev, 

terapevtskih tehnikah (preprečevanje poškodb), spodbuja izvirnost, ustvarjalnost in 

individualnost. Temelj predmeta so moderne plesne tehnike (Graham, Cunningham, Limon, idr.), 

sodobne plesne tehnike (axis syllabus, release, partnering, floor work idr.) z osnovami drugih 

gibalnih veščin (joga, pilates, floor barre, body mind centering, feldenkrais idr.) in njihova sinteza. 

Učitelj podaja, razvija in stopnjuje težavnost vsebin glede na dijakove sposobnosti in morebitno 

predhodno znanje. 

Telo najprej urimo znotraj osnovnih principov postavitve telesa v gibanju na tleh in vertikalno. Pri 

izvajanju tehničnih vaj in plesnih fraz dijak ozaveščeno, z natančno opredelitvijo in 



 

10  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
3
 

razumevanjem tehnike gibanja usvaja znanje, primerno njegovim gibalnim spretnostim in 

anatomiji. 

Znanje tehnik se nujno dopolnjuje z razvojem dijakove ustvarjalnosti. Preko vodene improvizacije 

in z raziskovanjem gibanja ozaveščamo potencial plesnega izraza. Skozi načela plesne 

improvizacije, kontaktne improvizacije in plesne kompozicije dijak razvija estetsko občutljivost in 

razumevanje plesne umetnosti v širšem družbenem in umetniškem kontekstu. Samostojno 

ustvarja lastna krajša plesna dela.  

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Temeljne naloge, ki jih mora učitelj izpolniti s pomočjo tega učnega načrta, so, da dijake pripelje 

do (po kriterijih) zadovoljivih znanj ter jih spozna z uporabnostjo sodobne plesne tehnike v 

plesnem prostoru in vsakdanjem življenju. Učitelj spodbuja in pomaga dijaku razviti pozitiven 

odnos do plesa in plesnega ustvarjanja. Učenje in poučevanje sodobnih plesnih tehnik bo 

uspešno, če bo celostno, dejavno, disciplinirano in ustvarjalno. Tak pristop omogoča in spodbuja 

doseganje splošnih in procesno-operativnih ciljev na plesnem in razvojnem ustvarjalnem 

področju.  

Pri izbiri tehničnih in ustvarjalnih vsebin naj bo vodilo predhodno poznavanje in obladovanje 

različnih plesnih stilov posameznega letnika dijakov. 
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DIDAKTIČNA PRIPOROČILA 

KAŽIPOT PO DIDAKTIČNIH PRIPOROČILIH 
Razdelke Kažipot po didaktičnih priporočilih, Splošna didaktična priporočila in Splošna priporočila 
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za šolstvo. 

Didaktična priporočila prinašajo učiteljem napotke za uresničevanje učnega načrta predmeta v 

pedagoškem procesu. Zastavljena so večplastno, na več ravneh (od splošnega h konkretnemu), 

ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.  

» Razdelka Splošna didaktična priporočila in Splošna priporočila za vrednotenje 
znanja  vključujeta krovne usmeritve za načrtovanje, poučevanje in vrednotenje znanja, ki 

veljajo za vse predmete po celotni izobraževalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je 

nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didaktičnih priporočil k učnim načrtom za osnovne 
šole in srednje šole (https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr) ter Izhodišč za prenovo 
učnih načrtov v osnovni šoli in gimnaziji (https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/plw0909) in je v 

vseh učnih načrtih enako.  

» Razdelek Specialnodidaktična priporočila področja/predmeta vključuje tista didaktična 

priporočila, ki se navezujejo na področje/predmet kot celoto. Zajeti so didaktični pristopi in 

strategije, ki so posebej priporočeni in značilni za predmet glede na njegovo naravo in 

specifike.   

Učni načrt posameznega predmeta je členjen na teme, vsaka tema pa se lahko nadalje členi na 

skupine ciljev.  

» Razdelka Didaktična priporočila za temo in Didaktična priporočila za skupino ciljev 

vključujeta konkretne in specifične napotke, ki se nanašajo na poučevanje določene teme 

oz. skupine ciljev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in učinkovite 

didaktične strategije za poučevanje posamezne teme ob upoštevanju značilnosti in vidikov 

znanja, starosti dijakov, predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/področji ipd.  Na 

tej ravni so usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. učnimi scenariji.   

Didaktična priporočila na ravni skupine ciljev zaokrožujeta razdelka Priporočeni načini 
izkazovanja znanja in Opisni kriteriji, ki vključujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje, 

preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme oz. skupine ciljev.  

 

 

https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/f68315i
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SPLOŠNA DIDAKTIČNA PRIPOROČILA 
Učitelj si za uresničitev ciljev učnega načrta, kakovostno učenje ter optimalni psihofizični razvoj 

dijakov prizadeva zagotoviti varno in spodbudno učno okolje. V ta namen pri poučevanju 

uporablja raznolike didaktične strategije, ki vključujejo učne oblike, metode, tehnike, učna 

sredstva in gradiva, s katerimi dijakom omogoča aktivno sodelovanje pri pouku, pa tudi 

samostojno učenje. Izbira jih premišljeno, glede na namen in naravo učnih ciljev ter glede na 

učne in druge, za učenje pomembne značilnosti posameznega dijaka, učne skupine ali oddelka. 

Varno in spodbudno učno okolje učitelj zagotavlja tako, da: 

» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, čustveno in socialno podporo; 

» neguje vedoželjnost, spodbuja interes in motivacijo za učenje, podpira razvoj različnih 

talentov in potencialov; 

» dijake aktivno vključuje v načrtovanje učenja; 

» kakovostno poučuje in organizira samostojno učenje (individualno, v parih, skupinsko) ob 

različni stopnji vodenja in spodbujanja; 

» dijakom omogoča medsebojno izmenjavo znanja in izkušenj, podporo in sodelovanje; 

» prepoznava in pri poučevanju upošteva predznanje, skupne in individualne učne, socialne, 

čustvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov; 

» dijakom postavlja ustrezno zahtevne učne izzive in si prizadeva za njihov napredek; 

» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaveščanje in usmerjanje procesa 

lastnega učenja; 

» proces poučevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosežkov 

dijakov; 

» omogoča povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in 

predmetnimi področji; 

» poučuje in organizira samostojno učenje v različnih učnih okoljih (tudi virtualnih, zunaj 

učilnic), ob uporabi avtentičnih učnih virov in reševanju relevantnih življenjskih problemov in 

situacij; 

» ob doseganju predmetnih uresničuje tudi skupne cilje različnih področij (jezik, državljanstvo, 

kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; 

podjetnost). 

Učitelj pri uresničevanju ciljev in standardov znanja učnega načrta dijakom omogoči 

prepoznavanje in razumevanje: 

» smisla oz. namena učenja (kaj se bodo učili in čemu); 
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» uspešnosti lastnega učenja oz. napredka (kako in na temelju česa bodo vedeli, da so pri 

učenju uspešni in so dosegli cilj); 

» pomena različnih dokazov o učenju in znanju; 

» vloge povratne informacije za stalno izboljševanje ter krepitev občutka »zmorem«; 

» pomena medvrstniškega učenja in vrstniške povratne informacije. 

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja učitelj načrtuje raznolike predmetne ali 

medpredmetne učne izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkušanju, 

primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reševanju avtentičnih problemov, izmenjavi izkušenj in 

povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kritično 

mišljenje in druge prečne veščine. Zato učitelj, kadar je mogoče, izvaja projektni, problemski, 

raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali praktični pouk in uporablja temu primerne učne 

metode, pripomočke, gradiva in digitalno tehnologijo. 

Učitelj upošteva raznolike zmožnosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in 

individualizacije pouka ter personalizacije učenja s prilagoditvami, ki obsegajo: 

» učno okolje z izbiro ustreznih didaktičnih strategij, učnih dejavnosti in oblik; 

» obsežnost, zahtevnost in kompleksnost učnih ciljev; 

» raznovrstnost in tempo učenja; 

» načine izkazovanja znanja, pričakovane rezultate ali dosežke. 

Učitelj smiselno upošteva načelo diferenciacije in individualizacije tudi pri načrtovanju domačega 

dela dijakov, ki naj bo osmišljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na 

nadaljnje učenje. 

Individualizacija pouka in personalizirano učenje sta pomembna za razvijanje talentov in 

potencialov nadarjenih dijakov. Še posebej pa sta pomembna za razvoj, uspešno učenje ter 

enakovredno in aktivno vključenost dijakov s posebnimi vzgojno-izobraževalnimi potrebami, z 

učnimi težavami, dvojno izjemnih, priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega družinskega 

okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poučevalne prakse učitelj odkriva in 

zmanjšuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogočajo optimalno učenje, razvoj in izkazovanje 

znanja, ter uresničuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih načrtih 

načrtovane prilagoditve vzgojno-izobraževalnega procesa za dijake iz specifičnih skupin. 

 

 

SPLOŠNA PRIPOROČILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA 
Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten učni proces, tako pri 

spremljanju in preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah učenja) kot 

tudi pri ocenjevanju znanja. 
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V prvi fazi učitelj kontinuirano spremlja in podpira učenje, preverja znanje vsakega dijaka, mu 

nudi kakovostne povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poučevanje. Pred 

začetkom učnega procesa učitelj najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve 

uporabi pri načrtovanju pouka. Med učnim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in 

standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek dijaka. V tej fazi učitelj znanja ne ocenjuje, 

pač pa na osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo učenju 

(npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve načrtovanih dejavnosti in nalog glede 

na zmožnosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine). 

Učitelj pripomore k večji kakovosti pouka in učenja, tako da: 

» sistematično, kontinuirano in načrtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega učne 

cilje in usvaja standarde znanja; 

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja – ne le vsebinskega, temveč tudi 

procesnega (tj. spretnosti in veščin), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega 

znanja; 

» spodbuja dijaka, da dosega cilje na različnih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na 

različnih ravneh zahtevnosti; 

» spodbuja uporabo znanja za reševanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje, 

argumentiranje itn.; 

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosežkov, pri čemer razume, da so pomanjkljivosti 

in napake zlasti priložnosti za nadaljnje učenje; 

» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in 

napačne predstave; 

» dijaka spodbuja in ga vključuje v premisleke o namenih učenja in kriterijih uspešnosti, po 

katerih vrednoti lastno učno uspešnost (samovrednotenje) in uspešnost vrstnikov (vrstniško 

vrednotenje); 

» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vključujejo usmeritve za nadaljnje 

učenje. 

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga 

faza, ocenjevanje znanja. Pri tem učitelj dijaku omogoči, da lahko v čim večji meri izkaže 

usvojeno znanje. To doseže tako, da ocenjuje znanje na različne načine, ki jih je dijak spoznal v 

procesu učenja. Pri tem upošteva potrebe dijaka, ki za uspešno učenje in izkazovanje znanja 

potrebuje prilagoditve. 

Učitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v učnem načrtu določeno s standardi znanja. Predmet 

ocenjevanja znanja niso vsi učni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specifičnega 

standarda znanja. Učitelj ne ocenjuje stališč, vrednot, navad, socialnih in čustvenih veščin ipd., 

čeprav so te zajete v ciljih učnega načrta in jih učitelj pri dijaku sistematično spodbuja, razvija in 

v okviru prve faze tudi spremlja. 
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Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspešnosti učitelj, tudi v sodelovanju z drugimi učitelji, 

pripravi kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen način predstavi dijaku. Če dijak v 

procesu učenja razume in uporablja kriterije uspešnosti, bo lažje razumel kriterije ocenjevanja. 

Ugotovitve o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se 

izrazijo v obliki ocene. 

Učitelj z raznolikimi načini ocenjevanja omogoči izkazovanje raznolikega znanja (védenje, 

spretnosti, veščine) na različnih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov 

ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehnične, praktične in druge za predmet specifične) in izvedbo 

dejavnosti (govorne, gibalne, umetniške, eksperimentalne, praktične, multimedijske, 

demonstracije, nastope in druge za predmet specifične), s katerimi dijak izkaže svoje znanje. 

 

 

SPECIALNODIDAKTIČNA PRIPOROČILA 
PODROČJA/PREDMETA 
Učni načrt učitelja usmerja pri izboru učnih strategij oziroma k cilju usmerjenih učnih 

dejavnosti. Učitelj pri načrtovanju učnih ur izhaja iz: 

- temeljnih didaktičnih načel (npr. načelo aktivnosti, načelo nazornosti, načelo strukturiranosti, 

sistematičnosti in postopnosti, načelo ekonomičnosti in racionalnosti pouka, načelo povezovanja 

teorije in prakse, načelo trajnosti znanja, načelo motivacije, načelo individualizacije pouka, 

načelo socializacije dijaka), 

- dijakovih plesnih sposobnosti, spretnosti in znanj, razvojnih značilnosti, individualnih potreb in 

interesov ter 

- kulture, umetniške in sporočilne vrednosti plesa. 

Poleg že uveljavljenih in preizkušenih didaktičnih strategij ter metod v pouk vključuje inovativne 

tehnike, prožno uporablja različne učne oblike, uvaja nove didaktične postopke, učne metode in 

sodobne digitalne tehnologije. Pouk izvaja v spodbudnem učnem okolju, tako v razredu kot tudi 

zunaj njega. Obisk baletnih predstav in plesnih prireditev ter srečanja s plesnimi umetniki 

pomembno širijo plesna znanja dijakov, spodbujajo kritično mišljenje in razvijajo estetsko 

vrednotenje. 

Plesna znanja pripevajo k razvoju ključne kompetence kulturna zavest in izražanje. Ob zavedanju 

slovenske plesne in kulturne identitete dijaki širijo svoja znanja.  

Zgradba učnega načrta 

Cilji v učnem načrtu so oblikovani odprto in široko, kar učitelju omogoča avtonomijo pri izboru 

plesnih vsebin ter njihovemu prilagajanju razvojnim značilnostim, zmožnostim in interesom 

dijakov. Cilji se nadgrajujejo iz letnika v letnik, kar zagotavlja postopnost in kontinuiteto skozi 

celotno gimnazijsko vertikalo. Standardi znanja so izpeljani iz ciljev.  



 

16  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
3
 

Posamezni letnik gimnazije predstavlja temo v učnem načrtu. Pod vsako temo (letnik) so 

nanizane skupine ciljev zbrane pod svojim tematskim naslovom (npr. Tehnične vsebine, 

Ustvarjalne vsebine). V vsakem letniku gimnazije se uresničujejo vsi cilji vseh tematsko 

združenih skupin ciljev, načrtovanje teh ciljev pa naj bo uravnoteženo z razvidno rdečo nitjo 

učnega procesa. Skozi daljše časovno obdobje učitelj načrtuje postopno uvajanje ciljev in 

njihovo nadgradnjo z novimi, pri čemer izhaja iz usvojenih znanj in spretnosti, pridobljenih v 

predhodnih letnikih. 

S široko opredelitvijo pojmov se omogoča učitelju avtonomija pri izboru strokovnih terminov 

glede na izbor glasbenih vsebin in druge vsebine tematskega sklopa.  

  

Diferenciacija, individualizacija in formativno spremljanje znanja 

Pouk plesa ponuja oblike, metode in didaktične pristope dela, ki ustvarjajo pogoje za 

diferenciacijo in individualizacijo. Učitelj s premišljenim izborom plesnih vsebin prilagaja raven 

zahtevnosti dijakovim zmožnostim. Cilje načrtuje tako, da spodbuja samostojnost dijakov pri 

plesnih dejavnostih: izvajanje, opazovanje in ustvarjanje. 

Plesni pouk, osredinjen na dijaka, od učitelja zahteva stalno didaktično ustvarjalnost pri 

oblikovanju učnega procesa, v katerem dijak postopoma prevzema odgovornost za lastno učenje 

in učne dosežke. Hkrati pri dijaku spodbuja sodelovalno učenje in timsko delo, pri katerem dijak 

praktično in teoretično raziskuje ples in rešuje avtentične, problemske naloge.  

  

Medpredmetne povezave 

Predmet sodobne plesne tehnike se smiselno povezuje z več predmeti.  

Balet  

Sodobna plesna tehnika smiselno dopolnjuje znanje baleta, gradi vsestransko usposobljenost 

dijaka za različne plesne stile, izboljšuje uporabo različnih kvalitet in dinamik gibanja, uporabo 

prostora in razvija izraznost.  

Klasična podržka in repertoar 

Predmet sodobne plesne tehnike smiselno dopolnjuje in nadgrajuje predvsem vsebine klasične 

podržke prek principov kontaktne improvizacije.  

Stilni plesi  

Predmet sodobne plesne tehnike smiselno dopolnjuje in nadgrajuje prostorsko osveščenost in 

plemeniti dinamiko gibanja.  

Karakterni plesi  

Principi izraznosti sodobnih plesnih tehnik smiselno dopolnjujejo in nadgrajujejo muzikalnost, 

vzdržljivost in izraznost določenih vsebin.  
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Zgodovina plesa  

Dijaki znajo umestiti sodobni ples v zgodovinski okvir. S pridobljenim znanjem si širijo zaklad 

plesnega jezika, se zavedajo razvoja plesne umetnosti, ki vpliva na različne pristope v 

ustvarjalnem procesu.  

Klavir  

Dijaki razvijajo muzikalnost. Ob pouku klavirja se ob igranju spoznajo z notnim zapisom, 

ritmičnimi in melodičnimi značilnostmi posameznih plesov, glasbeno frazo. Posredno se predmet 

sodobne plesne tehnike smiselno povezuje z vsemi predmeti umetniške gimnazije. 

  

Delo z dijaki z raznolikimi vzgojno-izobraževalnimi potrebami  

Učitelj preko inkluzivne prakse prilagodi poučevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja za 

nadarjene dijake, dijake z učnimi težavami, dijake s posebnimi potrebami, dijake priseljence, 

dijake iz manj spodbudnega družinskega okolja. Prilagaja vsebine, metode, oblike in pristope 

dela, čas ter rabo didaktičnih pripomočkov za dosego ciljev in standardov znanj ali preseganjem 

le-teh. Delo z dijaki z raznolikimi potrebami zahteva timsko delo, sodelovanje med učitelji, 

spremljevalci in drugimi strokovnjaki. Učitelj sproti evalvira učinkovitost prilagoditev ter jih po 

potrebi spreminja glede na dijakov napredek. 

Osnovno izhodišče za učiteljevo delo v prilagodljivem in vključujočem učnem okolju so 

spoštovanje ter upoštevanje različnosti, izvirnosti in individualnosti, pa tudi njegova lastna 

inkluzivna poučevalna praksa zaradi vse večje raznolikosti med dijaki. Prilagodljivo in vključujoče 

učno okolje poudarja pomen koncepta vključevanja, ki temelji na dojemanju razreda kot 

skupnosti različnih in edinstvenih posameznikov ter zahteva prilagoditev vzgojno-

izobraževalnega procesa, da ta ustreza potrebam vseh dijakov.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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3. LETNIK 
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

V tretjem letniku se pri pouku sodobnih plesnih tehnik dijak spoznava z različnimi sodobnimi 

plesnimi filozofijami, stili in tehničnimi principi. Svoje plesno znanje in razumevanje plesa 

dopolnjuje in nadgrajuje z novimi gibalnimi in miselnimi pristopi. Spoznava se z orodji 

improvizacije in lastnega plesnega ustvarjanja, kar ga postopoma opolnomoči kot samostojnega 

ustvarjalca in suverenega interpreta. 

TEHNIČNE VSEBINE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: spoznava in usvaja nov, drugačen pristop k pojmovanju in razumevanju plesa, ki dopolnjuje in 

širi baletno znanje ter razumevanje plesne umetnosti nasploh; 

O: razvija razumevanje gibalnega materiala z uporabno anatomijo (anatomska postavitev telesa, 
funkcija kosti in mišic v gibu, gibanje in dihanje, preventiva poškodb); 

 (3.2.1.1) 

O: poglablja razumevanje in zavedanje uporabe težišča in središčne osi telesa; 

 (3.1.1.1) 

O: razvija orientacijo v telesu in prostoru; 

O: nadgrajuje motorične sposobnosti (gibljivost, koordinacijo, hitrost, vzdržljivost, moč, 
ravnotežje, preciznost); 

 (3.2.1.3) 

O: spoznava in ozavešča uporabo opozicij – delovanje nasprotnih sil v telesu; 

O: spoznava in ozavešča uporabo spiral v gibanju; 

O: razvija in uporablja naslednje principe in kvalitete gibanja: 

- princip napetosti in sprostitve telesa, 

- uporaba energije v gibanju (prenos energije), 

- impulzivnost, 

- različne kvalitete giba (muzikalnost, dinamika, melodičnost, itd.) in njihova uporaba ob različni 

glasbi in v tišini, 

- delovanje težnosti v gibu, 
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- eksplozivnost, 

- različne oblike elevacij, 

- različne oblike nihajev, 

- različne oblike rotacij, fleksij in ekstenzij; 

O: razvija zaznavo in uporablja prostor preko: 

- razumevanja in uporabe ravni, smeri in vzorcev gibanja, 

- principov gibanja (spirale, tla, plazenje, elevacije idr.) in njihove ustrezne uporabe v gibalnem 

materialu, 

- uporabe dimenzij prostora (vertikala, horizontala, globina). 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izkaže razumevanje in obvladanje postavitve telesa, principov in kvalitet gibanja ter uporabe 

prostora v treh sklopih:  

- vaje na tleh, 

- vaje po prostoru, 

- improvizacija ali samostojno ustvarjanje in koreografija; 

» znotraj vaj/kombinacij pokaže obvladanje težnosti (pokaže razumevanje delovanja 

gravitacije na telo); 

» eksperimentira s padanjem in ujemanjem telesa ter njegovih delov v improvizaciji, lastnem in 

danem gibalnem materialu; 

» v vajah/kombinacijah spozna, ozavesti in zna uporabiti spiralno gibanje; 

» pokaže razumevanje principa z uporabo spiral znotraj telesa, pri prehodih v tla in obratno ter 

pri gibanju v prostor (tehnični aspekt avtonomno razvija kot lastni gibalni izraz); 

» v vajah/kombinacijah pokaže obvladanje prehajanj v tla in dvigovanja iz tal; 

» nadzira svoje telo pri potovanju skozi prostor, s spuščanji v tla, padci in skoki ter s tem 

oblikuje in širi svoj gibalno interpretativni potencial; 

» v vajah/kombinacijah prikaže razumevanje delovanja nasprotnih sil v telesu; 

» z osveščeno uporabo nasprotnih smeri, sil, polov v telesu dovršeno izvede zastavljeni 

gibalni material in preizkuša nove lastne gibalne zamisli; 

» v vajah/kombinacijah poglablja razumevanje delovanja sile težnosti in princip suspenza; 

» v izvedbi plesnih fraz učinkovito uporabi različne gibalne dinamike, ki izhajajo iz 

obvladovanja koncepta nihanja; 

» v vajah/kombinacijah ozavesti uporabo rotacij, fleksij in ekstenzij v plesnem gibanju; 
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» uporablja francoski in angleški strokovni besednjak; 

» spreminja znane občutke v telesu in nadgrajuje razumevanje kvalitet in nians giba s 

funkcionalno uporabo anatomskih struktur. 

 

TERMINI 

◦ postavitev telesa   ◦ os   ◦ opozicije   ◦ spirale   ◦ težnost   ◦ elevacije   ◦ nihaji   ◦ rotacije   

◦ fleksije   ◦ ekstenzije   ◦ prostor    

 

DIDAKTIČNA PRIPOROČILA ZA SKUPINO CILJEV 

Pouk vedno izvajata učitelj baleta in korepetitor. Zaporedje in težavnostno stopnjo vsebin lahko 

učitelj prilagodi glede na dijakove zmožnosti in potrebe. Učni načrt ne nakazuje zaporedja 

tematskih sklopov, temveč daje izhodišča, ki učitelju omogočajo različne vsebinske sklope. 

Nadarjenim in ambicioznejšim dijakom lahko učitelj postavi višje umetniške zahteve in ustvarjalne 

cilje. 

Umetniško in sporočilno vrednost, ki upošteva stopnjo mladostnikovega razvoja ter njegovih 

ustvarjalnih in gibalnih spretnosti, spodbujamo z izvajanjem plesnih vaj ali plesnih variacij. 

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» S polletnim ocenjevanjem znanja 

» Na nastopih 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Natančnost in doslednost izvedbe vaj, plesnih fraz in koreografij 

» Tehnična natančnost izvedbe 

» Jasen prikaz gibalnih načel in principov (vzvodov) 

» Plesna prezenca 

» Pravilna uporaba anatomskih struktur za dosego zastavljenega gibalnega principa 

» Upoštevanje soplesalcev in odnos do prostora 
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USTVARJALNE VSEBINE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: spoznava in razvija osnove improvizacije; 

O: spoznava osnovna orodja plesne kompozicije; 

O: razvija in nadgrajuje plesno prezenco; 

O: povezuje tehnično znanje z elementi estetike in muzikalnosti; 

O: krepi samospoštovanje in razvija lasten plesni izraz; 

 (3.1.2.2 | 2.1.1.1) 

O: v skupinskem plesu razvija vzajemnost in sodelovanje, enakopravne odnose, pridobiva 
sposobnost prilagajanja, aktivnega vključevanja v skupinski ples in tako razvija smisel za 
kolektivno odgovorno delo; 

 (3.3.3.2) 

O: razvija in nadgrajuje analitično in kritično mišljenje; 

O: razvija zbranost, pozornost in vztrajnost; 

 (3.1.3.3) 

O: razvija sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah; 

O: poglablja celovito dojemanje giba (čutno, miselno, čustveno); 

 (3.1.1.1) 

O: oblikuje stališča in vrednoti odnos do umetnosti giba kot kulturne sestavine našega 

vsakdanjika; 

O: spoznava in uporablja francoski in angleški strokovni besednjak; 

 (1.1.2.2) 

O: ohranja kulturno zavest skozi spremljanje domače umetnosti, predvsem plesne in gledališke 
produkcije, spremlja in sodeluje pri nastanku domačih plesnih in gledaliških predstav. 

 (1.3.5.1 | 5.2.2.2 | 2.1.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže sposobnost improvizacije; 

» ustvarja in prikaže lasten gibalni material; 
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» uporabi osnovna orodja plesne kompozicije v krajših koreografijah; 

» izvede lasten gibalni material ali plesno kompozicijo s suvereno plesno prezenco; 

» prikaže odnos do zastavljene teme in z gibom izrazi lastno mnenje, stališče ali okus; 

» prikaže:  

- improvizacijo, 

- samostojno ustvarjanje, 

- koreografijo. 

 

TERMINI 

◦ improvizacija   ◦ plesna kompozicija   ◦ vrednotenje   ◦ gibalni material    

 

DIDAKTIČNA PRIPOROČILA ZA SKUPINO CILJEV 

Učitelj samostojno po lastni presoji določi obseg in vsebino letnega izpita. Dijaka naj spodbuja 

tudi k obisku plesnih predstav, ki so pomemben vir izkušenj in informacij, ki jih ne more dati sam 

pouk; dijak tako spoznava bogastvo baletne umetnosti in se srečuje z interpretativnimi dosežki 

priznanih umetnikov, kar oblikuje njegovo umetniško osebnost. Ob tem spoznava zakonitosti 

profesionalnega dela svojega področja tudi s praktičnih, organizacijskih in drugih vidikov, ki 

pomembno vplivajo na to dejavnost. Dijakom omogočimo delo s tujimi učitelji in koreografi. 

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» S polletnim ocenjevanjem znanja 

» Na nastopih 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Doslednost uporabe različnih orodij plesne kompozicije 

» Doslednost upoštevanja navodil in teme pri improvizaciji 

» Jasen prikaz gibalnih načel in principov (vzvodov) 

» Plesna prezenca 

» Originalnost gibalnih in kompozicijskih zamisli 

» Upoštevanje soplesalcev in odnos do prostora 
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4. LETNIK 
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

V četrtem letniku dijak dopolnjuje, razvija in poglablja svoje poznavanje različnih sodobnih 

plesnih tehnik, pristopov in filozofij. Učitelj glede na predelano snov in vsebine tretjega letnika 

pripravi nov izbor tehnik in ustvarjalnih orodij, s katerimi bo dijak napredoval v svojem plesnem 

znanju in razumevanju plesa. Dijak nadaljuje spoznavanje orodij improvizacije in kompozicije ter 

lastnega plesnega ustvarjanja. Izgrajuje svoj telesni, gibalni in izrazni razpon. Dijak lahko izbere 

predmet sodobne plesne tehnike za maturitetni nastop. V tem primeru delež ur pouka namenimo 

pripravi na maturitetni nastop. Dijak se na maturi lahko predstavi solistično ali v duetu, v 

koreografiji mentorja ali lastni plesni kreaciji. 

TEHNIČNE VSEBINE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: poglablja razumevanje plesa; 

O: širi lastno zaznavo in razumevanje uporabne anatomije (anatomska postavitev telesa, funkcija 

kosti in mišic v gibu, gibanje in dihanje, mehanika gibanja in preventiva poškodb); 

O: poglablja razumevanje in zavedanje uporabe težišča in središčne osi telesa; 

O: razvija orientacijo v telesu in prostoru; 

O: nadgrajuje motorične sposobnosti (gibljivost, koordinacijo, hitrost, vzdržljivost, moč, 
ravnotežje, preciznost); 

 (3.2.1.3 | 3.2.1.1) 

O: spoznava in ozavešča uporabo opozicij – delovanje nasprotnih sil v telesu; 

O: spoznava in ozavešča uporabo spiral v gibanju; 

O: razvija in uporablja naslednje principe in kvalitete gibanja: 

- princip napetosti in sprostitve telesa, 

- uporaba energije v gibanju (prenos energije), 

- impulzivnost, 

- različne kvalitete giba (muzikalnost, dinamika, melodičnost, itd.) in njihova uporaba ob različni 

glasbi in v tišini, 

- delovanje težnosti v gibu, 
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- eksplozivnost, 

- različne oblike evalvacij, 

- različne oblike nihajev, 

- različne oblike rotacij, fleksij in ekstenzij; 

O: razvija zaznavo in uporablja prostor preko: 

- razumevanje in uporabe ravni, smeri in vzorcev gibanja, 

- principov gibanja in njihove ustrezne uporabe v gibalnem materialu, 

- uporabe dimenzij prostora (vertikala, horizontala, globina); 

O: razvija uporabo francoskega in angleškega strokovnega besednjaka. 

 (1.1.2.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izkaže razumevanje in obvladanje postavitve telesa, principov in kvalitet gibanja ter uporabe 

prostora v treh sklopih:  

- vaje na tleh, 

- vaje po prostoru, 

- improvizacija ali samostojno ustvarjanje in koreografija; 

» znotraj vaj/kombinacij pokaže obvladanje težnosti (pokaže razumevanje delovanja 

gravitacije na telo); 

» eksperimentira s padanjem in ujemanjem telesa ter njegovih delov v improvizaciji, v lastnem 

in danem gibalnem materialu; 

» v vajah/kombinacijah spozna, ozavesti in zna uporabiti spiralno gibanje; 

» pokaže razumevanje principa z uporabo spiral znotraj telesa, pri prehodih v tla in obratno ter 

pri gibanju v prostor (tehnični aspekt avtonomno razvija kot lastni gibalni izraz); 

» v vajah/kombinacijah pokaže obvladanje prehajanj v tla in dvigovanja iz tal; 

» nadzira svoje telo pri potovanju skozi prostor, s spuščanji v tla, padci in skoki ter s tem 

oblikuje in širi svoj gibalno-interpretativni potencial; 

» v vajah/kombinacijah prikaže razumevanje delovanja nasprotnih sil v telesu; 

» z osveščeno uporabo nasprotnih smeri, sil, polov v telesu dovršeno izvede zastavljeni 

gibalni material in preizkuša nove lastne gibalne zamisli; 

» v vajah/kombinacijah poglablja razumevanje delovanja sile težnosti in princip suspenza; 

» v izvedbi plesnih fraz učinkovito uporabi različne gibalne dinamike, ki izhajajo iz 

obvladovanja koncepta nihanja; 
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» v vajah/kombinacijah ozavesti uporabo rotacij, fleksij in ekstenzij v plesnem gibanju; 

» uporablja francoski in angleški strokovni besednjak; 

» spreminja znane občutke v telesu in nadgrajuje razumevanje kvalitet in nians giba s 

funkcionalno uporabo anatomskih struktur. 

 

TERMINI 

◦ postavitev telesa   ◦ os   ◦ opozicije   ◦ spirale   ◦ težnost   ◦ elevacije   ◦ fleskije   ◦ ekstenzije   

◦ prostor   ◦ suspenz   ◦ osnovni pojmi uporabne anatomije   ◦ dinamika    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Na nastopih 

» S polletnim ocenjevanjem znanja 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Natančnost in doslednost izvedbe vaj, plesnih fraz in koreografij 

» Tehnična natančnost izvedbe 

» Jasen prikaz gibalnih načel in principov (vzvodov) 

» Plesna prezenca 

» Pravilna uporaba anatomskih struktur za dosego zastavljenega gibalnega principa 

» Upoštevanje soplesalcev in odnos do prostora 
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USTVARJALNE VSEBINE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: nadalje razvija veščine improvizacije; 

 (1.3.4.1) 

O: poglablja poznavanje in uporabo orodij plesne kompozicije; 

O: razvija in nadgrajuje plesno prezenco; 

O: povezuje tehnično znanje z elementi estetike in muzikalnosti; 

O: krepi samospoštovanje in razvija lasten plesni izraz; 

 (3.1.2.2) 

O: v skupinskem plesu poglablja vzajemnost in sodelovanje, enakopravne odnose, razvija 
sposobnost prilagajanja, aktivnega vključevanja v skupinski ples in tako krepi kolektivno 
odgovornost; 

 (3.3.3.1) 

O: razvija in nadgrajuje analitično in kritično mišljenje; 

 (5.1.4.1 | 5.1.2.1 | 4.1.2.1) 

O: razvija zbranost, pozornost in vztrajnost; 

 (3.1.3.3) 

O: razvija sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah; 

O: poglablja celovito dojemanje giba (čutno, miselno, čustveno); 

O: oblikuje stališča in vrednoti odnos do umetnosti giba kot kulturne sestavine našega 
vsakdanjika; 

 (1.3.1.1 | 5.1.4.1) 

O: razvija uporabo francoskega in angleškega strokovnega besednjaka; 

I: v procesu učenja raziskuje možnosti povezovanja plesnih gibov z digitalnimi mediji ter 
postopno oblikuje preproste digitalne vsebine; 

 (4.3.2.1 | 4.3.3.1) 

O: razvija kulturno zavest skozi spremljanje domače umetnosti, predvsem plesne in gledališke 
produkcije. 

 (1.3.5.1) 
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STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže sposobnost improvizacije; 

» ustvari in prikaže lasten gibalni material; 

» prikaže avtonomnost pri izbiri orodij plesne kompozicije v krajših koreografijah; 

» izvede lasten gibalni material ali plesno kompozicijo s suvereno plesno prezenco; 

» prikaže odnos do zastavljene teme in z gibom izrazi lastno mnenje, stališče ali okus; 

» prikaže izbor nalog po učiteljevi presoji: 

- improvizacijo, 

- samostojno ustvarjanje, 

- koreografijo.  

 

TERMINI 

◦ improvizacija   ◦ plesna kompozicija   ◦ vrednotenje   ◦ gibalni material   ◦ koreografija   ◦ plesni 

izraz   ◦ imaginacija   ◦ vizualizacija   ◦ analitično in kritično mišljenje    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Na nastopih 

» S polletnim ocenjevanjem znanja 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Doslednost uporabe različnih orodij plesne kompozicije 

» Doslednost upoštevanja navodil in teme pri improvizaciji 

» Jasen prikaz gibalnih načel in principov (vzvodov) 

» Plesna prezenca 

» Originalnost gibalnih in kompozicijskih zamisli 

» Upoštevanje soplesalcev in odnos do prostora 
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