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16. 10. 2025, doloc¢il uc¢ni nac¢rt sodobne plesne tehnike za dizobrazevalni
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,

uciteljice in ucitelje ipd. uporabljena moska Tema sporoca vsebinski okvir ali okvir
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so

Vrsta teme:
Obvezno
I1zbirno
Maturitetno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot
okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, ¢lenitev
teme, poimenovanije, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
uéne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

predmetno specifi¢ne in lahko vklju¢ujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

Y e e W

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed
quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et

fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,

tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate

N N NV Ve

8 Gimnazija | Zgodovina

Stevilka strani,
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predmet



Z oznako O so

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni

izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
S0 izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z leZec¢im besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujocih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢&rtani, M, PTl itd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciliev. Steviléni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
Em

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. (% (1.3.4.2 2111 21.21]2.211]2.21.2| 31.31] 51.2)

Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est
volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet, lo con lug aut vidusci enient.

» Utfuga. Nemperum fuga.
» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
» Omnim ut doluptur, quam consequ.

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint
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Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozZuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podro¢ju
dolo¢ene teme v dolo¢enem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME

L Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vklju¢eni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. non2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
. . e turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin “teratura’ ki so Vkl]ucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev.
P P / Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2¢c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira




KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA UCNEGA NACRTA Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta ]—[ Temeljna vodila predmeta H ObvezujoCa navodila za ucitelja

Izpostavljene so preverjene

in uCinkovite didakti¢ne

strategije za doseganije ciljev

DIDAKTICNA PRIPOROCILA In standardov znanja za
predmet/podro&je s poudarkom

l— na aktivni vlogi dijaka.

Kazipot po Splosna Splosna priporocila Specialnodidakti¢na
didakti¢nih didakti¢na za vrednotenje priporocila
priporocilih priporocila znanja podro€ja/predmeta

L

Napotki o strukturi L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

didakticnih priporocil Izpostavljene so posebnosti,
vezane na konkretno temo
V povezavi z znanji znotraj
m_ R predmeta in v povezavi z drugimi
predmeti ter z upostevanjem

’7 razvojne stopnje dijaka.

Dodatna pojasnila Didakti¢na priporocila
k temi za temo

Ime teme Opis teme

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se

lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so

mmm v pomo¢ dijaku in ucitelju v u¢nem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev

uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

IME SKUPINE CILJEV IME SKUPINE CILJEV

's 3\

Standardi _ Didakti¢na Priporoceni Opisni
Cilji ; Termini ) . vp ] p
Zhanja priporocila za nacini Kriteriji
skupino ciljev izkazovanja
Znanja
L Dodatno so poudarjene h g
dolo¢ene usmeritve, ki L

Priporo¢eni nacini, kako
se nanasajo le na cilje dijaki izkaZejo znanje, tako

znotraj teme: didakti¢ne fazi uéenia kot tudi‘ i
VIRI'IN LITERATURA PO POGLAVJIH . v J P
— euategle, obllke deta, ocenjevanju. Poudarek

primeri dejavnosti in je na vpogledu v celovito

nalog, prilagoditve, doseganje obravnavanih

ucni pripomocki itd. ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr. s
pisnim preizkusom).
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Ples je naravna Cloveska potreba po izrazanju z gibi in telesom, je umetnost, stara toliko, kolikor
je staro ¢lovestvo. Je odraz plesal¢evega impulza in njegove biti. Je gibanje v prostoru in ¢asu.
Od sredine prejSnjega stoletja smo prica radikalnim spremembam v nacinu obravnavanja telesa v
plesu ali pleSoce telesnosti. Pri pouku predmeta sodobne plesne tehnike se vsebine prepletajo v
obliki obvladovanja principov in kvalitet, mehanizmov, anatomije, tokov gibanja v skladu z novimi
sodobnimi smernicami.

UcCni nacrt je oblikovan z namenom dati dijakom poglobljeno plesno in gibalno znanje sodobnih
plesnih tehnik, ki posameznika podpira v hjegovem plesnem, telesnem in ustvarjalnem razvoju
skozi Stiriletno izobrazevanje in kasneje pri nadaljnjem plesnem Studiju. Znanje sodobnih plesnih
tehnik dijakom da nov, drugacen pristop k pojmovanju sodobnega plesa kot uprizoritvene
umetnosti in plesa nasploh. Vpliva na razvoj pozitivhe samopodobe ob poznavanju, sprejemanju
in izrazanju svojega telesa ter na njegov odnos do okolice in druzbe, ki ji pripada.

Pridobljeno znanje pri predmetu sodobne plesne tehnike izboljSuje telesno koordinacijo in
gib&nost, ki sta za plesalce klju¢nega pomena. Dijaki razvijajo svojo ustvarjalnost in sposobnost
improvizacije, kar jim pomaga pri reSevanju problemov in izrazanju svojih idej na edinstven
nacin. Poleg tega dijaki razvijajo samozavest in sposobnost javhega nastopanja, kar jim bo
koristilo v razli¢nih zivljenjskih situacijah, tako v zasebnem kot v profesionalnem Zzivljenju.

Vsebina tega predmeta vpliva tudi na ve€ drugih vidikov osebnega razvoja in

izobrazevanja. Specifi€na znanja in vescine so klju¢ni za izboljSanje telesne koordinacije in
gib¢&nosti pri izvajanju kompleksnih plesnih gibov in kompozicj. Ponuja priloznosti za razvoj
ustvarjalnosti in sposobnosti improvizacije, kar dijakom omogoca reSevanje raznih tezav na
inovativne nacine. S tem predmetom imajo dijaki ve¢ priloznosti za pridobivanje izkusenj, ki so
klju€ne za uspesno nastopanje v javnosti, kar jim lahko koristi v razli¢nih zivljenjskih situacijah.

Predmet sodobne plesne tehnike dijakom omogoca celostni razvoj, ki vklju€uje telesne,
ustvarjalne in socialne vescine. Dijaki pridobijo poglobljeno razumevanje sodobnega plesa kot
umetniske oblike, razvijajo svojo telesno zavest in izboljSujejo svoje sposobnosti izrazanja z
gibanjem. Sodobne plesne tehnike tako prispevajo k celostnemu razvoju posameznika in ga
pripravljajo na nadaljnje izzive v plesnem in SirSem Zivljenjskem kontekstu.




TEMELJNA VODILA PREDMETA

Plesne tehnike izmenjujemo, dopolnjujemo in stopnjujemo po tezavnosti vsako leto. Vsebine
povezujemo z drugimi strokovnimi predmeti in umetnostnimi zvrstmi in ponujamo dijakom Sirok
nabor znanj, ki jih bodo uporabili tako pri ustvarjanju in nadaljnjem Studiju na podro¢ju
sodobnega plesa in odrskih umetnosti kot tudi v vsakdanjem Zivljenju.

Telo najprej urimo znotraj osnovnih principov postavitve telesa v gibanju na tleh in

vertikalno, pri izvajanju tehni¢ne vaje in plesne fraze. Dijak tako ozaves¢eno in poglobljeno, z
natancno opredelitvijo in razumevanjem tehnike gibanja, usvaja znanje, primerno svoji

do lastnega telesa, ustvarjamo pozitivho okolje in spodbujamo razumevanje tehnike z mocjo
izraznosti in predanosti gibu, kar prinasa Se vecje zadovoljstvo ob razvijanju in ustvarjanju
lastnega plesnega izraza.

Ucni proces spodbuja dijake k aktivnemu sodelovanju in samostojnemu raziskovanju. Ob
prakti¢nih vajah in teoreti¢nih razlagah dijaki razvijajo sposobnosti reSevanja problemov,
kreativnega misljenja in improvizacije. Poudarek

je na razumevanju in uporabi principov gibanja ter njihovi prilagoditvi lastni anatomski postavitvi.
Dijakom to omogoca bolj suvereno razvijanje lastnega plesnega izraza in interpretacije.

Pri na¢rtovanju in izvajanju u¢nega procesa ucitelja vodi nacelo celostnega pristopa k u¢enju, ki
vklju€uje tako telesne kot miselne procese. Dijaki se ucijo skozi izkusnje, kar spodbuja njihovo
kriticno misljenje in refleksijo o lasthnem gibanju in zavedanju telesa.

Pouk sodobnih plesnih tehnik dijaku hkrati omogoca, da postopoma dviga lastni psihofizi¢ni
potencial plesalca ustvarjalca ter svojo samozavest pri nadaljnji nadgradnji u¢enja zahtevnejsih
principov sodobne plesne tehnike.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Ucitelj ima temeljno nalogo, da s pomocjo u¢nega nacrta dijake pripelje do zadovoljivih znanj, jih
spozna z uporabnostjo sodobne plesne tehnike v plesnem prostoru in v vsakdanjem zivljenju.

Vsako nalogo v u¢nem procesu je treba realizirati na profesionalni ravni, ob upostevanju
posebnosti vsakega dijaka, njegovih intelektualnih potencialov in motivacije za samostojno delo,
vendar jasno nacrtovano. UcCitelj avtonomno nadgrajuje osnovno znanje sodobne plesne tehnike
in zagotavlja strokovno podporo. Zaporedje in tezavnostno stopnjo vsebin lahko ucitelj prilagaja
glede na dijakove zmoznosti in potrebe. UcCitelj ocenjuje dijaka po skupnih kriterijih, ki jih dolocCi
predmetni aktiv. Zaradi uresniCevanja specifi¢nih ciljev predmeta ucitelj spremlja in vrednoti tudi
dijakov kontinuiran odnos do dela ter polno, kvalitetno in konsistentno udelezevanje pri u¢nih
urah.

Predmet sodobne plesne tehnike je smiselno povezovati z vsebinami drugih predmetov na
horizontalni in vertikalni ravni.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KazZijpot po didakticnih priporoCilih, Splosna didakticna priporocilain Splosna priporoCila
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresni¢evanje u¢nega nacrta predmeta v
pedagoskem procesu. Zastavljena so vecplastno, na vec€ ravneh (od splo$nega h konkretnemu),
ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocila in Splosna priporocila za vrednotenje
znanyja vkljuCujeta krovne usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki
veljajo za vse predmete po celotni izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je
nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didakticnih priporoCil k ucnim nacrtom za osnovne
sole in srednje sole (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrar) ter [zhodis¢ za prenovo
ucnih nacrtov v osnovni soli in gimnazifi (httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p/w0909) in je v
vseh ucnih nacrtih enako.

» Razdelek Specialnodidakticna priporocila podrocja/predmeta vklju€uje tista didakti¢na
priporocila, ki se navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakti¢ni pristopi in
strategije, ki so posebej priporoc¢eni in znacilni za predmet glede na njegovo naravo in
specifike.

Uc¢ni nacrt posameznega predmeta je Clenjen na feme, vsaka tema pa se lahko nadalje ¢leni na
skupine ciljev.

» Razdelka Didakticna priporocila za temo in Didakticna priporocila za skupino ciljev
vkljuCujeta konkretne in specificne napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolo¢ene teme
oz. skupine ciljev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in u€inkovite
didakti¢ne strategije za poucevanje posamezne teme ob upostevanju znacilnosti in vidikov
znanja, starosti dijakov, predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/podrocji ipd. Na
tej ravni so usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. u¢nimi scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokrozujeta razdelka Priporoceni nacini
izkazovanja znanja in Opisni Kriterifi, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje,
preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme oz. skupine ciljev.



https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/f68315i

SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev u¢nega nacrta, kakovostno ucenje ter optimalni psihofizi¢ni razvoj
dijakov prizadeva zagotoviti varno in spodbudno u¢no okolje. V ta namen pri poucevanju
uporablja raznolike didakti¢ne strategije, ki vkljuujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na
sredstva in gradiva, s katerimi dijakom omogoca aktivho sodelovanje pri pouku, pa tudi
samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in naravo uc¢nih ciljev ter glede na
ucne in druge, za ucenje pomembne znacilnosti posameznega dijaka, u¢ne skupine ali oddelka.

Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:
» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, Custveno in socialno podporo;

» neguje vedozeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u€enje, podpira razvoj razli¢nih
talentov in potencialov;

» dijake aktivho vklju€uje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje in organizira samostojno u¢enje (individualno, v parih, skupinsko) ob
razli¢ni stopnji vodenja in spodbujanja;

» dijakom omogoc¢a medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» prepoznava in pri poucevanju uposteva predznanje, skupne in individualne u¢ne, socialne,
Custvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov;

» dijakom postavlja ustrezno zahtevne ucne izzive in si prizadeva za njihov napredek;

» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaves€anje in usmerjanje procesa
lastnega ucenja;

» proces poucevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosezkov
dijakov;
» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in

predmetnimi podrodji;

» poucuje in organizira samostojno u¢enje v razli¢nih uénih okoljih (tudi virtualnih, zunaj
ucilnic), ob uporabi avtenti¢nih u¢nih virov in reSevanju relevantnih zivljenjskih problemov in
situacij;

» ob doseganju predmetnih uresnicuje tudi skupne cilje razli¢nih podrocij (jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost;
podjetnost).

Ugitelj pri uresni¢evanju ciljev in standardov znanja u¢nega nacrta dijakom omogoci
prepoznavanje in razumevanje:

» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo ugili in ¢emu);
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» uspesnosti lastnega u¢enja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri
ucenju uspesni in so dosedli cilj);

» pomena razli¢nih dokazov o u¢enju in znanju;
» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje ter krepitev obCutka »zmoremcg;
» pomena medvrstniSkega ucenja in vrstniske povratne informacije.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali
medpredmetne ucne izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju,
primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusenj in
povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kriticno
misljenje in druge precne vesc€ine. Zato ucitelj, kadar je mogoce, izvaja projektni, problemski,
raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu primerne ucne
metode, pripomocke, gradiva in digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposSteva raznolike zmoznosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in
individualizacije pouka ter personalizacije u¢enja s prilagoditvami, ki obsegajo:

» u€no okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, u¢nih dejavnosti in oblik;
» obseznost, zahtevnost in kompleksnost u¢nih ciljev;

» raznovrstnost in tempo ucenja;

» nacine izkazovanja znanja, pricakovane rezultate ali dosezke.

Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri nacrtovanju domacega
dela dijakov, ki naj bo osmisljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na
nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano u¢enje sta pomembna za razvijanje talentov in
potencialov nadarjenih dijakov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspesno uéenje ter
enakovredno in aktivno vklju¢enost dijakov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, z
ucnimi tezavami, dvojno izjemnih, priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega druzinskega
okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poucevalne prakse ucitelj odkriva in
zmanjsuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje, razvoj in izkazovanje
znanja, ter uresniCuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih nacrtih
nacrtovane prilagoditve vzgojno-izobrazevalnega procesa za dijake iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten ucni proces, tako pri
spremljanju in preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah uc¢enja) kot
tudi pri ocenjevanju znanja.
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V prvi fazi ucitelj kontinuirano spremlja in podpira u€enje, preverja znanje vsakega dijaka, mu
nudi kakovostne povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poucevanje. Pred
zaCetkom u€nega procesa ucitelj najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve
uporabi pri na¢rtovanju pouka. Med u¢nim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in
standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek dijaka. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje,
pac pa na osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo ucenju
(npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve na¢rtovanih dejavnosti in nalog glede
na zmoznosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine).

Ucitelj pripomore k vedji kakovosti pouka in u¢enja, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nac¢rtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega u¢ne
cilje in usvaja standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi
procesnega (tj. spretnosti in vesc&in), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega
znanja;

» spodbuja dijaka, da dosega cilje na razlicnih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na
razli¢nih ravneh zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za re$evanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje,
argumentiranje itn.;

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri Cemer razume, da so pomanijkljivosti
in napake zlasti priloznosti za nadaljnje ucenje;

» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in
napacne predstave;

» dijaka spodbuja in ga vklju€uje v premisleke o namenih ucenja in kriterijih uspesnosti, po
katerih vrednoti lastno u¢no uspesnost (samovrednotenje) in uspesnost vrstnikov (vrstniSko
vrednotenje);

» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vklju€ujejo usmeritve za nadaljnje
ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga
faza, ocenjevanje znanja. Pri tem ucitelj dijaku omogogi, da lahko v ¢im vecji meri izkaze
usvojeno znanje. To doseze tako, da ocenjuje znanje na razli¢ne nacine, ki jih je dijak spoznal v
procesu ucenja. Pri tem uposteva potrebe dijaka, ki za uspesno ucenje in izkazovanje znanja
potrebuje prilagoditve.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v u¢nem nacrtu dolo¢eno s standardi znanja. Predmet
ocenjevanja znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specificnega
standarda znanja. UcCitelj ne ocenjuje staliS¢, vrednot, navad, socialnih in Custvenih vescin ipd.,
Ceprav so te zajete v ciljih u€nega nacrta in jih ucitelj pri dijaku sistemati¢no spodbuja, razvija in
v okviru prve faze tudi spremlja.
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Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj, tudi v sodelovanju z drugimi ucitelji,
pripravi kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen nacin predstavi dijaku. Ce dijak v
procesu uc¢enja razume in uporablja kriterije uspesnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja.
Ugotovitve o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se
izrazijo v obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje,
spretnosti, vesc€ine) na razli¢nih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov
ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehni¢ne, prakti¢ne in druge za predmet specifi¢ne) in izvedbo
dejavnosti (govorne, gibalne, umetniske, eksperimentalne, prakti¢ne, multimedijske,
demonstracije, nastope in druge za predmet specificne), s katerimi dijak izkaze svoje znanje.

SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

Uc¢ni nacrt ucitelja usmerja pri izboru uc¢nih strategij oziroma k cilju usmerjenih uc¢nih
dejavnosti. UcCitelj pri naCrtovanju u¢nih ur izhaja iz:

- temeljnih didakti¢nih nacel (npr. na¢elo aktivnosti, nacelo nazornosti, nacelo strukturiranosti,
sistemati¢nosti in postopnosti, nacelo ekonomicnosti in racionalnosti pouka, nacelo povezovanja
teorije in prakse, nacelo trajnosti znanja, nacelo motivacije, nacelo individualizacije pouka,
nacelo socializacije dijaka),

- dijakovih plesnih sposobnosti, spretnosti in znanj, razvojnih znacilnosti, individualnih potreb in
interesov ter

- kulturne, umetniske in sporocilne vrednosti plesa.

Poleg ze uveljavljenih in preizkusenih didakti¢nih strategij ter metod v pouk vkljuCuje inovativne
tehnike, prozno uporablja razli€ne u¢ne oblike, uvaja nove didakticne postopke, u¢ne metode in
sodobne digitalne tehnologije. Pouk izvaja v spodbudnem u¢nem okolju, tako v razredu kot tudi
zunaj njega. Obiski baletnih predstav in plesnih prireditev ter sre¢anja s plesnimi umetniki
pomembno Sirijo plesna znanja dijakov, spodbujajo kriti€no misljenje in razvijajo estetsko
vrednotenje.

Plesna znanja pripevajo k razvoju kljuéne kompetence kulturna zavest in izrazanje. Ob zavedanju
slovenske plesne in kulturne identitete dijaki Sirijo svoja znanja.

Zgradba uénega nacrta

Cilji v u¢nem nacrtu so oblikovani odprto in Siroko, kar ucitelju omogoca avtonomijo pri izboru
plesnih vsebin ter njihovemu prilagajanju razvojnim znacilnostim, zmoznostim in interesom
dijakov. Cilji se nadgrajujejo iz letnika v letnik, kar zagotavlja postopnost in kontinuiteto skozi
celotno gimnazijsko vertikalo. Standardi znanja so izpeljani iz ciljev.
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Pri vsaki temi so nanizane skupine ciljev zbrane pod svojim tematskim naslovom. V vsaki temi se
uresniCujejo vsi cilji vseh tematsko zdruzenih skupin ciljev, nartovanje teh ciljev pa naj bo
uravnotezeno z razvidno rdeco nitjo uCnega procesa. Skozi daljSe ¢asovno obdobje uditelj
nacrtuje postopno uvajanje ciljev in njihovo nadgradnjo z novimi, pri ¢emer izhaja iz usvojenih
znanj in spretnosti, pridobljenih v predhodnih letnikih.

Diferenciacija, individualizacija in formativno spremljanje znanja

Pouk plesa ponuja oblike, metode in didakti¢ne pristope dela, ki ustvarjajo pogoje za
diferenciacijo in individualizacijo. Ugitelj s premisljenim izborom plesnih vsebin prilagaja raven
zahtevnosti dijakovim zmoznostim. Cilje nacrtuje tako, da spodbuja samostojnost dijakov pri
plesnih dejavnostih: izvajanje, opazovanje in ustvarjanje.

Plesni pouk, osredinjen na dijaka, od ucitelja zahteva stalno didakti¢no ustvarjalnost pri
oblikovanju u¢nega procesa, v katerem dijak postopoma prevzema odgovornost za lastno uc¢enje
in u€ne dosezke. Hkrati pri dijaku spodbuja sodelovalno u¢enje in timsko delo, pri katerem dijak
prakti¢no in teoreti¢no raziskuje ples in reSuje avtentiCne, problemske naloge.

Temeljne naloge, ki jih mora ucitelj izpolniti s pomocjo tega u¢nega nacrta, so, da dijake pripelje
do zadovoljivih znan;j ter jih spozna z uporabnostjo sodobne plesne tehnike v plesnem prostoru
in vsakdanjem zivljenju ter da spodbuja in razvija pozitiven odnos dijakov do plesa in plesnega
ustvarjanja.

Ucenje in poucevanje sodobne plesne tehnike bo uspesno, ¢e bo celostno, dejavno,
disciplinirano in ustvarjalno. Tak pristop omogoca in spodbuja doseganje splosnih in procesno-
operativnih ciljev na plesnem in razvojnem ustvarjalnem podrocju.

Upostevati je treba ¢as, namenjen temu predmetu, in temu primerno nacrtovati vsako sreCanje
ucitelja z dijaki.

Pri izbiri vsakega naslednjega koraka v dijakovem repertoarju u€enja je treba upostevati tri
sploSna nacela tezavnosti: tehni¢no (mehani¢no) in vsebinsko nacelo ter nacelo kompleksnosti
plesne tehnike in zakonitosti prostora. Vsako nalogo v u¢nem procesu je treba realizirati na
profesionalni ravni, ob upostevanju posebnosti vsakega dijaka, njegovih intelektualnih
potencialov in motivacije za samostojno delo, vendar z jasno nacrtovanimi nalogami.

Ucitelj avtonomno nadgrajuje poznavanje sodobne plesne tehnike, ki se v praksi lahko udejanji s
skrbno nacrtovanimi in izpeljanimi u¢nimi urami. Zaporedje in tezavnostno stopnjo vsebin lahko
ucitelj prilagaja glede na dijakove zmoznosti in potrebe.

Uc¢ni nacrt ne nakazuje zaporedja tematskih sklopov, temvec so to izhodis¢a, ki ucitelju
omogocajo razliCne vsebinske sklope. Za lazje spremljanje in usvajanje vsebine predmeta
razporedimo dijake v dve ali ve¢ skupin. Nadarjenim in ambicioznejSim dijakom lahko ucitelj
postavi viSje umetniSke zahteve in ustvarjalne cilje.

16

15



Pri u€enju in usvajanju zahtevanih znanj v okviru predmeta sodobne plesne tehnike spodbujamo
analiticno misljenje, razvijamo zbranost, pozornost in vztrajanje. Urimo se v ohranjanju
koncentracije in v vztrajnosti. Pri izvajanju zastavljenih vsebin in gibalnega materiala posve¢amo
pozornost zaznavanju, opazovanju in vrednotenju danih vsebin in plesa SirSe, in sicer s kriticno
razpravo, primerjavami in pojmovanjem umetnidko vrednega. Umetnisko in sporocilno vrednost,
ki uposteva stopnjo mladostnikovega razvoja, njegovih ustvarjalnih in gibalnih spretnosti,
spodbujamo v vseh segmentih dela, tako pri izvajanju tehni¢nih vaj in plesnih variacij kot tudi pri
samostojnem delu in delu v skupini, pri ¢emer spodbujamo njegovo ekspresivnost in razvoj
lastnega plesnega izraza.

Ucitelj spremlja dijakov razvoj, kontinuirani individualni napredek in proces dela na podrocju
tehni¢no-plesnega znanja (sposobnost doseganja ciljev v skladu s svojimi telesnimi zmoznostmi,
kvaliteta tehnike, tehni¢na pravilnost izvedbe, izraznost, osebna interpretacija).

Priporo¢amo, da pri predmetu sodobne plesne tehnike dosezke in znanje dijakov ocenjujemo po
sklopih usvajanja principov. Dijakovo znanje oziroma doseZke obvezno ocenimo z vsaj eno
oceno praktiénega dela v ocenjevalnem obdobju (oceno poda ucitelj predmeta).

Priporocljiva sta tudi ena komisijska ocena prakti€nega dela v ocenjevalnem obdobju, ter vsaj
eno pisno ocenjevanje pri predmetu v Solskem letu. Komisijo za ocenjevanje sestavljata dva
plesna ucitelja, ki dijaka ne ucita pri predmetu sodobne plesne tehnike v tistem Solskem letu.
Komisijska ocena plesne ucne ure je dolo€ena v soglasju z uciteljem nosilcem predmeta.

Ucitelj ocenjuje dijaka po skupnih kriterijih, ki jih doloCi predmetni aktiv. Zaradi uresni¢evanja
specifi¢nih ciljev predmeta ucitelj spremlja in vrednoti tudi dijakov kontinuiran odnos do dela ter
polno, kvalitetno in konsistentno udelezevanje pri ucnih urah.

Vkljuéevanje medpredmetnih povezav v uéni proces omogoca dijaku, da:
» razvija in Siri imaginarni prostor in prostor navdiha pri ustvarjanju;

» poglobljeno in celostno uporablja SirSa znanja za lastni ustvarjalni proces pri oblikovanju
avtorskega plesnega dela;

» oblikuje in ustvari plesne fraze kot dodatek k drugim ustvarjalnim umetniskim predmetom;

» poglobljeno razume soodvisnosti plesnega ustvarjanja z aktualnimi druzbenimi in
zgodovinskimi gibaniji.

Predmet sodobne plesne tehnike se smiselno povezuje s poukom baleta, kompozicije plesa,
slovenskega jezika, tujih jezikov, zgodovine, umetnostne zgodovine, psihologije, sociologije,
uporabne anatomije, geografije, fizike, kemije, matematike in posredno z vsemi predmetnimi
podrodji, ki se navezujejo na tematiko letne produkcije.

17

15



Splosni cilji predmeta sodobne plesne tehnike v gimnazijskem izobrazevanju vklju€ujejo
kroskurikularne vsebine, kot so kulturna vzgoja, drzavljanska kultura, IKT (razvijanje digitalnih
zmoznosti), knjizni€no informacijska znanja, poklicna orientacija, vzgoja za zdravje. Na ravni
vklju€evanja kroskurikularnih vsebin je posebna pozornost namenjena razvijanju kulturne
ozavescCenosti in digitalne pismenosti dijakov, kar je tudi ena izmed klju¢nih kompetenc
vsezivljenjskega ucenja. Dijaki uporabljajo digitalno tehnologijo pri razvijanju odnosa do plesne
umetnosti, in sicer:

» pri oblikovanju seminarskih nalog;
» kot podporo kriti€chemu misljenju, ustvarjalnosti in inovativnosti;

» za iskanje, zbiranje, izmenjavo in obdelavo podatkov ter njihovo sistemati¢no rabo pri
tvorjenju informacij;

» za izdelavo, predstavitev in razumevanje kompleksnih informacij in lastnih kreacij uporabljajo
tudi primerno strojno in programsko opremo; samostojno uporabljajo primerne didakti¢ne
racunalniske programe (za glasbo, fotografijo in video) in internet kot vir podatkov in
komunikacijsko orodje.

Medpredmetne povezave se lahko izvedejo v razli€ne namene in na razli¢ne nacine, npr. kot
motivacija, nadgradnja obstojeCega znanja, oblikovanje avtenti¢nih nalog, projektni dan ipd.
Uresni¢evanje medpredmetnih povezav (tudi na ravni kroskurikularnih vsebin) pa je odvisno od
povezovanja uciteljev vseh predmetnih podroc€ij in na¢rtovanja povezav na treh ravneh — na ravni
Sole, strokovnih aktivov in posameznih uciteljev.

Pri predmetu najprej urimo telo s poznavanjem osnovnih principov pravilne postavitve in
poravnave mirujocega in gibajoCega telesa na tleh in v vertikali, pri izvajanju tehni¢nih vaj in
plesnih fraz, tako da ozavesceno in poglobljeno, z natanc¢no opredelitvijo in razumevanjem
tehnike gibanja, dijak usvaja znanje, primerno njegovi gibalni spretnosti in anatomiji (misi¢ni
strukturi in skeletu).

Ob tem negujemo odnos do lastnega telesa, ustvarjamo pozitivho okolje in spodbujamo
razumevanje tehnike z mocjo izraznosti in predanosti gibu, kar prinasa Se vecje zadovoljstvo ob
razvijanju in ustvarjanju lastnega plesnega izraza.

Delo z dijaki z raznolikimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami

Ucitelj preko inkluzivne prakse prilagodi pouCevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja za
nadarjene dijake, dijake z u¢nimi tezavami, dijake s posebnimi potrebami, dijake priseljence,
dijake iz manj spodbudnega druzinskega okolja. Prilagaja vsebine, metode, oblike in pristope
dela, Cas ter rabo didakti¢nih pripomockov za dosego ciljev in standardov znanj ali preseganje
le-teh. Delo z dijaki z raznolikimi potrebami zahteva timsko delo, sodelovanje med ucitelji,
spremljevalci in drugimi strokovnjaki. UCitelj sproti evalvira u€inkovitost prilagoditev ter jih po
potrebi spreminja glede na dijakov napredek.
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Osnovno izhodis¢e za uciteljevo delo v prilagodljivem in vklju€ujo&em u¢nem okolju so
spostovanje ter upostevanje razli¢nosti, izvirnosti in individualnosti, pa tudi njegova lastna
inkluzivna poucevalna praksa zaradi vse vecje raznolikosti med dijaki. Prilagodljivo in vklju¢ujoce
ucno okolje poudarja pomen koncepta vklju¢evanja, ki temelji na dojemanju razreda kot
skupnosti razli¢nih in edinstvenih posameznikov ter zahteva prilagoditev vzgojno-
izobrazevalnega procesa, da ta ustreza potrebam vseh dijakov.
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TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA




a e W U™

POSTAVITEV TELESA

/// 15:11

15.12.2025

Pravilna drza/postavitev telesa se razvija skozi ozaveScanje skeleta kot opore telesa in skozi
anatomske, biomehani¢ne in holisti€ne principe vaj, ki omogocajo ohranjanje pravilne drze.

Zavedanje in uporaba teznosti kot mehanizma gibanja telesa se razvija skozi

raziskovanje delovanja gravitacije v telesu in na telo ter uporabe le-te za gibanje. Dijaki se tega
ucijo s sprostitvenimi in dihalnimi vajami ter gibalnimi kombinacijami, ki vklju€ujejo padanje,
nagibanje, visenje iz ravnotezja ter ujemanije telesa ali njegovih delov.

Nihaji se uporabljajo kot samostojne vaje tako na tleh kot tudi stoje, prav tako pa so del
kompleksnejSih kombinacij. Dijaki skozi nihaje spoznajo silo teznosti ter princip suspenza, ki je
pomemben del gibanja samega ter njegovega nadgrajevanja v dinamiki.

SrediSCe telesa se ozaveSCa skozi vaje za ravnotezje (manjsi in vecji prenosi teze), vaje na tleh,
ki vsebujejo zapiranje in odpiranje telesa, kotaljenje, sesedanje, padanje, podrse, prevale,
povaljke, stoje, prehode na tla in od tal, kompleksnejSe vaje/kombinacije, ki vsebujejo skoke in
obrate (rotacije) ter vecje premike po prostoru s sredis¢em telesa kot vodilom gibanja.

Opozicije so sestavni del vecine vaj; integrirane so v vaje na tleh (majhno - veliko, gor — dol, leva
—desna), v delo z ravnotezjem in tehniko, pri E¢emer dijakovo pozornost usmerjamo v
razumevanje nasprotnih sil, ki delujejo na telo, da to lahko stoji in je stabilno.

Spoznavajo, ozavescajo in uporabljajo spirale v telesu, pri premikih v prostor ter prehajanju od tal
in na tla.

Elevacije se razvijajo skozi vaje oz. kombinacije prehajanj na tla in dvigovanja od tal. Kot
mehanizem gibanja se elevacije uporablja predvsem pri padcih in skokih.

Nadzor, koordinacija in orientacija se vzpostavljajo skozi ozaveScanje tridimenzionalnosti telesa
(spredaj, zadaj, levo, desno, znotraj in zunaj telesa) ter povezav znotraj telesa (vertikala,
diagonale, lateralna in kontralateralna povezava), vaje za mo¢, vzdrzljivost in ravnotezje.




DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

PriporoCeni kriteriji pri spremljanju in preverjanju prakti€énega dela oz. nastopa:

» Razumevanje principov u¢ne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specifi¢ne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spostovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).

» Telesna izraznost in jasnost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energiénost in fizi€énost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanje pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajhost

S koncentracijo in ucinkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razliCnimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.

» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivno energijo kot radovednost v u¢no uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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PRAVILNA POSTAVITEV TELESA

Dijak:

O: z znanjem uporabne anatomije spozna in razume gibalni material (anatomska postavitev
telesa, funkcija kosti in misic v gibu, gibanje in dihanje, preventiva poskodb), izboljsa telesno
pripravljenost (gibljivost, koordinacijo, hitrost, vzdrzljivost, mo¢, ravnotezje, motori¢ne

sposobnosti), ozavesca in odpravlja telesne napetosti in omejitve; @ (3.2.11)

0O: ozavesceno uporablja razli¢ne dimenzije prostora (smeri, nivoji, vzorci), se zaveda telesa v
prostoru (osebni prostor in prostor »izven«) in vzpostavi odnos z drugimi telesi v prostoru;

O: spozna mehanizme/principe gibanja (obrati, elevacije ipd.) in njihovo ustrezno uporabo v
gibalnem materialu;

O: integrirano, celovito (Cutno, miselno, ¢ustveno) dojema gib, nadgrajuje obseg ¢utnega in
gibalnega spomina, z osebno ekspresijo in lastnim plesnim izrazom razvija lastni plesni
potencial;

O: krepi sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah;

I: ustvarjalno uporablja digitaina orodja za nacrtovanje, dokumentiranje in predstavitev plesnih
jde). @ (4.5.31)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» uporablja pravilno postavitev telesa na podlagi znanja o anatomiji, anatomske strukture za
stabilizacijo trupa v povezavi s perifernim delom oziroma okon¢inami telesa v mirovanju in
gibanju v vseh obravnavanih ravneh, smereh in nacdinih gibanja;

» uporablja principe talne in vertikalne tehnike;
» pravilno uporablja principe elevacij na mestu in v prostoru;
» obvlada in pokaZe vsebine predmeta (vaje in kombinacije);

» uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim
izrazom;

» pokaze obvladovanje orientacije v prostoru: uporablja zakonitosti, smeri in dimenzije
prostora (ravni, vertikale, horizontale, globine gibanja) in ustvarjalno uporablja prostor za
gibanje, na razlicne nacine uporablja prostor znotraj telesa na mestu in v gibanju (majhno -
veliko, dolgo - kratko ipd.);
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» pozna telesne ravnine in uporabi strokovna anatomska poimenovanja za premike oziroma
gibe telesa (fleksija, ekstenzija, rotacija, inklinacija, abdukcija, addukcija, supinacija,
pronacija idr.), prepozna, poimenuje in razlozi osnovno zgradbo skeleta, zgradbo hrbtenice,
medeniénega in ramenskega obro¢a ter povezave z drugimi kostmi in miSicami (roke, noge),
vrste sklepov, njihovo zgradbo in moZnosti gibanja v sklepih, vrsto in zgradbo misic ter
poimenuje vecje misice oziroma misi¢ne sklope, nasteje in razlozi vrste telesnih poskodb pri
plesu in preventivho delovanje za zascito pred poskodbami;

» pojasni in pokaze osnovne principe modernih plesnih tehnik (Cunningham, Hawkins,
Graham, Limon idr.);

» obvlada in uporablja mehanizme gibanja telesa: teznost, spirale, opozicije, nihaji in rotacije,
na tleh in v vertikali.

o osnhovni principi moderne plesne tehnike

PRIPOROCENI NACINI IZKAZOVANJA ZNAN]JA

Ucitelj spremlja dijakov razvoj, kontinuirani individualni napredek in proces dela na podrocju
tehni¢nega plesnega znanja (sposobnost doseganja ciljev v skladu s svojimi telesnimi
zmoznostmi, kvaliteta tehnike, tehni¢na pravilnost izvedbe, izraznost, osebna interpretacija).
Priporo¢amo, da pri predmetu sodobne plesne tehnike dosezke in znanje dijakov ocenjujemo po
sklopih usvajanja principov. Dijakovo znanje oziroma dosezke obvezno ocenimo z vsaj eno
oceno praktiénega dela v ocenjevalnem obdobju (oceno da ugitelj predmeta).

Priporocljiva je tudi ena komisijska ocena prakticnega dela v ocenjevalnem obdobju ter vsaj eno
pisno ocenjevanje pri predmetu v Solskem letu. Komisijo za ocenjevanje sestavljata plesna
ucitelja, ki dijaka ne ucita pri predmetu sodobne plesne tehnike v tistem Solskem letu. Komisijska
ocena plesne ucne ure je dolo¢ena v soglasju z uciteliem nosilcem predmeta.

Ucitelj ocenjuje dijaka po skupnih kriterijih, ki jih doloCi predmetni aktiv. Zaradi uresni¢evanja
specifi¢nih ciljev predmeta ucitelj spremlja in vrednoti tudi dijakov kontinuirani odnos do dela ter
polno, kvalitetno in konsistentno udelezevanje pri u¢nih urah.
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OPISNI KRITERIJI

» Razumevanje principov u¢ne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specificne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spostovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).

» Telesna izraznost in jasnost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energi€nost in fizi€nost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanje pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajhost

S koncentracijo in ucinkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razli¢nimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.

» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivho energijo kot radovednost v u¢no uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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PRINCIPI IN KVALITETE
GIBANJA

15.12.2025 /// 15:11

Pri predmetu sodobne plesne tehnike se dijaki postopoma seznanjajo z osnovnimi

elementi sintez sodobnih plesnih tehnik, tehnikami na tleh in razli€nimi modernimi plesnimi
tehnikami. Kasneje uvajamo tudi sodobne holisti¢ne tehnike, ki temeljijo na anatomski postavitvi
vsakega posameznika in pripadajocih nacinih gibanja. Kvalitete in dinamike, ki pripadajo
posamezni tehniki, predstavljajo nadgradnjo in omogoc&ajo celostno razumevanje gibanja.

Principi in kvalitete gibanja se razvijajo skozi prepoznavanje koli¢ine/jakosti energije, ki je
potrebna za izvedbo dolo¢enega giba, razumevanje energetskega toka in impulza med
izvajanjem plesne kombinacije ali koreografije ter razumevanje gibalne dinamike, ritmi¢nosti in
muzikali¢nosti.

Dijaki ob razli¢nih vajah in nalogah razvijajo in urijo obc¢utek, ki pripada dolo¢enemu gibu in
izvedbi. Ta se tokom Stirih let stopnjuje in nadgrajuje.




UPORABA PRIPADAJOCIH PRINCIPOV IN KVALITET
GIBANJA

Dijak:

O: razume in zna uporabljati gibalne principe dihanja, odpiranja/zapiranja, ekstenzije/fleksije
lastnega telesa/giba ter telesa v odnosu s prostorom;

O: zavestno uporablja principe napetosti/spros¢enosti telesa pri doloceni vaji;
O: zavestno uporablja preto¢nost, eksplozivnost oziroma pripadajoCo energijo izvajanega giba;

O: ozavesti razlicne kvalitete giba (muzikalnost, dinamika, melodi¢nost idr.) in njihovo uporabo
ob razli¢ni glasbi in v tiSini;

O: razume in pravilno uporablja dinamiko gibanja (impulz, melodi¢nost, ritmi¢nost) pri doloceni
vaji.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» obvlada gibanja na tleh: odpiranje/zapiranje, sprostitev/ napetost, tok gibanja idr.;

» pri izvedbi uporablja ritmiénost in muzikalnost v gibanju, lastno izraznost in kreativni
potencial;

» uporablja in prepleta razlicne dinamike in kvalitete gibanja (podaljSevanje, pretocnost,
razliéne kvalitete pavz in suspenzov, eksplozivnost idr.);

» uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim
izrazom.

OPISNI KRITERIJI

Priporoceni kriteriji pri spremljanju, preverjanju in ocenjevanju prakti€nega dela oz. nastopa:

» Razumevanje principov uéne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specificne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spostovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).
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» Telesna izraznost in jasnost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energi€nost in fizicnost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanje pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajnost

S koncentracijo in ucinkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razli¢nimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.

» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivno energijo kot radovednost v uéno uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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PROSTOR

Zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor se razvija skozi kompleksnejse vaje/kombinacije,
ki vsebujejo raziskovanje dimenzij in zakonitosti prostora (vertikala, horizontala, globina), hitre
menjave smeri in nivojev gibanja, vecje premike skozi prostor (skoki, padci, premiki po tleh, tek
idr.), potovanje po prostoru z razli¢nimi vodili (medenica, glava, roke, noge idr.) ter s skupinskimi
vajami, pri katerih dijaki raziskujejo relacije med telesi (blizina, razdalja, sreCevanje, krizanje,
hkratnost skupinskega gibanja, kanon). Obc¢utek ozavesc¢enosti telesa v prostoru, najsibo v
mirovaniju ali gibanju najsibo v vsakdanjem Zivljenju ali na odru, se uci vsa Stiri leta.

ZAVEDANJE PROSTORA IN VPETOSTI TELESA V
PROSTOR

Dijak:

O: ozavesceno uporablja razli¢ne dimenzije prostora (smeri, nivoji, vzorci), se zaveda telesa v
prostoru (osebni prostor in prostor »izven«) in vzpostavlja odnos z drugimi telesi v prostoru;
@ 333.2)

O: razume, uporablja in raziskuje razli¢ne nivoje, smeri, prostorske vzorce in dimenzije prostora
(vertikala, horizontala, globina);

O: spoznava, razume, razvija, uporablja in obvladuje predstave o prostoru;
O: se zaveda, obvladuje in razlikuje osebni prostor, prostor »izven« ter prehajanje med obema;

O: obvladuje volumen osebnega prostora z usmerjanjem in krepitvijo energetskega naboja v
posameznem gibu ter gibanju.

15.12.2025 /// 15:11




STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» pravilno uporablja principe elevacij na mestu in v prostoru;

» pokaze obvladovanje orientacije v prostoru: uporablja zakonitosti, smeri in dimenzije
prostora (nivoji, vertikale, horizontale, globine gibanja);

» ustvarjalno in inovativno uporablja prostor za gibanje;

» na razliéne nacine uporablja prostor znotraj telesa na mestu in v gibanju (majhno - veliko,
dolgo - kratko);

» pokaze obcCutek za zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor.

o nivoji o vertikale - horizontale - globine gibanja

OPISNI KRITERIJI

PriporoCeni kriteriji pri spremljanju, preverjanju in ocenjevanju prakti€nega dela oz. nastopa:

» Razumevanje principov u¢ne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specificne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spostovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).

» Telesna izraznost in jasnost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energiénost in fizi€énost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanije pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajhost

S koncentracijo in uc¢inkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razli¢nimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.
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» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivho energijo kot radovednost v u€no uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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DELO V SKUPINI

Poslusanje se razvija skozi senzori¢ne vaje, delo z zaprtimi o€mi, preprostimi improvizacijskimi
vajami s skupino, z razli¢nimi nalogami v manjsih skupinah, skozi vaje za koncentracijo, pri
katerih se dijaki osredotoCajo na izkustvo dozivljanja lastnega telesa in drugih teles v prostoru ter
komuniciranja tega v gibu.

Sposobnost akcije in reakcije se pri dijaku razvija preko preprostih iger lovljenja, iger z objekti,
dela v parih, pri E¢emer morajo dijaki gib usklajevati s partnerjem po principu akcije in reakcije.

Sposobnost sledenja in vodenja v skupini se razvija preko preprostih vaj, pri katerih dijaki
izmenjujejo vloge vodenja in sledenja, prepoznavajo svoje sposobnosti ter izkusajo obe vlogi ter
ju tako nadgrajujejo.

Razumevanje soodvisnosti v skupini se razvija preko vaj in nalog, v katerih lahko dijaki
samostojno ali vodeno oblikujejo gibalne materiale, znotraj manjsih skupin, in jih lahko
nadgrajujejo z razli¢nimi kvalitetami. Ob tem se ucijo dajanja predlogov, sprejemanja
kompromisov, skupinskega dela. Razumejo, da gibajo/plesejo v skupini in s skupino in s tem
vzpostavljajo razlicne odnose v skupini ter se ob tem zavedajo prostorskih razmerij znotraj nje.

Samoiniciativnost dijaka se razvija z njegovim prevzemanjem odgovornosti za lastni hapredek.
Samoiniciativnost v skupini spodbujamo z razli¢nimi vajami, pri katerih vsi dijaki prispevajo lastne
uvide in kreativne materiale in jih prenaSajo na ostale dijake, s tem pa prevzamejo odgovornost
za lastno delo in se ga ucijo posredovati drugim.
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SPOSOBNOST VZPOSTAVLJANJA ODNOSOV V
SKUPINI

Dijak:

O: vzpostavi odgovoren odnos do samostojnega dela in dela v skupini;

@ 2121

O: razvija sposobnosti poslusanja, prostorskih razmerij in odnosov znotraj skupine;

@ (3311

O: razume in uporablja princip akcije in reakcije v paru in v skupini;

@ (3.3.21)
O: uporablja principe sledenja in vodenja v skupini;
O: razvija samoiniciativnost;

O: razume pomen dela v paru in skupini pri ozaves€anju principov plesne tehnike;

I: uporablja digitalno tehnologijo pri ustvarjanju in deljenju vsebin z drugimi ter upravija s svojo
digitalno identiteto; @ (4.2.2.1] 4.31)

I: daje pobude in se plesno udejstvuje na solskih prireditvah in kulturnih dogodkih v okolju.
@ (1.2.31]1.2.51] 522)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» se aktivno vkljuuje v skupino (zna voditi in slediti skupini);

» je samoiniciativen in sposoben sprejemati kompromise pri delu v skupini (prilagajanje pri
delu v paru in skupini);

» obvlada veéplastno pozornost in odzivnost v dani situaciji;
» obvlada in uporablja razli¢ne pristope dela v skupini in s skupino;

» nacrtuje in samostojno ali v timu sodeluje pri pripravi plesnega nastopa, pokaze ustvarjalen
pristop, daje pobude, sprejema odlocitve, je samoiniciativen.
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OPISNI KRITERIJI

PriporoCeni kriteriji pri spremljanju, preverjanju in ocenjevanju prakti€nega dela oz. nastopa:

» Razumevanje principov u¢ne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specificne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spoStovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).

» Telesna izraznost in jasnost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energi€nost in fizi€nost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanije pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajhost

S koncentracijo in uc¢inkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razli¢nimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.

» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivno energijo kot radovednost v u¢no uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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VIDIKI PERFORMATIVNOSTI

15.12.2025 /// 15:11

Vecplastna pozornost se razvija pri vajah, v katerih dijaki upostevajo ve¢ navodil/vidikov hkrati
(pomnijo material, upostevajo skupinsko dinamiko, upostevajo specificne naloge/cilje).

Pripravljenost in odzivnost na situacijo se razvija pri preprostih performativnih nalogah, ki se
aplicirajo na obstojece gibalne materiale, ki so jih dijaki Ze spoznali pri urah sodobne plesne
tehnike (kvaliteta izvedbe, dinamika, izvirnost in kompleksnost izvedbe idr.).

Pri urah sodobne plesne tehnike ustvarimo performativno situacijo, pri ¢emer dijaki pleSejo drug
za drugega, za kamero ipd. Na ta nacin jih spodbujamo, da urijo svojo odrsko
prisotnost/prezenco. Spodbujamo jih, da se ob morebitnih napakah ne ustavijo, ampak najdejo
nacin, kako napako uporabiti za nadaljevanje, in izpeljejo zadano nalogo, vajo, koreografijo do
konca.

VECPLASTNA POZORNOST IN PRISOTNOST

Dijak:

O: integrirano, celovito (Cutno, miselno, ¢ustveno) dojema gib, nadgrajuje obseg Cutnega in
gibalnega spomina;

O: z osebno ekspresijo in lastnim plesnim izrazom razvija lastni plesni potencial;

@ 3117

O: krepi sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah;

O: razvija samostojno kriti€no opazovanje, presojanje in vrednotenje svojih gibalnih dosezkov,
dela v razredu in SirSega uprizoritvenega konteksta; @ (2.2.2.)

O: razvija sposobnost uporabe vecplastne pozornosti na podlagi dolo¢enih vaj;
O: razume in razvija sposobnost pripravljenosti in odzivnosti;

: razume in razvija odrsko prisotnost/prezenco; @ (31.2.2 | 31.5.)

: razvija osebno interpretacijo in ekspresivnost.




STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pri izvedbi uporablja ritmi¢nost in muzikalnost v gibanju, lastno izraznost in kreativni
potencial;

» uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim
izrazom;

» obvlada veéplastno pozornost in odzivnost v dani situaciji;

» pokaze ustvarjalen pristop, daje pobude, sprejema odlocitve, je samoiniciativen, sodeluje pri
pripravi plesnega nastopa, hkrati integrira razlicna znanja sodobnih plesnih tehnik v
ustvarjalne procese pri procesu nastanka plesnega sola ali letne plesne produkcije.

OPISNI KRITERIJI

Priporoceni kriteriji pri spremljanju, preverjanju in ocenjevanju praktiénega dela oz. nastopa:

» Razumevanje principov uéne ure

Sposobnost prilagoditi se mentalno in fizi€no na specifi€ne principe tehnike in zahteve stilskega
gibanja tega predmeta (ob ocenjevanju je treba pokazati spostovanje, razumevanje in
odgovornost za posameznika, njegove fizicne sposobnosti na njegovi stopnji razvoja).

» Telesna izraznost in jashost

Sposobnost, da obnovi izvirni in detajlni gib in gibanje izvede enostavno, celovito in
koordinirano.

» Energi€énost in fizi€nost

Predanost in zadovoljstvo v poglobljenem delu s telesom in ob uporabi prostora. Uporaba
energije, ki pripada izvajanemu gibu.

» Muzikalnost

Razumevanje pravilne ritmi¢nosti ob razvitem obcutku za fraziranje (sposobnost, da se uporabi
glasbo, da oblikuje dinamiko gibanja).

» Vztrajnost

S koncentracijo in ucinkovito uporabo energije (ko govorimo o daljsi plesni frazi z razli¢nimi
dinamikami gibanja) vzdrzati gibanje. Vzdrzljivost takSne energije in koncentracije upostevati v
Casu plesne ure, tedna in ocenjevalnega obdobja.
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» Elevacije

Obvladati tehniko in mo¢ na nacin, da spremeni nivo (skoci, pade, se dvigne) z lahkoto in
pristane kontrolirano.

» Kvalitativha obvezanost

Sposobnost vnasati tako pozitivno energijo kot radovednost v uéno uro; polno in konsistentno
udelezevanje v vajah.
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.7 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej u¢enje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.1 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoznosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanije ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Clovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolZnosti do enake pravice drugega.

1.2.7.4 Razume in sprejema, da je dolZznost do enake pravice drugega dolZnost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema &lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavija
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drzavljanstvo
in politicna angaziranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega reSevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢cnega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zZivljenja ljudi.

1.2.5 Znanije za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.1 Uporabi znanja vsakega predmetnega podro¢ja za kriti¢no in aktivno drzavljansko drZo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
in umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izkugnje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doZivetja in se vzivlja v izku$njo drugega itd.).

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 Izrazanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4 UZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem u¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega srediééa in
njenemu povezovaniju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.1 Kriti€no oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoznosti
trajnostnosti ter druZbeni polozaj.

2.1.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela praviénosti, enakopravnosti ter sodutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druZbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.71.7 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer uposteva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kriti¢no misljenje 2.2.2.7 Kriti¢no presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri Gemer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.7 Pri opredelitvi problema uposteva znacilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredeljenost, (ne)dologljivost
problema problema - in lastnosti reSevanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMI§LJAN]E TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in Zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.1V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno mislienje 2.3.3.1 Pri na&rtovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razliénih
znanstvenih disciplin ter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.41 Politina 2.4.1.7 Ob upoétevanju demokrati¢nih nacel kriti&no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.71 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na nacela in aktivno ter angaZzirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 [ﬂd"}/iqualﬂa 2.4.3.1 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.1.1 Samozavedanje 3.1.1.1 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, custva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkugnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u&nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se uginkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Uginkovito upravlja, organizira ¢as u¢enja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.71 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in $ibka podro&ja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in
dolgoroc¢ne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.1.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odloZitve nagrade.

3.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
jany 3.1.4.2 Uginkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.7 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro pocutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vkljuduje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj3anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.71 Razume pomen uravnoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek  3.2.3.71 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za udinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$gitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.71 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepreciti
razli¢nimi oblikami

. . z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3 Socialno zavedanje in 3.3.71.7 Ozaved¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in $irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.7 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vesgine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $ir3i

skupnosti, temelje¢ih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.1 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomodi in strategije iskanja pomoci.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i§¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljSuje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 V/rednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.7 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.), tako da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.71 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v viogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.3.1 15¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poi$ge skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomogjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.4.1 Z digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.6.1 Ustvari eno ali veg digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2 Umescanje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.3.71 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4 Programiranje

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za reitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4 VARNOST

4.4.1 Varovanje naprav

4.4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.3.1 Digitalno tehnologijo uporablja uravnotezeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.1.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.1 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.4.71 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.1.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.71 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkudnje za ustvarjanju bolj3ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri éemer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

51.3 Vizija

5.1.3.1 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljuéuje odgovore na vpradanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kaksen Zeli
postati in kak8no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.7.4.71 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5.5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.71 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2 VIRI

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.1.71 Prepozna svoje Zelje, mo¢na in Sibka podrogja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredoto¢en na proces redevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.3.1 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer uposteva ucinkovito izrabo lastnega ¢asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 VkljuCevanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri re§evanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Pois¢e ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, uitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za u¢inkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 Vrazli¢nih Zivijenjskih situacijah prepoznava in reduje finanéne izzive (viri finanénih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finanénimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finan¢ne odlogitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.7.1 Spodbuja in sodeluje pri redevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.2.71 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerogne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi nacrt.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivho naravnanostjo in ciliem, da jih uspesno razresi.

5.3.3.2 Pri odlogitvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4 Sodelovanje

5.3.4.1 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore reduje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno ucenje

5.3.5.1 Z reevanjem izzivov pridobiva nove izkudnje in jih upodteva pri sprejemanju nadaljnjih odlogitev.
5.3.5.2 Presoja uspe$nost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



