
 

1  

1
1
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
0
8
:
4
3
 

UČNI NAČRT Z DIDAKTIČNIMI PRIPOROČILI 

  

STILNI PLESI 
 
 
 
 
 
 
 
 

Srednje splošno izobraževanje 

 

Umetniška gimnazija – plesna smer; 

modul A: balet 

 

 



 

 

UČNI NAČRT Z DIDAKTIČNIMI PRIPOROČILI 

IME PREDMETA: stilni plesi 

Izobraževalni program umetniške gimnazije – plesna smer; modul A: balet: 

druge oblike samostojnega ali skupinskega dela: plesno ustvarjanje (70 ur) 

 

PRIPRAVILA PREDMETNA KURIKULARNA KOMISIJA V SESTAVI:           
dr. Inge Breznik, Zavod RS za šolstvo; Vesna Cestnik Tehovnik, 
Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana, Srednja glasbena in baletna 
šola; Polonca Češarek Puklavec, Zavod RS za šolstvo; dr. Anja Ivec, 
Konservatorij za glasbo in balet Maribor; Helena Valerija Krieger, 
Konservatorij za glasbo in balet Maribor; Nina Ogrinc, Konservatorij za 
glasbo in balet Ljubljana, Srednja glasbena in baletna šola; Tanja Pavlič, 
Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana, Srednja glasbena in baletna 
šola; Blanka Polič, Konservatorij za glasbo in balet Maribor; Marinka 
Ribič, Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana, Srednja glasbena in 
baletna šola; Urša Rupnik, Konservatorij za glasbo in balet Ljubljana, 
Višja baletna šola; dr. Leon Stefanija, Univerza v Ljubljani, Filozofska 
fakulteta; Martina Svetina, Konservatorij za glasbo in balet Maribor 

JEZIKOVNI PREGLED: Mira Turk Škraba 

OBLIKOVANJE:   neAGENCIJA, digitalne preobrazbe, Katja Pirc, s. p. 

IZDALA:   Ministrstvo za vzgojo in izobraževanje in Zavod RS za šolstvo 

ZA MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE:  dr. Vinko Logaj 

ZA ZAVOD RS ZA ŠOLSTVO:  Jasna Rojc 

Ljubljana, 2025 

SPLETNA IZDAJA 

 

DOSTOPNO NA POVEZAVI: 

https://eportal.mss.edus.si/msswww/datoteke/ucni_nacrti/2026/un-dp-stilni-plesi_um_pl_a.pdf 
 
 

 
Kataložni zapis o publikaciji (CIP) pripravili v Narodni in univerzitetni 
knjižnici v Ljubljani 
COBISS.SI-ID 260951555 
ISBN 978-961-03-1302-1 (Zavod RS za šolstvo, PDF) 

 

 

https://eportal.mss.edus.si/msswww/datoteke/ucni_nacrti/2026/un-dp-stilni-plesi_um_pl_a.pdf
http://cobiss.si/
https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/260951555


 

 

Strokovni svet RS za splošno izobraževanje je na svoji 247. seji, dne 
16. 10. 2025, določil učni načrt stilni plesi za izobraževalni program 
umetniške gimnazije – plesna smer, modul A – balet.  

Strokovni svet RS za splošno izobraževanje se je na svoji 247. seji, dne 
16. 10. 2025, seznanil z didaktičnimi priporočili k učnemu načrtu stilni 
plesi za izobraževalni program umetniške gimnazije – plesna smer, modul 
A – balet. 

 

 

 

PRIZNANJE AVTORSTVA – NEKOMERCIALNO – DELJENJE POD ENAKIMI POGOJI 

 

Prenova izobraževalnih programov s prenovo ključnih programskih dokumentov (kurikuluma za 
vrtce, učnih načrtov ter katalogov znanj) 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

KAZALO 
OPREDELITEV PREDMETA....................... 9 

Namen predmeta ........................................... 9 

Temeljna vodila predmeta ............................. 9 

Obvezujoča navodila za učitelje ................... 10 

DIDAKTIČNA PRIPOROČILA .................. 11 

Kažipot po didaktičnih priporočilih .............. 11 

Splošna didaktična priporočila ..................... 11 

Splošna priporočila za vrednotenje znanja ... 13 

Specialnodidaktična priporočila 

področja/predmeta ..................................... 14 

TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA.......... 18 

1. LETNIK .......................................................... 19 

Plesi od 13. do 15. stoletja ........................... 19 

Plesi 16. stoletja ........................................... 22 

Plesi 17. in 18. stoletja ................................. 24 

Plesi 19. in 20. stoletja ................................. 26 

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH ......28 

Opredelitev predmeta.................................. 28 

PRILOGE .............................................. 29 

 



 

 

9  

1
1
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
0
8
:
4
3
 

 

OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Predmet stilni plesi zagotavlja zaokroženo celoto v izobraževanju baletnega plesalca. Poznavanje in vrednotenje 

kulturne dediščine človeštva in razvojne poti umetnosti, predvsem glasbene in plesne umetnosti od začetka 

skupnosti do moderne dobe daje bodočemu baletnemu umetniku varno podlago za dostop in razumevanje 

umetniških del baletne umetnosti in umetnosti nasploh ter ustvarjalni impulz pri samostojnem ustvarjanju 

plesno-koreografskih stvaritev. 

Poslanstvo predmeta stilni plesi je razvijati človeški potencial na področju plesne umetnosti in temelji na 

prepričanju, da sta ples in umetnost najboljše sredstvo za doseganje osebne rasti in družbene kohezije. To 

omogoča razvoj strukturiranega sistema, ki ga sestavljata učni načrt in preverjanje znanja, kar spodbuja 

sodelovanje pri plesnem ustvarjanju, poustvarjanju in avtentičnem izražanju. Učni načrt ponuja izbiro in 

prilagodljivost, ki omogočata dijaku, da razvija svoja plesna znanja in izvajalske spretnosti, nastopa po svojih 

najboljših močeh ter prejme priznanje za svoje dosežke.  

Stilni plesi so del klasičnega baletnega repertoarja, v veliki meri se pojavljajo v zgodovinskih filmih, v sklopu 

kulturnih prireditev se nemalokrat predstavljajo v zgodovinskih objektih, zato je pomembno, da se dijak med 

srednješolskim izobraževanjem seznani s tovrstnimi vsebinami. Ob spoznavanju različnih plesnih slogov in 

značilnosti družbenega življenja v posameznih zgodovinskih obdobjih se lahko dijak kali tudi kot koreograf, 

plesni kritik in publicist, varuh zakladnice plesne tradicije ali učitelj, ki se želi posvetiti plesni vzgoji in 

izobraževanju novih generacij otrok. 

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Predmet temelji na ciljnem in procesnem udejanjanju avtentičnih oblik učenja plesa. Ponuja široko in temeljito 

izobrazbo, ki omogoča dijaku v širšo perspektivo udejanjanja plesnih vsebin. Učitelj ob upoštevanju dijakove 

stopnje razvoja in njegovih interesov izbira nabor plesnih vsebin: usvajanje reprezentativnih plesnih vsebin 

glede na zgodovinska obdobja, učenje dvorne etikete, poklone in kostumografijo ter vsebine poglobi z učenjem 

dodatnih plesov, ki so v učnem načrtu navedeni kot fakultativni. Vsebine se lahko obogatijo z učenjem plesov in 

prizorov iz baletov klasičnega baletnega repertoarja, da poleg koreografije dijak usvaja tudi odrski gib. 

Namen izbora teh vsebin je razvijanje dijakove vsestranske plesne nadarjenosti, njegovih plesnih sposobnosti, 

spretnosti in znanj, krepitve njegove daljše osredotočene pozornosti ter psihofizične vzdržljivosti. Učitelj prav 
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tako namenja pozornost fizičnemu in duševnemu zdravju, gojenju duha ustvarjalnosti ter s tem celostnemu 

razvoju dijaka.  

Dijak prav tako razvija odgovornost za svoje znanje in veščine: v povezavi z učnim načrtom in standardi znanja 

oblikuje lastne cilje, razvija sposobnosti za načrtovanje učenja, usvaja ter oblikuje strategije za doseganje 

zastavljenih ciljev, ob sistematični vadbi razvija delovne navade in odnos do dela, spremlja in samostojno 

vrednoti uspešnost svojega napredka v skladu z zastavljenimi cilji. Na nastopih predstavlja svoje ustvarjalne in 

poustvarjalne dosežke. Aktivno se vključuje v koncertne projekte, pri čemer se navaja na medsebojno 

umetniško sodelovanje ter razvija sposobnosti komunikacije, samoiniciativnost in podjetnost.  

Tako učitelj kot dijak skrbita za kvaliteto učnega jezika in spoštljivo medsebojno komunikacijo. 

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Koristno je, da vsak nov sklop učnih vsebin začnemo s teoretičnim delom in dijake seznanimo z 

najpomembnejšimi zgodovinskimi dogodki ter načinom življenja, vedenja in oblačenja obravnavanega obdobja. 

Glavni cilj predmeta je poučevanje načina izvajanja plesov posameznih zgodovinskih obdobij, ki se prepleta tudi 

s prvinami klasičnega baleta. To je v veliki meri odvisno od tega, ali učitelj dovolj podrobno pozna način 

izvajanja gibov in korakov ter zna izpostaviti slogovne značilnosti posameznih plesov. Nepoglobljen odnos do 

dela in nesposobnost kritičnega dojemanja raznovrstnih priročnikov in gradiv povzroča hude teoretične in 

praktične napake. Pri zgodovinskih plesih je mnogokrat zelo težko razumeti in pravilno interpretirati način in 

slog izvedbe. Najpogosteje si je koristno pomagati z glasbo. Zato je izbor glasbenega materiala velikega 

pomena. Pri pouku naj učitelj ponudi dijakom poslušanje pristnih ljudskih melodij in glasbe na dvoru ter v 

plesnih dvoranah v njenih najboljših izvedbah. 
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DIDAKTIČNA PRIPOROČILA 

KAŽIPOT PO DIDAKTIČNIH PRIPOROČILIH 
Razdelke Kažipot po didaktičnih priporočilih, Splošna didaktična priporočila in Splošna priporočila za 

vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za šolstvo. 

Didaktična priporočila prinašajo učiteljem napotke za uresničevanje učnega načrta predmeta v pedagoškem 

procesu. Zastavljena so večplastno, na več ravneh (od splošnega h konkretnemu), ki se medsebojno prepletajo 

in dopolnjujejo.  

» Razdelka Splošna didaktična priporočila in Splošna priporočila za vrednotenje znanja  vključujeta krovne 

usmeritve za načrtovanje, poučevanje in vrednotenje znanja, ki veljajo za vse predmete po celotni 

izobraževalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo 

didaktičnih priporočil k učnim načrtom za osnovne šole in srednje šole 

(https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr) ter Izhodišč za prenovo učnih načrtov v osnovni šoli in 

gimnaziji (https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/plw0909) in je v vseh učnih načrtih enako.  

» Razdelek Specialnodidaktična priporočila področja/predmeta vključuje tista didaktična priporočila, ki se 

navezujejo na področje/predmet kot celoto. Zajeti so didaktični pristopi in strategije, ki so posebej 

priporočeni in značilni za predmet glede na njegovo naravo in specifike.   

Učni načrt posameznega predmeta je členjen na teme, vsaka tema pa se lahko nadalje členi na skupine ciljev.  

» Razdelka Didaktična priporočila za temo in Didaktična priporočila za skupino ciljev vključujeta konkretne 

in specifične napotke, ki se nanašajo na poučevanje določene teme oz. skupine ciljev znotraj teme. Na 

tem mestu so izpostavljene preverjene in učinkovite didaktične strategije za poučevanje posamezne teme 

ob upoštevanju značilnosti in vidikov znanja, starosti dijakov, predznanja, povezanosti znanja z drugimi 

predmeti/področji ipd.  Na tej ravni so usmeritve lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. učnimi 

scenariji.   

Didaktična priporočila na ravni skupine ciljev zaokrožujeta razdelka Priporočeni načini izkazovanja znanja in 

Opisni kriteriji, ki vključujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje, preverjanje, ocenjevanje) znotraj 

posamezne teme oz. skupine ciljev.  

 

 

SPLOŠNA DIDAKTIČNA PRIPOROČILA 
Učitelj si za uresničitev ciljev učnega načrta, kakovostno učenje ter optimalni psihofizični razvoj dijakov 

prizadeva zagotoviti varno in spodbudno učno okolje. V ta namen pri poučevanju uporablja raznolike 

https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrdr
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/f68315i


 

12  

1
1
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
0
8
:
4
3
 

didaktične strategije, ki vključujejo učne oblike, metode, tehnike, učna sredstva in gradiva, s katerimi dijakom 

omogoča aktivno sodelovanje pri pouku, pa tudi samostojno učenje. Izbira jih premišljeno, glede na namen in 

naravo učnih ciljev ter glede na učne in druge, za učenje pomembne značilnosti posameznega dijaka, učne 

skupine ali oddelka. 

Varno in spodbudno učno okolje učitelj zagotavlja tako, da: 

» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, čustveno in socialno podporo; 

» neguje vedoželjnost, spodbuja interes in motivacijo za učenje, podpira razvoj različnih talentov in 

potencialov; 

» dijake aktivno vključuje v načrtovanje učenja; 

» kakovostno poučuje in organizira samostojno učenje (individualno, v parih, skupinsko) ob različni stopnji 

vodenja in spodbujanja; 

» dijakom omogoča medsebojno izmenjavo znanja in izkušenj, podporo in sodelovanje; 

» prepoznava in pri poučevanju upošteva predznanje, skupne in individualne učne, socialne, čustvene, 

(med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov; 

» dijakom postavlja ustrezno zahtevne učne izzive in si prizadeva za njihov napredek; 

» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaveščanje in usmerjanje procesa lastnega učenja; 

» proces poučevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosežkov dijakov; 

» omogoča povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in predmetnimi 

področji; 

» poučuje in organizira samostojno učenje v različnih učnih okoljih (tudi virtualnih, zunaj učilnic), ob uporabi 

avtentičnih učnih virov in reševanju relevantnih življenjskih problemov in situacij; 

» ob doseganju predmetnih uresničuje tudi skupne cilje različnih področij (jezik, državljanstvo, kultura in 

umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; podjetnost). 

Učitelj pri uresničevanju ciljev in standardov znanja učnega načrta dijakom omogoči prepoznavanje in 

razumevanje: 

» smisla oz. namena učenja (kaj se bodo učili in čemu); 

» uspešnosti lastnega učenja oz. napredka (kako in na temelju česa bodo vedeli, da so pri učenju uspešni in 

so dosegli cilj); 

» pomena različnih dokazov o učenju in znanju; 

» vloge povratne informacije za stalno izboljševanje ter krepitev občutka »zmorem«; 

» pomena medvrstniškega učenja in vrstniške povratne informacije. 

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja učitelj načrtuje raznolike predmetne ali medpredmetne učne 

izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkušanju, primerjanju, analiziranju, argumentiranju, 
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reševanju avtentičnih problemov, izmenjavi izkušenj in povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter 

razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kritično mišljenje in druge prečne veščine. Zato učitelj, kadar je mogoče, 

izvaja projektni, problemski, raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali praktični pouk in uporablja temu 

primerne učne metode, pripomočke, gradiva in digitalno tehnologijo. 

Učitelj upošteva raznolike zmožnosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in individualizacije 

pouka ter personalizacije učenja s prilagoditvami, ki obsegajo: 

» učno okolje z izbiro ustreznih didaktičnih strategij, učnih dejavnosti in oblik; 

» obsežnost, zahtevnost in kompleksnost učnih ciljev; 

» raznovrstnost in tempo učenja; 

» načine izkazovanja znanja, pričakovane rezultate ali dosežke. 

Učitelj smiselno upošteva načelo diferenciacije in individualizacije tudi pri načrtovanju domačega dela dijakov, 

ki naj bo osmišljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na nadaljnje učenje. 

Individualizacija pouka in personalizirano učenje sta pomembna za razvijanje talentov in potencialov 

nadarjenih dijakov. Še posebej pa sta pomembna za razvoj, uspešno učenje ter enakovredno in aktivno 

vključenost dijakov s posebnimi vzgojno-izobraževalnimi potrebami, z učnimi težavami, dvojno izjemnih, 

priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega družinskega okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne 

poučevalne prakse učitelj odkriva in zmanjšuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogočajo optimalno učenje, 

razvoj in izkazovanje znanja, ter uresničuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih načrtih 

načrtovane prilagoditve vzgojno-izobraževalnega procesa za dijake iz specifičnih skupin. 

 

 

SPLOŠNA PRIPOROČILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA 
Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten učni proces, tako pri spremljanju in 

preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah učenja), kot tudi pri ocenjevanju znanja. 

V prvi fazi učitelj kontinuirano spremlja in podpira učenje, preverja znanje vsakega dijaka, mu nudi kakovostne 

povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poučevanje. Pred začetkom učnega procesa učitelj 

najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve uporabi pri načrtovanju pouka. Med učnim 

procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek 

dijaka. V tej fazi učitelj znanja ne ocenjuje, pač pa na osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v 

podporo in spodbudo učenju (npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve načrtovanih dejavnosti 

in nalog glede na zmožnosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine). 

Učitelj pripomore k večji kakovosti pouka in učenja, tako da: 

» sistematično, kontinuirano in načrtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega učne cilje in usvaja 

standarde znanja; 

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja – ne le vsebinskega, temveč tudi procesnega (tj. spretnosti 

in veščin), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega znanja; 
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» spodbuja dijaka, da dosega cilje na različnih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na različnih ravneh 

zahtevnosti; 

» spodbuja uporabo znanja za reševanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje, argumentiranje 

itn.; 

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosežkov, pri čemer razume, da so pomanjkljivosti in napake 

zlasti priložnosti za nadaljnje učenje; 

» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in napačne predstave; 

» dijaka spodbuja in ga vključuje v premisleke o namenih učenja in kriterijih uspešnosti, po katerih vrednoti 

lastno učno uspešnost (samovrednotenje) in uspešnost vrstnikov (vrstniško vrednotenje); 

» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vključujejo usmeritve za nadaljnje učenje. 

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga faza, ocenjevanje 

znanja. Pri tem učitelj dijaku omogoči, da lahko v čim večji meri izkaže usvojeno znanje. To doseže tako, da 

ocenjuje znanje na različne načine, ki jih je dijak spoznal v procesu učenja. Pri tem upošteva potrebe dijaka, ki 

za uspešno učenje in izkazovanje znanja potrebuje prilagoditve. 

Učitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v učnem načrtu določeno s standardi znanja. Predmet ocenjevanja 

znanja niso vsi učni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specifičnega standarda znanja. Učitelj ne ocenjuje 

stališč, vrednot, navad, socialnih in čustvenih veščin ipd., čeprav so te zajete v ciljih učnega načrta in jih učitelj 

pri dijaku sistematično spodbuja, razvija in v okviru prve faze tudi spremlja. 

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspešnosti učitelj, tudi v sodelovanju z drugimi učitelji, pripravi 

kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen način predstavi dijaku. Če dijak v procesu učenja razume in 

uporablja kriterije uspešnosti, bo lažje razumel kriterije ocenjevanja. Ugotovitve o doseganju standardov 

znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se izrazijo v obliki ocene. 

Učitelj z raznolikimi načini ocenjevanja omogoči izkazovanje raznolikega znanja (védenje, spretnosti, veščine) 

na različnih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov ocenjuje izdelke (pisne, likovne, 

tehnične, praktične in druge za predmet specifične) in izvedbo dejavnosti (govorne, gibalne, umetniške, 

eksperimentalne, praktične, multimedijske, demonstracije, nastope in druge za predmet specifične), s katerimi 

dijak izkaže svoje znanje. 

 

 

SPECIALNODIDAKTIČNA PRIPOROČILA 
PODROČJA/PREDMETA 
Učni načrt učitelja usmerja pri izboru učnih strategij oziroma k cilju usmerjenih učnih dejavnosti. Učitelj pri 

načrtovanju učnih ur izhaja iz: 

– temeljnih didaktičnih načel (npr. načelo aktivnosti, načelo nazornosti, načelo strukturiranosti, sistematičnosti 

in postopnosti, načelo ekonomičnosti in racionalnosti pouka, načelo povezovanja teorije in prakse, načelo 

trajnosti znanja, načelo motivacije, načelo individualizacije pouka, načelo socializacije dijaka), 
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– dijakovih plesnih sposobnosti, spretnosti in znanj, razvojnih značilnosti, individualnih potreb in interesov ter 

– kulturne, umetniške in sporočilne vrednosti plesa. 

Poleg že uveljavljenih in preizkušenih didaktičnih strategij ter metod v pouk vključuje inovativne tehnike, 

prožno uporablja različne učne oblike, uvaja nove didaktične postopke, učne metode in sodobne digitalne 

tehnologije. Pouk izvaja v spodbudnem učnem okolju, tako v razredu kot tudi zunaj njega. Obiski baletnih 

predstav in plesnih prireditev ter srečanja s plesnimi umetniki pomembno širijo plesna znanja dijakov, 

spodbujajo kritično mišljenje in razvijajo estetsko vrednotenje. 

Plesna znanja pripevajo k razvoju ključne kompetence kulturna zavest in izražanje. Ob zavedanju slovenske 

plesne in kulturne identitete dijaki širijo svoja znanja.  

Zgradba učnega načrta 

Cilji v učnem načrtu so oblikovani odprto in široko, kar učitelju omogoča avtonomijo pri izboru plesnih vsebin 

ter njihovemu prilagajanju razvojnim značilnostim, zmožnostim in interesom dijakov. Uresničujejo se vsi cilji 

vseh tematsko združenih skupin ciljev, načrtovanje teh ciljev pa naj bo uravnoteženo z razvidno rdečo nitjo 

učnega procesa. Skozi daljše časovno obdobje učitelj načrtuje postopno uvajanje ciljev in njihovo nadgradnjo z 

novimi, pri čemer izhaja iz usvojenih znanj in spretnosti, pridobljenih v predhodnih letnikih. 

  

Sprotno razčlenjevanje dijakovih dosežkov in znanja ter morebitnih pomanjkljivosti lahko ustvarja najbolj 

celovito in stvarno sliko o napredku in morebitnih zagatah posameznega dijaka; na tem temelju učinkoviteje 

pripravimo načrt dela in dajemo jasnejše napotke za učinkovito učenje snovi. Poseben poudarek damo na 

družabni vidik pri izvajanju stilnih plesov, saj ti temeljijo na družabnih zgodovinskih plesih. Zato je pomembno, 

da pri pouku ustvarimo vzdušje, ki spodbuja medsebojno komunikacijo, vendar na discipliniran način.  

Učenje stilnih plesov bo uspešno, če bo celostno, dejavno in podprto s primeri iz prakse. Zato je pomembno, da 

učitelj spodbuja dijaka k obisku plesnih, še posebej baletnih predstav, ki so pomemben vir znanja in informacij, 

ki jih sam pouk ne more dati. Dijak tako spoznava bogastvo baletne umetnosti in se srečuje z interpretativnimi 

dosežki priznanih umetnikov, kar oblikuje njegovo umetniško osebnost; ob tem spoznava zakonitosti poklicnega 

dela svojega področja tudi s praktičnih vidikov. 

Učitelj omogoča dijaku soustvarjanje učnega procesa s ključnimi dejavniki: namera učenja, osebni cilji, kriteriji 

uspešnosti, zastavljanje vprašanj, samovrednotenje in med-vrstniško vrednotenje. To vodi k aktivnejši vlogi 

dijaka v učnem procesu ter k celostnemu razvoju in trajnejšemu znanju. Dijak si ob učnem načrtu zastavlja cilje 

in namere, vrednoti svoje delo v povezavi z zastavljenimi cilji in je deležen kvalitetnih in izčrpnih povratnih 

informacij predvsem od učitelja, prav tako pa tudi od drugih dijakov (ob nastopih ali drugih skupinskih 

projektih) z namenom krepitve osebnostno-plesnega razvoja, veščin, znanja in nadgradnje dosežkov. 

Učitelj prevzame odgovornost za izbiro ustreznega programa, s katerim se dijak predstavlja na nastopih in 

ocenjevanjih znanja. 
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Diferenciacija, individualizacija in formativno spremljanje znanja 

Pouk plesa ponuja oblike, metode in didaktične pristope dela, ki ustvarjajo pogoje za diferenciacijo in 

individualizacijo. Učitelj s premišljenim izborom plesnih vsebin prilagaja raven zahtevnosti dijakovim 

zmožnostim. Cilje načrtuje tako, da spodbuja samostojnost dijakov pri plesnih dejavnostih: izvajanje, 

opazovanje in ustvarjanje. 

Plesni pouk, osredinjen na dijaka, od učitelja zahteva stalno didaktično ustvarjalnost pri oblikovanju učnega 

procesa, v katerem dijak postopoma prevzema odgovornost za lastno učenje in učne dosežke. Hkrati pri dijaku 

spodbuja sodelovalno učenje in timsko delo, pri katerem dijak praktično in teoretično raziskuje ples in rešuje 

avtentične, problemske naloge.  

  

Vrednotenje, preverjanje in ocenjevanje znanja 

Pri vsaki skupini ciljev so nanizani široko zastavljeni cilji in standardi znanja, ki učitelju omogočajo avtonomijo. 

Iz ciljev, ki jih lahko objektivno preverimo, so izpeljani standardi. Standarde znanja se dosega skozi vzgojno-

izobraževalno delo v dejavnostih, ki se izvajajo v živo s prepletanjem ciljev, vsebin, metod in oblik dela. Pri 

doseganju kakovostne ravni standardov upoštevamo individualne značilnosti plesnega razvoja dijakov.  

Preverjanje 

S preverjanjem znanja učitelj spremlja dijakov razvoj in napredek v okviru vsake ure pouka ter na nastopih. Po 

preverjanju daje dijaku povratne informacije o njegovem napredku. Rezultatov preverjanja ne uporabimo za 

ocenjevanje. K preverjanju lahko učitelj občasno povabi tudi druge učitelje istega ali sorodnega predmeta, kar 

bo okrepilo skupinsko delo, izmenjavo izkušenj in usklajevanje meril.  

Ocenjevanje  

Ocenjujemo tehnično obvladovanje snovi, natančnost in zanesljivost izvedbe, prikaz muzikalnosti ter težavnost 

programa.  

Priporočljivo je, da dijak ob koncu šolskega leta izvede zaključni nastop, na katerem predstavi svoje pridobljeno 

znanje in spretnosti iz priporočene snovi. Na tem nastopu dijak izkaže minimalne standarde znanja z izvedbo 

predvidenih vsebin, ki so specifične za letnik.  

Zaključni nastop naj dijaku omogoči, da svoje znanje in spretnosti predstavi na praktičen in ustvarjalen način. 

Na njem izkaže doseganje minimalnih standardov znanja z izvedbo vsebin, ki so določene za posamezni letnik. 

Priporočamo, da dosežek na zaključnem nastopu ocenita vsaj dva učitelja, ki dijaka ne poučujeta. Oceno 

oblikujeta v soglasju z učiteljem nosilcem predmeta. 

Priporočena snov za zaključni nastop 

» Prikazi plesov iz obdobja srednjega veka od 13. - 15. stoletja: 

- tehnično obvladovanje snovi, 

- natančnost in zanesljivost izvedbe, 
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» - izraznost,  

- prikaz muzikalnosti. 

  

»  Prikazi plesov iz 16. stoletja: 

- tehnično obvladovanje snovi,  

- natančnost in zanesljivost izvedbe,  

- izraznost, prikaz muzikalnosti.  

  

» Prikazi plesov iz obdobja 17. in 18. stoletja: 

- tehnično obvladovanje snovi,  

- natančnost in zanesljivost izvedbe,  

- izraznost, 

- prikaz muzikalnosti.  

  

» Prikazi plesov iz obdobja 19. in 20. stoletja: 

- tehnično obvladovanje snovi,  

- natančnost in zanesljivost izvedbe,  

- izraznost, 

- prikaz muzikalnosti. 

  

Delo z dijaki z raznolikimi vzgojno-izobraževalnimi potrebami  

Učitelj preko inkluzivne prakse prilagodi poučevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja za nadarjene dijake, 

dijake z učnimi težavami, dijake s posebnimi potrebami, dijake priseljence, dijake iz manj spodbudnega 

družinskega okolja. Prilagaja vsebine, metode, oblike in pristope dela, čas ter rabo didaktičnih pripomočkov za 

dosego ciljev in standardov znanj ali preseganje le-teh. Delo z dijaki z raznolikimi potrebami zahteva timsko 

delo, sodelovanje med učitelji, spremljevalci in drugimi strokovnjaki. Učitelj sproti evalvira učinkovitost 

prilagoditev ter te po potrebi spreminja glede na dijakov napredek. 

Osnovno izhodišče za učiteljevo delo v prilagodljivem in vključujočem učnem okolju so spoštovanje ter 

upoštevanje različnosti, izvirnosti in individualnosti, pa tudi njegova lastna inkluzivna poučevalna praksa zaradi 

vse večje raznolikosti med dijaki. Prilagodljivo in vključujoče učno okolje poudarja pomen koncepta 

vključevanja, ki temelji na dojemanju razreda kot skupnosti različnih in edinstvenih posameznikov ter zahteva 

prilagoditev vzgojno-izobraževalnega procesa, da ta ustreza potrebam vseh dijakov.  
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1. LETNIK 
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

V 1. letnik spadajo naslednje skupine ciljev: plesi 13. do 15. stoletja, plesi 16. stoletja, plesi 17. in 18. stoletja 

ter plesi 19. in 20. stoletja. 

V tej temi je poudarek na seznanitvi dijaka z značilnimi oblikami stilnih plesov različnih zgodovinskih obdobij ter 

njihovimi prvinami in načinom izvedbe. To dijakom omogoča dobro podlago za ustvarjanje lastnih kompozicij in 

ubrano obvladovanje scenskega giba baletnega repertoarja. S spoznavanjem vseh vrst plesnih slogov in 

avtentičnih glasbenih virov bodoči plesalci in koreografi obogatijo svojo ustvarjalno paleto in se naučijo 

poustvarjati slike preteklih obdobij. Navadijo se uporabljati zgodovinski ples kot sredstvo za figurativno 

karakterizacijo. 

 

DIDAKTIČNA PRIPOROČILA ZA TEMO 

» Detajlna obravnava tistih plesov, za katere menimo, da so reprezentativni za določeno obdobje, z ostalimi 

se dijaki seznanijo zgolj v obliki izvedbe posameznega elementa ali opisa plesa 

» Navedba notnega materiala 

» Spremljava korepetitorja 

» Uporaba glasbe, ki je avtentična in se izvaja s srednjeveškimi glasbili 

» Uporaba rekvizitov in kostumov z uporabo katerih dijaki najbolje razumejo in izvajajo stilne plese 

določenega obdobja 

 

PLESI OD 13. DO 15. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: usvaja držo telesa, rok in glave, značilno za plese 13., 14. in 15. stoletja; 

 (3.2.1.1) 

O: se seznanja s poklonom srednjeveških plesov (s pokrivalom ali brez njega, z vlečko ali brez nje); 

O: odkriva dvorno etiketo in način vedenja na dvoru ob koncu srednjega veka; 
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O: se seznanja z načinom oblačenja na evropskih dvorih ob koncu srednjega veka; 

O: odkriva glasbila srednjega veka; 

O: usvaja izvedbo hoje in plesnih korakov; 

O: se seznanja z izvorom posameznih srednjeveških plesov in njihovimi značilnostmi; 

 (1.3.2.1) 

O: se uči taktovskega načina posameznega obravnavanega plesa; 

O: usvaja elemente in koreografije plesa branle; različne primere branla (npr. grahov branle, konjski branle, 

branle peric): dvojni korak vstran, enojni korak vstran, koraki z obratom, ploskanje, držanje za roke z dlanmi ali 

mezinci ipd.; 

O: usvaja elemente in koreografije plesa farandola; premikanje v koloni ali kači, izvajanje plesnih figur: polž, 

most, krog in most v parih, hoja, hopsanje, preskakovanje, poskakovanje po eni nogi, z možno uporabo 

tamburina ali rutice; 

O: usvaja elemente in koreografije plesa bassa danza: promenada v paru, enojni korak, dvojni korak, congé, 

repriza. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese od 13. do 15. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 13. do 15. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za plese iz 13. do 15. stoletja; 

» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ nizki in visoki plesi   ◦ ljudski in dvorni plesi   ◦ parni in skupinski plesi   ◦ branle   ◦ farandola   ◦ bassa danza    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Z nastopi 
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OPISNI KRITERIJI 

» Tehnična izvedba stilnih plesov od 13. do 15. stoletja 

» Slogovna interpretacija (izraznost) plesov tega obdobja 

» Muzikalna natančnost pri izvedbi plesov iz tega obdobja 

» Natančnost pri orientaciji v skupini in prostoru 

» Način komunikacije s soplesalci pri plesih v skupini ali paru 
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PLESI 16. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: usvaja držo telesa, rok in glave, značilno za parne plese 16. stoletja; 

 (3.2.1.3) 

O: se uči poklone plesov 16. stoletja (fantje in dekleta posebej); 

O: se seznanja z dvorno etiketo in načinom vedenja na dvoru v obdobju renesanse; 

O: odkriva način oblačenja na evropskih dvorih v renesansi; 

O: se seznanja z izvorom posameznega renesančnega plesa in njegovimi značilnostmi; 

 (1.3.2.1) 

O: usvaja taktovski način posameznega obravnavanega plesa; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa pavana: enojni korak, dvojni korak, pas de fleur, različni načini 

promenade; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa courante: pantomima v paru, piqué arabesque, coupé, plié-relevé en 

attitude, pas grave; 

 (1.3.4.1) 

O: se uči elemente in koreografijo plesa galliarde: cinq pas, grue, ruade, ru de vache; 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa rigaudon: emboîté, assemblé, udarec z nogo ob tla; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa passepied: pas de basque, pas ballonné, pas de basque dos-a-dos, 

sissonne, temps levé, coupé, ballonné, pas de bourrée; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa volta; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa allemande; 

O: odkriva renesančna glasbila. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 16. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 16. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za renesančne plese; 
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» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ odprti in zaprti tip parnega plesa   ◦ pavana   ◦ couranta   ◦ galliarde   ◦ rigaudon   ◦ passepeid    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Z nastopi 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Tehnična izvedba stilnih plesov 16. stoletja 

» Slogovna interpretacija (izraznost) plesov tega obdobja 

» Muzikalna natančnost pri izvedbi plesov iz tega obdobja 

» Natančnost pri orientaciji v skupini in prostoru 

» Način komunikacije s soplesalci pri plesih v paru 
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PLESI 17. IN 18. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se seznanja z držo telesa, glave, rok, pokloni s pokrivalom (fantje), držo in prijemom kostuma, uporabo 

pahljače (dekleta); 

O: prepoznava korake, ki so osnova klasičnemu baletu in značilni za posamezni ples; 

O: usvaja plesne kompozicije z značilno interpretacijo gibov; 

O: se uči analizirati in kategorizirati slogovne podobnosti in razlike plesov 17. in 18. stoletja ter prepoznati 

slogovne razlike drugih obdobij; 

 (1.3.3.1) 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa gavotte: poklon, osnovni korak gavotte, balancé-menuet, balancé-

gavotte, pas de zephire; 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa gigue: sissonne tombée pas de bourrée, pas ballonné in coupé 

ballonné, glissade assemblé, sissonne tombé assemblé, petit renversé; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa bourrée: pas de bourrée naprej, vstran in nazaj, pas jeté s premikom 

naprej, assemblé, sissonne simple; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa menuet: balancé reverence, pas grave (balancé-menuet), primer: 

koreografija iz opere Don Juan (W. A. Mozart); 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa sarabande: pas grave, coupé, pas de bourrée, pas tombé, 

glissade, pirouette, možna uporaba kastanjet ali tamburina; 

O: odkriva baročna glasbila. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 17. in 18. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja (posebej fantje in dekleta); 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 17. in 18. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za baročne plese; 

» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 
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TERMINI 

◦ princip en dehors   ◦ menuet   ◦ gavotte   ◦ gigue   ◦ bourrée    ◦ sarabande   ◦ elementi klasičnega baleta    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Z nastopi 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Tehnična izvedba stilnih plesov 17. in 18. stoletja 

» Slogovna interpretacija (izraznost) plesov tega obdobja 

» Muzikalna natančnost pri izvedbi plesov iz tega obdobja 

» Natančnost pri orientaciji v skupini in prostoru 

» Način komunikacije s soplesalci pri plesih v paru 
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PLESI 19. IN 20. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: obvladuje posebnosti pri izvajanju izvirnih koreografij, razume in prepoznava plesne prvine ter jih 

sistematizira glede na slog in obdobje; 

O: kritično razumeva plesno umetnost skozi zgodovino in razvoj estetike gibanja; 

 (2.1.1.1) 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa francoska kadrilja (četvorka): poklon, pas chassé, pas élevé, tour de 

deux main, tour de main; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa valček: tridelni korak brez obrata solo (desno in levo, naprej in nazaj), 

polovični obrat, osnovna drža v paru, valček po liniji in v krogu, valček dos-a-dos; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa polka: korak polke na mestu, naprej, nazaj in bočni korak polke, korak 

polke z obratom; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa poloneza: poklon, korak poloneze, kompozicija poloneze v paru; 

koreografija npr. iz baleta Labodje jezero ali opere Evgenij Onjegin ( P. I. Čajkovski); 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa mazurka: pas couru, pas galá, ključ, pas boiteux, pas golubec, pas 

coupé, pas balancé; koreografija npr. iz baleta Trnuljčica (P. I. Čajkovski); 

I: se seznanja z elementi in koreografijo plesa pas de grace; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa pas de patineur; 

I: usvaja elemente in koreografijo plesa chaconne; 

I: se seznanja z elementi in koreografijo plesa valček – gavotte; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa valček – mazurka; 

I: usvaja elemente in koreografijo plesa poloneza – mazurka; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa polka – mazurka; 

O: razvija orientacijo in gibanje v prostoru, pomnjenje ritmičnih vzorcev, razvija zavedanje pomembnosti 

glasbene fraze; 

 (3.1.1.1) 

I: presoja uspešnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priložnosti za nadaljnje učenje; 

 (5.3.5.2) 

I: pozna licence in avtorske pravice; spoštuje pravice avtorjev koreografov in jih ustrezno citira. 

 (4.3.3.1) 
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STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 19. in 20. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše določeno koreografijo iz baletov; 

» zapleše obravnave stilne plese iz 19. in 20. stoletja; 

» obvladuje predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ solo in ples v paru   ◦ dvodobni takt   ◦ tridobni takt   ◦ francoska kadrilja   ◦ valček   ◦ polka   ◦ poloneza   

◦ mazurka   ◦ elementi klasičnega baleta    

 

PRIPOROČENI NAČINI IZKAZOVANJA ZNANJA 

» Pri pouku 

» Z nastopi 

 

OPISNI KRITERIJI 

» Tehnična izvedba stilnih plesov 19. in 20. stoletja 

» Slogovna interpretacija (izraznost) plesov tega obdobja 

» Muzikalna natančnost pri izvedbi plesov iz tega obdobja 

» Natančnost pri orientaciji v skupini in prostoru 

» Način komunikacije s soplesalci pri plesih v paru in skupini 
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VIRI IN LITERATURA PO 
POGLAVJIH 

OPREDELITEV PREDMETA 
» Vasiljeva - Roždestvenskaja, M. (1987). Zgodovinski in vsakdanji plesi. Državni inštitut za gledališko 

umetnost imenovan po A. V. Lunčarski. 

» Misić, I. (1986). Osnovi scenske igre. Akademija umetnosti Novi Sad, Prosvjeta Zagreb. 
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PRILOGE



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 


