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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Če opazujemo otroka pri igri, vidimo, da se giblje preprosto, spontano, svobodno in naravno. Ta naravnost je 

temelj za dosego kreativnega stanja  in osredotočenosti in je potrebna za ustvarjanje. Dijak se namreč pri 

predmetu kompozicija plesa srečuje z načini, postopki, metodami in strategijami ustvarjalnih procesov in je 

njegovo občutenje temeljno, da se lahko prepusti izkustvenemu, ustvarjalnemu in analitičnemu delu.  

V procesu izvajanja pouka kompozicije plesa v prvih korakih ustvarjamo vzdušje zaupanja, v katerem dijak 

samostojno ter skupinsko ustvarja. Ob tem so vsebine predmeta naravnane na usvajanje znanj in veščin, ki 

omogočajo dijaku poznavanje, obvladovanje in uporabo principov uprizarjanja, improviziranja in metod 

komponiranja odrskega umetniškega izdelka, ki nadgrajuje sproščeno izražanje.  

S spoznavanjem in raziskovanjem različnih gibalnih principov in vzpostavljanjem lastne gibalne identitete pri 

dijaku spodbujamo odrsko ustvarjalnost. Dijak usvojeno znanje bogati z aktivnim in ustvarjalnim delovanjem 

svoje izkušnje, krepi zdravi občutek samozavesti in zaupanja vase. 

Vsebine predmeta kompozicija plesa omogočajo dijaku povečati osebne zmožnosti doživljanja na fizični in 

intelektualni ravni. Z nadgradnjo zadovoljstva ob izražanju z gibanjem v umetniškem ustvarjanju nastopi 

načrtno in sistematično oblikovanje vedno bolj celovitih izdelkov. V teh izdelkih postajajo odnosi in 

koherentnosti vsakega posamičnega sestavnega dela plesa vedno bolj zanimivi in pomembni. S tem 

zavedanjem dijak stopa proti ustvarjanju plesa kot umetniškega dela.  

Dijak se v prepletu učenja, izkušanja in praktičnega izvajanja sreča z izobraževanjem za umetnost skozi tri 

ključne komponente izobraževanja, in sicer ustvarjanje, izvajanje in presojanje plesa. V učnem procesu pri 

predmetu kompozicija plesa so procesi ustvarjanja, praktičnega izvajanja, nastopanja in opazovanja plesa 

uravnoteženi in prepleteni z namenom, da dijak v plesu prepozna umetniško delo, najsi gre za izdelke 

njegovega lastnega ustvarjanja ali pa za profesionalne uprizoritvene produkcije, ki si jih ogleda in jih v skupini 

pod pedagoškim vodenjem presoja.  

Kompozicija plesa je v začetnem letniku predvsem uvod v ustvarjanje, namenjen osvobajanju telesnih napetosti 

in doseganju ustvarjalnega stanja duha. To dosegamo postopoma, s sprostitvijo in igro, nato pa s preprostimi 

nalogami in improvizacijskimi prizori, ki jih v nadaljevanju nadgrajujemo s kompozicijo, ki je zavestno razvijanje 

ustvarjalnega domisleka, izbranih idej in plesnih materialov. V okviru kompozicije plesa je delo posvečeno tudi 

temeljitejšemu odnosu plesa z glasbo. 
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TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Za dijaka, ki se izobražuje po programu umetniške gimnazije plesne smeri, je vloga aktivne uprizoritvene 

umetniške izkušnje v osebnem, družbenem in kasneje poklicnem življenju izjemnega pomena. Ustvarjalnost je 

pot k zbistritvi percepcije posameznika od večje občutljivosti k povečanju empatičnosti, emocionalnih in etičnih 

zmožnosti. 

Uprizoritvena umetnost je medij razkrivanja novih vidikov življenjskih perspektiv, ki lahko prevzame človeka v 

celoti. 

Zato dijak pri kompoziciji plesa: 

» razvija sposobnosti izvajanja uprizoritvenega materiala in njegovega uprizarjanja (fizično, z uporabo 

prostora); 

» s pomočjo uprizarjanja različnih situacij razvija zmožnost aktivnega sporazumevanja na več 

sporazumevalnih ravneh in poglablja zmožnost poslušanja (gledanja); 

» spoznava in razvija načine ustvarjanja in komponiranja gibalnega materiala v sekvence, fraze, krajše 

koreografije; 

» ozavesti enakopravnost vseh posameznikov, ki sooblikujejo izdelek; 

» v različnih situacijah (solo ali skupinske kompozicije) izvaja, uprizarja prizore in razmišljujoče in analitično 

opazuje ter razčlenjuje izdelke; 

» s sistematičnim preskušanjem, opazovanjem in razčlenjevanjem spoznava, razvija, utrjuje in nadgrajuje 

svoje uprizoritvene zmožnosti; 

» spoznava različne uprizoritvene tehnike, ozavesti njihov pomen in jih načrtno vključuje v lastno odrsko 

ustvarjanje; 

» se usposablja za kreativno udejanjanje svojega pojmovnega sveta; 

» doživlja, razumeva, aktualizira in s pomočjo svojih izkušenj, uprizoritvenega znanja in splošne 

razgledanosti vrednoti ter poimenuje tudi druge uprizoritvene zvrsti, ki spadajo v javno umetniško 

produkcijo; 

» z uprizoritvenim ustvarjanjem se preizkuša in s tem razvija in poglablja zmožnost umetniške imaginacije in 

estetskega doživljanja; 

» z zahtevo po soodvisnem timskem delu in vživljanju v položaj drugega gradi osebno zavezanost, 

navdušenje, povezanost z drugimi osebami ter spoštovanje drugega kot drugačnega. 
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OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Učni načrt je razdeljen na vsebinske sklope ali teme, njihovo zaporedje predvideva potek učnega procesa. Dijak 

v učnem procesu preide od priprave (uvod v ustvarjanje in improvizacija) prek raziskovanja (improvizacija in 

osnove metod konstruiranja) do zavestne selekcije in oblikovanja idej (višji nivo metod konstruiranja v skupini 

in interpretacija) ter formiranja (kompozicija in interpretacija). Dijak izoblikuje lastne avtorske sole in sodeluje s 

sošolci v raznovrstnih skupinskih kompozicijah in koreografijah. 

V prvih dveh tematskih sklopih učitelj vodi učni proces v vzdušju zaupanja, preizkušanja metod ustvarjanja, v 

nadaljnjih sklopih (metode konstruiranja) pa pripravi naloge, ki dijaka usmerjajo v formalizacijo plesno-gibalnih 

in drugih odrskih materialov.  

Sočasno naj potekajo procesi refleksije, analize in artikulacije, ki omogočajo dijaku samostojno gledanje, branje 

strokovnih del, opredeljevanje in oblikovanje stališč, širše povezanih z učno snovjo.
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UVOD V USTVARJANJE  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Uvod v ustvarjanje je namenjen vstopu v razvijanje spretnosti, ki so potrebne za oblikovanje odrskih prizorov s 

pomočjo improvizacijskih nalog. S holističnim pristopom k ustvarjanju gibalno uprizoritvenih del dijak gradi na 

možnostih imaginativnega ustvarjanja odrske realnosti, utemeljenega na osebni perspektivi. Dijak pridobiva 

temeljne uprizoritvene izkušnje, spoznava odrski prostor in zakonitosti izvajanja v njem, razvija odrsko 

prisotnost (prezenco), razširja imaginativna, estetska in intelektualna obzorja, se usposablja za kritično-

analitičen odnos do sebe ter ustvarja svoj uprizoritveni, idejni in estetski svet. Uprizarjanje omogoča in zahteva 

stalno zavzetost in osebno svobodo ter veča osebne zmožnosti doživljanja na fizični, čustveni in intelektualni 

ravni.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Z improvizacijskimi nalogami, ki so lahko širšega uprizoritvenega vira in so tudi prisotne v vseh štirih letnikih, 

glede na različne spodbude (vsebinske in gibalne) uporabljamo in nadgrajujemo: 

» spontane reakcije na zunanji in notranji vzgib, hitro reagiranje in odločanje v dani situaciji, 

» občutek za zavestno uporabo teže, središča telesa, periferne in osrediščene pozornosti, sodelovanje s 

partnerjem,  

» raziskovanje zakonitosti kompozicije v prostoru, 

» povezave med gibom, plesom in zvokom, glasbo, tišino,  

» povezovanje gibalne osnove z že obstoječo glasbeno vsebino, 

» gibalno improviziranje na glasbeno osnovo z upoštevanjem strukture zakonitosti spremljave, 

» opazovanje in presojanje praktičnega dela ter oblikovanje zapisov. 
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RAZVIJA IZVAJALSKE SPRETNOSTI, DOSLEDNOST PRI 
DELU IN DELOVNE NAVADE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se zaveda, da je učenje vsebine predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije in usvaja 

poimenovanja za posamezne pojme ter jih samostojno uporablja; 

 (1.1.2.1) 

O: uživa v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosežkov in dosežkov drugih ter jih analizira; 

 (1.3.4.1) 

O: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja pridobljeno znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših in 

novih rešitev; 

 (5.1.2.1 | 2.1.2.1) 

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in ustvarjanja; 

 (3.2.1.2) 

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo ter poglablja in 

širi znanje; 

 (1.3.3.1) 

I: kritično presoja informacije z vidika okolja, živih bitij in družbe ob upoštevanju različnih perspektiv. 

 (2.2.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» uporabi spontane reakcije na zunanji in notranji vzgib in razume ter uporablja osnovne strokovne 

pojme improvizacije; 

» izkaže obvladovanje izvajalskih spretnosti v improvizaciji (uporaba teže, središča telesa, obvlada 

periferno in osrediščeno pozornost, raziskuje prostor); 

» razvije in uporabi svoj gibalni izraz in ob tem uporablja raznovrstne zvočne spremljave; 

» razvije in vzpostavi lastno odrsko identiteto; 

» uporabi raznovrstne postopke, metode, strategije za izvedbo improvizacije. 

 

TERMINI 

◦ improvizacija   ◦ prisotnost   ◦ score   ◦ gibalni izraz   ◦ sočasnost   ◦ zaporednost     
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RAZVIJA ESTETSKO ZAZNAVANJE, LASTNO 
USTVARJALNOST IN GIBALNO DOMIŠLJIJO 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razvija zmožnost izražanja v različnih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor) ob 

zapisovanju ogledanih predstav ali predstavitvi razvijanja lastnih motivov; 

 (1.1.1.1) 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniške izkušnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava 

lastna doživetja in se vživlja v izkušnjo drugega; 

 (1.3.1.1) 

O: zaznava in prepoznava lastno doživljanje (telesne občutke, čustva, misli, vrednote, potrebe, želje) in lastno 

vedenje ter to ustrezno uporablja pri ustvarjanju; 

 (3.1.1.1) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za druge. 

 (3.3.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» uporabi in izvede osnovne strokovne pojme plesne improvizacije ter jih izvede samostojno ali v skupini; 

» izkaže ustrezne izvajalske spretnosti pri izvedbi naloge (natančnost, jasnost izvedbe, razumevanje in 

pomnenje naloge); 

» improvizacijsko nalogo izvede z jasno koordinacijo gibanja in točno prostorsko orientacijo; 

» improvizacijske naloge izvrši s točno prostorsko orientacijo in jasnim zavedanjem prostora, časa in 

dogajanja okoli sebe ter z uporabo zvočne spremljave; 

» ob izvajanju naloge izkaže poslušanje in občutljivost za druge v prostoru in na njih reagira; 

» razvije svoj gibalni izraz in lastno odrsko identiteto. 

 

TERMINI 

◦ plesna improvizacija   ◦ gibalni izraz   ◦ orientacija   ◦ partitura za ples     
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UBESEDI SVOJE ZAZNAVANJE IN DOŽIVLJANJE 
USTVARJALNEGA PROCESA, ANALIZIRAJO PLES IN 
UPRIZORITVENE UMETNOSTI 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razvija zmožnost izražanja v različnih besedilnih vrstah (plakat, povzetek, opis, pogovor) o usvojenih temah 

in ogledanih predstavah ter pri izražanju uporablja strokovni jezik; 

 (1.1.1.1) 

O: vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniške izkušnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava 

lastna doživetja; 

 (1.3.1.1) 

I: za potrebe analize izraža informacijske potrebe, išče podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter 

izboljšuje osebne strategije iskanja. 

 (4.1.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» opazuje, presoja praktično delo in aktivno sodeluje pri podajanju analizi; 

» pripravi analitični zapis o delu (svojem, skupinskem delu pri pouku, ogledani predstavi). 

 

TERMINI 

◦ analitični zapis    
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IMPROVIZACIJA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Improvizacija je proces spontanega ustvarjanja gibanja ali drugih oblik izražanja. Je svobodna, na videz 

nestrukturirana, manj tehnično stroga in impulzivna oblika, ki črpa navdih iz vsakodnevnih gibalnih in tudi 

negibalnih praks in vplivov. 

Improvizacija je vedno bila del uprizarjanja, tako na gledališkem in plesnem kot tudi na drugih področjih. V 

plesnem ustvarjanju je improvizacija vnovičen razmah doživela v šestdesetih letih preteklega stoletja, in sicer s 

postmodernim plesom.  

V plesni improvizaciji je na prvem mestu raziskovanje giba in gibanja. Ob tem je neizogibno, da upoštevamo tri 

vidike improvizacije: kinetično-kinestetični dogodek gibanja, izrazno sredstvo gibanja (telo) in obliko gibanja. 

V ta namen je treba skozi improvizacijo sočasno razvijati: 

- zakonitosti gibanja (upoštevanje težnosti, hitrosti, fraziranja, nihaja),  

- pravilno anatomsko postavitev telesa, ki je osnova za oblikovanje individualnega gibanja z vsemi njegovimi 

specifikami, 

- obliko, ki jo določa zunanja struktura plesa, ali pa notranji vzgib, ki ga določa posameznik.  

Gib in gibanje sta tudi medij komunikacije, sporočanja, pripovedi, (ne)verbalne komunikacije. V razvijanju, 

prakticiranju in poglabljanju improvizacijske forme je neizogibno, da se dijakovo razumevanje in doživljanje 

tega medija razvija in poglablja. 

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Dijak z danimi osnovnimi smernicami in navodili raziskuje ter usvaja: 

» gib in gibanje kot osnovo plesne improvizacije;  

» principe in metodologije improvizacijske tehnologije;  

» delo s posameznimi deli telesa v vodenih improvizacijskih nalogah in pri tem upošteva ustrezne aspekte 

pravilne anatomske postavitve telesa, natančno gibanje ter različne dinamike in nasprotja v gibanju;  

» zavestno uporabo teže telesa v ravnotežju in izven ravnotežja, zavestno oblikovanje gibanja glede na dano 

improvizacijsko nalogo; 

» jasnost pri izvajanju gibanja v različnih smereh v prostoru in vzpostavljanju prostorskih struktur v spontani 

improvizaciji tako v manjših kot v večjih skupinah;  
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» ritem in ritmičnost izvedbe; 

» delo v manjših (v paru in triu) ter večjih skupinah (kvartet ali več). 

 

IZVAJA IMPROVIZACIJSKE NALOGE, TEHNOLOGIJE, 
METODE IN PRISTOPE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: je radoveden in raziskuje uprizoritveno improvizacijo in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo 

ter poglablja in širi znanje tudi na neumetniških področjih; 

 (1.3.3.1) 

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in improvizacije ter izkazuje sproščenost, naravnost in razumevanje 

izvajanja nalog, tehnologij, postopkov improviziranja; 

 (3.2.1.2) 

O: spoznava različne tehnike sproščanja z namenom ustvarjalnega delovanja in uporablja tiste metode in 

postopke, ki mu pri tem najbolj koristijo; 

 (3.2.3.2) 

I: ozavešča lastno doživljanje in vedenje v odnosih z drugimi in svoje doživljanje uporabi pri skupinskem delu; 

 (3.3.1.1) 

I: razvija spretnosti aktivnega poslušanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za druge; 

 (3.3.2.1) 

I: sodeluje in spodbuja pri reševanju izzivov, pri čemer prevzema individualno in skupinsko odgovornost. 

 (5.3.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izvede improvizacijsko nalogo samostojno in v skupini; 

» pozna in razloži več improvizacijskih tehnologij, pristopov in metod ter jih v izvedbi demonstrira; 

» samostojno in v skupini pripravi improvizacijska pravila in jih izvede; 

» zavestno in intuitivno uporablja zvočno spremljavo v improvizaciji, s pomočjo katere ustvarja različne 

dinamike in kvalitete gibanja; 

» sproščeno, naravno in prosocialno aktivno improvizira v paru in uporablja osnovne principe kontaktne 

improvizacije (uporaba teže, sprejemanje in dajanje opore, teže, vzgona); 
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» opazuje, analizira in artikulira delo drugih in posreduje povratno informacijo, ki je v pomoč in podporo 

posamezniku ali skupini; 

» v improvizaciji zavestno raziskuje trajanje, obliko, dinamiko in prostor ter zaznave vključi v improvizacijsko 

delovanje; 

» spozna ustvarjalce improvizacije in prepozna njihova dela in pomen ter jih smiselno umešča v zgodovinski 

okvir. 

 

TERMINI 

◦ improvizacija   ◦ kontaktna improizacija   ◦ improvizacijska tehnologija   ◦ partitura za ples    
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OSNOVNI ELEMENTI SAMOSTOJNEGA DELA TER DELA V 
PARU IN SKUPINAH 
 

CILJI 

Dijak: 

O: spremlja doseganje in spreminjanje načrtovanih ciljev, povezanih z individualnim in skupinskim delom; 

 (3.1.3.2) 

O: uživa v ustvarjalnosti, izkazuje predanost in zavzetost v ustvarjanju ter se veseli lastnih dosežkov in 

dosežkov drugih; 

 (1.3.4.1) 

O: v ustvarjalnih situacijah samostojno in v skupini razvija osebno prožnost, razvojno miselno naravnanost, 

radovednost, optimizem in ustvarjalnost; 

 (3.1.4.1) 

O: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših rešitev. 

 (5.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izkaže aktivno samostojno delo pri improvizacijskih nalogah; 

» izkaže aktivno in inovativno sodelovalno delo pri improvizacijskih nalogah v manjših in večjih skupinah; 

» najde, izvede in demostrira inovativne rešitve v improvizacijskih nalogah, tehnologijah in postopkih ter 

predlaga rešitve v skupinskem delu; 

» v improvizaciji izkaže natančno izvedbo dane naloge in prikaže jasno izvedene elemente prostora, časa, 

oblike in odnosov tako v samostojnih nalogah kot v nalogah, ki vključujejo manjšo ali večjo skupino; 

» pri improvizacijskih nalogah zavestno uporablja že usvojene načine ustvarjanja in dela; 

» prikaže razvito zaznavanje, razumevanje in uporabo pravilne anatomske telesne postavitve v 

improvizacijskih nalogah in to uspešno uporabi. 

 

TERMINI 

◦ improvizacija   ◦ kontaktna improvizacija   ◦ anatomska postavitev    
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OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA IMPROVIZACIJSKEGA 
DELA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razvija zmožnost izražanja v različnih besedilnih vrstah (plakat, povzetek, opis, pogovor) o usvojenih temah 

in ogledanih predstavah ter pri izražanju uporablja strokoven jezik; 

 (1.1.1.1) 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja in gledanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja za delo in 

skrbi za druge; 

 (3.3.2.1) 

I: ob analizi in vrednotenju raznolikih plesnih izvedb, koreografij in kontekstov razvija razumevanje plesne 

umetnosti ter kritično razmišlja o njenem izrazu, pomenu in estetskih vrednotah. 

 (1.1.4.1 | 2.2.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izvede in razloži improvizacijske zapise, partiture, naloge; 

» razloži improvizacijske matode, partiture, tehnologije;  

» samostojno interpretira postopke improvizacije; 

» izkaže jasnost pri izvajanju gibanja v različnih smereh v prostoru in vzpostavljanju prostorskih struktur v 

spontani improvizaciji tako v manjših kot v večjih skupinah; 

» umešča in razpravlja o različnih improvizacijskih postopkih v zgodovini plesne improvizacije. 

 

TERMINI 

◦ analiza   ◦ score   ◦ partitura    
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METODE KONSTRUIRANJA I  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Tematski sklop metode kostruiranja I je korak naprej od aktivnosti plesanja (ustvarjanje in plesna improvizacija) 

proti aktivnosti ustvarjanja ali komponiranja plesa. Dijak s tem vstopi v dojemanje plesa kot umetniške oblike in 

se postopoma začne poglobljeno ukvarjati s plesno kompozicijo. Ob tem razvija svoj umetniški talent in 

zavedanje o estetski vrednosti dela. 

V okviru kompozicije plesa se dijak sreča z znanjem o plesu, ki ga lahko pridobi skozi izkustveno obliko dela, 

ustvarjanje in izvajanje pred drugimi (nastop) ter ne nazadnje skozi opazovanje plesa. 

Dijakova uspešnost v kompozicijskem delu temelji na individualni umetniški nadarjenosti in inspiraciji, širokem 

gibalnem besednjaku kot sredstvu izražanja in znanju o tem, kako ustvarjati oblike in strukture plesa. 

Metode konstruiranja v prvem sklopu predstavljajo kompleksnejši pristop pri ustvarjanju plesnega materiala in 

oblikovanju kompozicijskih enot, pri čemer dijak črpa pridobljene izkušnje in znanje iz predhodnih vsebinskih 

sklopov. Dijak se seznani s pomeni in odnosi med pojmi kompozicija, študija, koreografija, estetika, umetniško 

delo in estetska izkušnja. Ta sklop zaobjema tudi delo z glasbenimi predlogami, pri katerem dijak preskuša in 

odkriva povezave med plesom in glasbo, ki so v dialoškem razmerju.  

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Dijak ustvarja krajše plesne solo kompozicije ter upošteva elemente konstrukcije in načine obdelovanja in 

sestavljanja pri: 

» izboru vzgiba za ples; 

» oblikovanju motiva; 

» variiranju motiva s prenašanjem izvedbe gibalne ideje glede na navodila; 

» ponavljanju kot postopku manipulacije komponent hitrost in čas, kontrastnost in poudarki; 

» oblikovanju gibalnih sekvenc in fraz s poudarkom na ritmu; 

» uporabi prostorskih posebnosti in vzpostavljanju odnosov znotraj materiala; 

» strukturiranju krajše plesne solo kompozicije; 

» predstavitvi plesne kompozicije sošolcem, učiteljem, javnosti; 

» zapisovanju in verbalni predstavitvi lastnega procesa. 
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IZBOR VZGIBA ZA PLES IN OBLIKOVANJE MOTIVA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo kompozicije plesa in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega 

strokovnega jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo ter poglablja in 

širi znanje tudi na neumetniških področjih; 

 (1.3.3.1) 

O: razvija pozitiven odnos do gibanja in ustvarjanja z gibom in gibanjem; 

 (3.2.1.2) 

I: izraža informacijske potrebe, išče podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izboljšuje osebne 

strategije iskanja in nove informacije učinkovito vključuje v svoje ustvarjalne postopke; 

 (4.1.1.1) 

I: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših rešitev. 

 (5.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» ustrezno izbere vzgib za ples, ga utemelji in uporabi za razvoj motiva; 

» usvoji in razume različne vzgibe za ples; 

» se odloči za obliko plesa; 

» ustvari motiv, ki ga lahko v nadaljnjem postopku raznovrstno razvije; 

» opazuje, vrednoti in analizira svoje delo in v skladu s tem izvaja selekcijo ustvarjenega materiala. 

 

TERMINI 

◦ vzgib   ◦ konstruiranje plesa   ◦ solo format   ◦ motiv    

  



 

24  

0
4
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
1
:
4
7
 

VARIIRANJE IN PONAVLJANJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo ter poglablja in 

širi znanje; 

 (1.3.3.1) 

O: razvija osebno prožnost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost; 

 (3.1.4.1) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja in gledanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za 

druge; 

 (3.3.2.1) 

I: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših rešitev. 

 (5.1.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» samostojno pod mentorskim vodstvom uporabi in modulira komponente časa, prostora, odnosov med 

materiali in akcije za razvoj motiva v raznovrstne plesne materiale; 

» variira in ponavlja motiv glede na navodila in ustvari raznolik plesni material; 

» uporabi prostorske posebnosti za gradnjo kompozicije; 

» uporablja odnosnost znotraj materiala in anatomske postavitve telesa za razvijanje materiala; 

» razvija inovativnost in kritičnost pri selekciji ustvarjenega materiala; 

» razvija gibalno idejo za solo ples; 

» razvija motiv z variacijami in uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za solo. 

 

TERMINI 

◦ motiv   ◦ variacija   ◦ prostor   ◦ čas   ◦ odnosnost   ◦ vzgibi    
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SOLO PLESNA KOMPOZICIJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo ter poglablja in 

širi znanje tudi na neumetniških področjih; 

 (1.3.3.1) 

O: uživa v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosežkov in dosežkov drugih; 

 (1.3.4.1) 

O: razvija osebno prožnost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost; 

 (3.1.4.1) 

O: pri reševanju izzivov na ustvarjalen način uporablja znanje in izkušnje za ustvarjanje boljših rešitev; 

 (5.1.2.1) 

O: z reševanjem izzivov pridobiva nove izkušnje in jih upošteva pri sprejemanju nadaljnjih odločitev; 

 (5.3.5.1) 

I: s pomočjo plesa prepoznava lastne vrednote v povezavi s trajnostnim razvojem. 

 (2.1.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» izbira in razvija gibalno idejo za svoj solo ples; 

» variiranje in ponavljanje uporabi kot način grajenja solo plesa;  

» motiv razvije v fraze in sekvence;  

» prikaže obvladovanje zakonitosti odrskega prostora in razvija odrsko prisotnost (prezenco); 

» prikaže in izvede solo ples in pri tem izkaže izvajalske spretnosti in znanje, doslednost pri delu in 

delovne navade; 

» predstavi svoj solo plesno kompozicijo sošolcem, učiteljem, javnosti. 
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OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA SOLO KOMPOZICIJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniške 

izkušnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doživetja in se vživlja v izkušnjo; 

 (1.3.1.1) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za druge; 

 (3.3.2.1) 

O: krepi zmožnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega. 

 (3.3.4.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» zapiše in verbalno predstavi svoj proces nastajanja sola drugim dijakom; 

» aktivno opazuje, analizira in presoja svoje delo in delo drugih; 

» razloži in uporablja strokovno terminologijo: vzgib, motiv, variacija, zaporednost, kompozicija, 

improvizacija, struktura, sekvenca, koreografija;  

» razlikuje med tipi plesa; 

» analizira izbor variacij za razvoj materiala in utemelji svoje odločitve. 

 

TERMINI 

◦ motiv   ◦ refleksija   ◦ povratna informacija   ◦ kompozicija   ◦ solo ples   ◦ sekvenca   ◦ koreografija   

◦ zaporednost    
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METODE KONSTRUIRANJA II  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Metode konstuiranja II so v tem drugem sklopu namenjene nadgradnji znanja o plesu kot umetniški obliki s 

preizkušanjem, ustvarjanjem in oblikovanjem, izvajanjem tem opazovanjem plesa. Z že pridobljenimi 

umetniškimi spretnostmi in intuitivnimi inspiracijami dijak razvije širok gibalni besednjak kot medij, s katerim 

se izraža, in usvoji znanja, s katerimi lahko ustvari oblike in strukture plesa. 

Pri ustvarjanju dijak v samostojnem in skupinskem delu nadgradi razvoj motiva iz solo kompozicij v motiv za 

skupino. Usvoji razvoj in variacije motiva ter poglobi znanje o aspektih časa, prostora, akcij in kvalitet in 

odnosov pri oblikovanju fraz sekvenc, kompozicij ter različnih tipov oblik plesa.  

Poseben sklop dela je namenjen povezavi giba, zvoka oziroma plesa in glasbe. Odnos plesa in glasbe se razvija 

kot dialog; v okviru tega koncepta dijak najprej skupaj z učiteljem in nato samostojno analizira različne tipe 

srečanj med medijema (prikazu na primerih sledijo izkustveno učenje, opazovanje in presojanje). Posledično 

dijaki predlagajo in izberejo glasbo za svoje skupinske kompozicije. 

Plesna dela (solo in skupinska) dijaki predstavijo javno na zaključni prireditvi, sicer pa vsa izvedejo na internih 

šolskih (komisijskih) nastopih. S tem dijak razvija interpretacijske sposobnosti in znanja. 

 

DODATNA POJASNILA ZA TEMO 

Vsebinski sklop metode konstruiranja II omogoča dijaku, da raziskuje in usvaja: 

» skupino kot izrazni element z upoštevanjem številčnosti skupine, njeno postavitev in obliko, 

» oblikovanje motiva za skupino, njegov razvoj in variiranje z namenom oblikovanja skupinskega gibalnega 

materiala, 

» vidike časa, prostora, akcije in odnosov v materialu v skupini, 

» raziskavo povezav med zvokom, glasbo in zvočno spremljavo, 

» možnosti vsebinske teme za nastop (solo ali skupinsko), 

» konceptualizacijo koreografskih postopkov, 

» izvajanje uprizoritev (javnih ali internih), 

» zgodovinske okvire umetniškega plesa teoretično in izkustveno, 

» strokovni jezik za izmenjavo in komunikacijo v skupini, 

» strokovni govorni in praktični prikaz in utemeljitev dosežkov. 



 

28  

0
4
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
1
:
4
7
 

SKUPINA, MOTIV V SKUPINI IN RAZVIJANJE MOTIVA V 
SKUPINI 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: razvija pozitiven odnos do gibanja; 

 (3.2.1.2) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za druge. 

 (3.3.2.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» samostojno in v skupini razvija plesni material po danih navodilih; 

» razvija kritičnost in inovativnost pri selekciji in kompoziciji plesnega materiala; 

» povezuje vsakdanje gibanje in silizirano gibanje; 

» izbira in razvija gibalno idejo za skupinski ples; 

» razvija motiv z variacijami ter uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za skupino. 

 

TERMINI 

◦ kostrukcija   ◦ skupinski motiv   ◦ stilizirano gibanje   ◦ kompozicija    
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VARIIRANJE IN PONAVLJANJE SKUPINSKIH MOTIVOV 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: je radoveden in raziskuje materiale in umetniške jezike, se z njimi izraža, razvija domišljijo ter poglablja in 

širi znanje tudi na neumetniških področjih; 

 (1.3.3.1) 

O: razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmožnosti odložitve nagrade; 

 (3.1.3.3) 

O: krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto. 

 (3.1.5.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» razlikuje med tipi plesa; 

» razvija motiv z variacijami ter uporabi ponavljanje kot element konstrukcije za skupino; 

» uporabi in modulira aspekte časa, prostora, akcije in odnosov v skupini; 

» razvija doslednost pri delu, delovne navade in komunikacijske sposobnosti v skupini; 

» presoja, analizira, aktivno opazuje delo v skupini, je aktivni del skupine in sodeluje v vseh korakih 

razvijanja materiala. 

 

TERMINI 

◦ konstrukcija   ◦ skupinski motiv   ◦ aspekti skupinskega plesa    
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RAZVOJ SKUPINSKE KOMPOZICIJE V SKUPINSKO 
KOREOGRAFIJO 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven svojega strokovnega 

jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: razvija lastne sporazumevalne zmožnosti skozi nenasilno komunikacijo; 

 (1.1.5.1) 

O: uravnava lastno doživljanje in vedenje; 

 (3.1.2.1) 

O: spremlja doseganje in spreminjanje načrtovanih ciljev; 

 (3.1.3.2) 

O: razvija spretnosti aktivnega poslušanja, asertivne komunikacije, izražanja zanimanja in skrbi za druge; 

 (3.3.2.1) 

O: uravnava lastno vedenje v odnosih, upoštevajoč več perspektiv hkrati. 

 (3.3.4.3) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» razume skupino kot izrazni element in ob tem upošteva številčnost skupine, njeno postavitev in obliko; 

» aktivno v skupini raziskuje povezavo med zvokom, glasbo in možno spremljavo in plesom; 

» raziskuje vsebinske teme za nastop skupine; 

» aktivno razmišlja o konceptualizaciji koreografske postavitve in sodeluje v skupinskem delovanju; 

» izvede uprizoritev (interno ali javno); 

» obvlada zakonitosti odrskega prostora in razvija odrsko prisotnost; 

» razvija in izkaže izvajalske spretnosti na nastopu, razvija delovne navade in doslednost pri delu. 

 

TERMINI 

◦ odrska prisotnost   ◦ konceptualizacija   ◦ koreografija   ◦ skupina     
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OPAZOVANJE, ANALIZA, PRESOJA SKUPINSKE 
KOMPOZICIJE 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se izraža z ustrezno terminologijo predmeta kompozicija plesa in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven 

svojega strokovnega jezika; 

 (1.1.2.2) 

O: intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetniške 

izkušnje in procesov ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna doživetja in se vživlja v izkušnjo; 

 (1.3.1.1) 

O: razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmožnosti odložitve nagrade; 

 (3.1.3.3) 

O: učinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost; 

 (3.1.4.2) 

O: pripravi nabor možnih rešitev problema (zamisli), pri čemer stremi k ustvarjanju vrednosti za druge. 

 (5.1.2.2) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» utemelji konceptualizacijo koreografske postavitve (svoje, skupinske ali ogledane predstave); 

» razume, obnovi in razloži pojme kompozicijskih postopkov skupine in utemelji odločitve s strokovnim 

jezikom; 

» aktivno opazuje, analizira in presoja svoje delo kot tudi delo drugih dijakov in pomaga s svojo analizo; 

» razlikuje in razloži razlike med tipi plesa in ob tem navede primere; 

» ustno in pisno uporablja strokovno terminologijo ob utemeljevanju svojih stališč. 

 

TERMINI 

◦ konceptualizacija   ◦ analiza   ◦ povratna informacija   ◦ terminologija   ◦ koreografija   ◦ kompozicija   ◦ motiv   

◦ variacija    
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