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gimnazije - glasbena smer; modul C: jazz-zabavna glasba, izobrazZevalni
program umetnifke gimnazije s slovenskim uénim jezikom na narodno meSanem
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program umetniske gimnazije - smer gledalisde in film:
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Strokovni svet RS za splosno izobrazevanje je na svoji 244. seji, dne 22.
5. 2025, doloc¢i u¢ni nacdrt psihologija za izobrazevalni program gimnazije,
izobrazevalni program gimnazije s slovenskim uénim jezikom na narodnostno
mesanem obmo¢ju v slovenski Istri, izobrazevalni program gimnazije z
italijanskim uénim jezikom na narodnostno 17 mes$anem obmo¢ju v slovenski
Istri, izobrazevalni program dvojezic¢ne slovensko-madzarske gimnazije na
narodnostno mesSanem obmo¢ju Prekmurja, izobrazevalni program klasicne
gimnazije, izobrazevalni program ekonomske gimnazije, izobrazevalni
program ekonomske gimnazije s slovenskim u¢nim jezikom na narodnostno
mesanem obmo¢ju v slovenski Istri, izobrazevalni program tehniske
gimnazije, izobrazevalni program tehniske gimnazije s slovenskim udnim
jezikom na narodnostno mesanem obmoc¢ju v slovenski Istri, izobrazevalni
program umetniske gimnazije in izobrazevalni program umetniske gimnazije s

slovenskim u¢nim jezikom na narodnostno mesanem obmoc¢ju v slovenski Istri.
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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,
Tema sporocCa vsebinski okvir ali okvir
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecificnih zmoznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so
predmetno specifi¢ne in lahko vkljucujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

uciteljice in uCitelje ipd. uporabljena moska

h T o
IME TEME
Vrsta teme:
Obvezno
Izbirno
Maturitetno

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il

. . . magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
OpIS teme zajema kljucne volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

poudarke oz. koncepte kot dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed

okvir skupinam ciljev. quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, Clenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
ucne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

8 Gimnazija \ Zgodovina

ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,
tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumgquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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Stevilka strani,
program izobrazevanja,
predmet



Z oznako O so
oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni
izbirni cilji.

S krepko oznacenim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z leze¢im besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujocih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTlitd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciliev. Stevil&ni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
L]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. @ (1.3.4.2 | 2111] 21.21] 2.211] 2.21.2| 3131 51.21)

STANDARDI ZNANJA
Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est
volorrum quae. Aximintios et faccae. Inciet,

i enient.

con lug aut
» Utfuga. Nemperum fuga.

» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas

» Omnim ut doluptur, quam consequ.

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

D U Ve e W W e
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Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporo€eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podrocju
dolo€ene teme v doloCenem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Psihologija je sploSnoizobrazevalni predmet, pri katerem dijak spozna psihologijo kot znanstveno
vedo, ki proucuje vedenje in duSevne procese, ki se odvijajo v posamezniku, kar psihologija
raziskuje s pomocjo raziskav in znanstvenih metod. Dijak spoznava, zakaj se ljudje vedejo na
razlicne nacine in kaksne misli, Custva, zaznave, spomini, potrebe se ob tem pojavljajo ter kaksni
bioloski procesi se sprozajo ob tem. Predmet spodbuja razumevanje kompleksne povezanosti
psiholoskih, bioloskih in druzbenih dejavnikov, ki vplivajo na vedenje in duSevne procese. To
krepi tudi dijakovo razumevanje nevarnosti poenostavljenih vzro¢no-posledi¢nih razlag vedenja,
svojega in drugih, s ¢imer prispeva k bolj odprtemu in sprejemajo¢emu druzbenemu okolju.
Psihologija s svojimi psiholoskimi spoznaniji tako sodi v splosno izobrazbo posameznika v
sodobnem svetu.

Sodelovanje z drugimi predmeti je naravni del pouc¢evanja in u¢enja psihologije. Pojavi,
obravnavani pri predmetu psihologije, se povezujejo tudi s spoznaniji drugih ved, npr. biologije,
filozofije, sociologije, matematike.

Poucevanje psihologije in psiholoSka spoznanja kognitivnih procesov dijaku pomagajo razvijati
vescCine kriti€nega misljenja in vesCine reSevanja problemov.

Dijak z znanjem o motivaciji in delovanju Custev, stresa in duSevnega zdravja razvija
razumevanje in obvladovanje izzivov s katerimi se sooca ter izboljSuje duSevno zdravje in
pocutje. Znanje o vplivu socialnih skupin pa krepi empati¢no in odgovorno vedenje v odnosu z
drugimi.

S spoznaniji osebnosti in sposobnosti dijak razvija lastne potenciale in oblikuje svojo vizijo
prihodnosti.

Psihologija kot sploSnoizobrazevalni predmet pomembno prispeva k doseganju izobrazevalnih
ciljev ter k oblikovanju osebnostne integritete in druzbene odgovornosti. Zasnovan je tako, da
smiselno podpira razvoj klju¢nih in pre€nih kompetenc, ki prispevajo k celovitosti izobrazbe.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Pri predmetu dijaki spoznajo, da psihologija uporablja znanstvene metode za razumevanje
Clovekovega vedenja in duSevnih procesov. U¢enje temelji na preverljivih dokazih, ucitelj dijake




spodbuja, da loc€ijo znanstvena spoznanja od mitov in heznanstvenih razlag vedenja in
dusevnosti.

Pri nacrtovanju in izvajanju u¢nega procesa ucitelj sledi naslednjim vodilom:

» Aktivno u€enje in sodelovanje: dijakova aktivna vloga v procesu ucenja podpira njegovo
razumevanje psiholoskih konceptov. Pou¢evanje poteka tako, da se spoznanja povezujejo z
zivljenjem dijakov in vklju€evanjem primerov lastnih izkuSenj in druzbenih vprasanj. Vse to
spodbuja kritiéno misljenje in samorefleksijo.

» Kritiéno in ustvarjalno misljenje: dijaki se ucijo analizirati informacije, postavljati vprasanja,
razvijati argumente in iskati reSitve za kompleksne probleme.

» Eti€no razmisljanje: spodbujanje razumevanja in refleksije o eti¢nih vpradanjih v psihologiji,
kot so pravice udelezencev raziskav, zaupnost in odgovorno ravnanje.

» Samorefleksija: dijaki raziskujejo lastne procese ucenja, vedenja, Custev in ostale miselne
procese. Ker gre za zaupne vsebine, ucitelj ne zahteva, da spoznanja samorefleksije dijak
deli z drugimi, razen Ce to zeli sam. Da bodo dijaki lahko razvijali ves€ino refleksije je
potrebno razvijati varno in spodbudno u¢no okolje.

» Medosebne vesc€ine in razumevanje raznolikosti: ucitelj z aktivnim in sodelovalnim u¢enjem
podpira razvoj dijakovih socialnih kompetenc, komunikacije, empatije in reSevanja konfliktov.
Spodbuja spostovanje razlicnih kulturnih, druzbenih in osebnih perspektiv.

» Socialno - Custvene kompetence: ucitelj spodbuja razvoj kompetenc, ki jih dijaki lahko
uporabijo v zivljenju, kot so obvladovanje stresa, reSevanje problemov in izboljSanje
odnosov.

Ta vodila oblikujejo okvir, ki zagotavlja, da je poucevanje psihologije smiselno in usmerjeno k
osebnemu ter akademskemu razvoju dijakov.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Uc¢ni nacrt je namenjen poucevanju v programih splosne, klasi¢ne in strokovne gimnazije.
Zajema 13 tem, od tega 11 obveznih in dve izbirni. Obvezne teme predstavljajo temeljna
spoznanja psihologije. Predlagano zaporedje tem in skupin ciljev je priporocilo, v okviru katerega
ucitelj nacrtuje aktivnosti v razredu. Vsaka tema vsebuje obvezne in izbirne cilje ter standarde.
Vecina izbirnih ciljev in standardov ima oznako (M), kar pomeni, da so namenjeni za poucevanje
v 4. letniku. Ucitelj pa je v prvem letu poucevanja u¢no

avtonomen pri poucevanju izbirnih ciljev glede na potrebe dijakov in program v katerem poucuje,
kar omogoca vecjo diferenciacijo in personalizirano u¢enje. UCitelj lahko izbira tudi teme zunaj
predlaganega okvira v skladu s specifi¢nimi interesi dijakov. Pri pouCevanju ucitelj uposteva
sodobna spoznanja o u¢enju s poudarkom osredotoCenosti ha proces ucenja.

11
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PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST

23.7.2025 /// 08:

Tema predstavi temeljne znacilnosti psihologije kot znanosti in jo razmeji od drugih znanosti.
Dijaka postopoma vpelje v spoznavanje osnov znanstvenega raziskovanja v psihologiji.
Razumevanje nacel in stopenj v raziskovalnem procesu, poznavanje raziskovalnih metod v
psihologiji in ozave$¢anje pomena eti¢nosti v raziskovanju dijaku omogocajo SirSe in bolj
poglobljeno razumevanje spoznanj sodobne psihologije. Spozna smeri razvoja psihologije, ki so
pomembno vplivale na sodobno psihologijo. Tema dijaka opremi z znanjem, s katerim lazje
razlikuje znanstvene razlage od neznanstvenih razlag psiholoskih pojavov.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema vklju€uje naslednje skupine ciljev: uvod v psihologijo, raziskovanje v psihologiji, metode v
psihologiji in smeri v psihologiji.

Pri skupini ciljev uvod v psihologijo dijak spozna znacilnosti psihologije kot znanosti.

Pri skupini ciljev raziskovanje v psihologiji se dijak spozna s temeljnimi naceli in stopnjami
znanstvenega raziskovanja.

Pri skupini ciliev metode v psihologiji spozna osnovne znacilnosti temeljnih metod v psihologiji in
spozna pomen eti¢nih nacel v psiholoSkem raziskovanju.

Pri skupini ciljev smeri v psihologiji spozna kljuéne smeri, ki so prispevale k razvoju sodobne
psihologije.

Z osnovami statisticne obdelave podatkov, ki jih dijak potrebuje za ucinkovito izdelavo
maturitetne naloge, se seznani pri predmetu matematika, zato je pri tej temi potrebno
medpredmetno sodelovanje z uciteliem matematike.

Dijak z izrazenim interesom za raziskovanje psiholoskih spoznanj lahko izdela svojo raziskovalno
nalogo ze v prvem letu poucevana. Tako zavzame perspektivo informiranega uporabnika
psiholoskih spoznanj o duSevnosti in vedenju, o katerih zmore in Zeli kriti€no razmisljati.




UvOD V PSIHOLOGIJO

ciyl
Dijak:

O: spoznava psihologijo kot znanost in jo primerja z drugimi znanostmi ter razlikuje poklic
psihologa od drugih sorodnih poklicev,

O: raziskuje pomen psihologije za posameznika in druzbo ter kriticno presodi moznost zlorabe
psiholoskih spoznanj,

I: spoznava zacetke znanstvene psihologije in razume namen ter cilje psihologije kot znanosti
M),

I: razume uporabnost spoznanj razlicnih podrocij sodobne psihologije (M).
@ (1.2.21]1.251)

Dijak:
» opredeli psihologijo in opiSe njen predmet prouéevanja,
» pojasni podobnosti in razlike med psihologijo in drugimi znanostmi,
» pojasni podobnosti in razlike med poklicem psihologa in drugimi sorodnimi poklici,
» presoja uporabnost psiholoskih spoznanj za posameznika in za druzbo,

» pojasni namen psihologije kot znanosti in opise cilje psihologije ter jih ponazori s primeri iz
Zivijenja (M),

» opise izbrana podrocja sodobne psihologije in s primeri pojasni, kako spoznanja teh
poadrocif koristijo ljudem ali druzbi (M).

o psihologija ° znanost o podrocja psihologije - sodobna psihologija
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RAZISKOVANJE V PSIHOLOGI]JI

ciyl
Dijak:

O: razume nacela znanstvenega spoznavanja v psihologiji in jih razlikuje od neznanstvenih
nacinov spoznavanja dusevnosti in vedenja,

@ 2121

I: uporablja znanje o stopnjah znanstvenega raziskovanja na primerih znanih
psiholoskih raziskav (M).

D (41.21)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasnhi ha€ela znanstvenega spoznavanija in jih razlikuje od neznanstvenih razlag
dusevnosti in vedenja ter jih ponazori s primeri,

» pojasni stopnje znanstvenega raziskovanja na primeru psiholoskih raziskav (M).

o teorija o hipoteza - nacCela znanstvenega spoznavanja - neznanstvenarazlaga o stopnje
znanstvenega raziskovanja

15



METODE V PSIHOLOGI]I

ciyl
Dijak:

I: razume eksperimentalno metodo in neeksperimentalno metodo v psihologiji (M),

@ (5121

I: raziskuje pojav pristranskosti v raziskovanju in prediaga resitve za zmanjsevanje pristranskosti
v raziskovanju (M),

I: razvija zmoznost Kriticnega presojanja razlicnih psiholoskih raziskav z metodoloskega vidika
(M ) 4
@ (2.331)

I: razume osnovna nacela poklicne etike psihologa,

I: kriticno presoja psiholoske raziskave z vidika eticnih nacel raziskovanja v psihologiji (M).
@ (12.2.2|4.3.31]4.2.57)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise in primerja nekatere neeksperimentalne metode: arhivsko raziskovanje, naravho
opazovanyje, vprasalinik, studjja primera, korelacijsko raziskovanje (M),

» pojasni znacilnosti neeksperimentalnih metod in jih ponazori s primeri raziskovanja
psiholoskih pojavov (M),

» pojasni znacilnosti eksperimentalne metode in jo ponazori s primeri raziskovanja psiholoskih
pojavov (M),

» razlikufe eksperimentalne in neeksperimentalne metode (M),
» pojasni pristranskosti v raziskovanju in jih ponazori s primeri (M),

» pojasni pomen eticnih nacel raziskovanyja v psihologiji in jih kriticno ovrednoti na
primerih raziskovanja v psihologifi (M).

o eksperimentalna metoda o arhivsko raziskovanje - naravno opazovanje o vpraSalnik
o Studija primera - korelacijsko raziskovanje o eksperiment o pristranskost v raziskovanju
o poklicna etika psihologa - eti¢nost psiholoSkega raziskovanja - neeksperimentalne metode
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SMERI V PSIHOLOGI]I

ciyl
Dijak:

I: razume temeljne predpostavke psihoanalize, vedenjske psihologije, humanisticne psihologije
in kognitivne psihologije ter raziskuje njihov vpliv na razvoj psihologife in sodobne druzbe (M).

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise temeljne preapostavke posamezne psiholoske smeri in posamezno psiholosko smer
pojasni s psiholosko raziskavo ali na primerih iz Zivijenja (M),

» pojasni prispevek posamezne psiholoske smeri k razvoju psihologije (M).

o psihoanaliza - vedenjska psihologija - humanisti¢na psihologija - kognitivha psihologija
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NEVROZNANOST DUSEVNOSTI
IN VEDENJA

23.7.2025 /// 08:38

Tema zajema spoznavanje osnovne zgradbe in delovanja zivénega sistema ter s tem omogoca
razumevanje bioloskih osnov duSevnosti in vedenja. Nevroznanost s sodobnimi raziskovalnimi
pristopi vedno bolje pojasnjuje zgradbo in delovanje nevronov, Zivénega sistema in mozganov, s
tem pa tudi razli¢ne in kompleksne duSevne pojave in vedenje. Vedno bolje razumemo zgradbo
in delovanje mozganov ter vplive nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov na dusevnost in
vedenje. S pomocjo nevroznanosti si lahko pojasnimo tudi razliCna stanja zavesti, ki jih ljudje
dozivljamo.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema je pomembna sestavina mladostnikove splosne razgledanosti, saj ga usmerja v
spoznavanje novejsih nevroznanstvenih razlag o delovanju mozganov kot organske osnove
Clovekove dusevnosti. Vklju€uje tri skupine ciljev: ziv€ni sistem in mozgani, nevroplasti¢nost
mozZganov in stanja zavesti.

Pri skupini ciljev ziv€ni sistem in mozgani dijak spozna delovanje zivénega sistema in mozganov.

Pri skupini ciljev nevroplasti¢nost mozganov dijak spozna pomembnost u¢enja in izkusenj v
povezavi z nevroplastiCnostjo mozganov.

Pri skupini ciljev stanja zavesti dijak spozna budno zavest in spremenjena stanja zavesti.

Tema je interdisciplinarna in omogoc¢a medpredmetno povezovanje z biologijo in drugimi
predmeti, npr. v interdisciplinarnem tematskem sklopu. Ugitelj preveri predznanje dijakov o temi
in izpostavi pomen poznavanja teh vsebin za razumevanje dusevnosti in posameznikovega
vedenja.
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ZIVCNI SISTEM IN MOZGANI
Dijak:
I: spoznava zgradbo Zivénega sistema in delovanje nevrona in sinapse v povezavi z dusevnostjo

in vedenjem,

D 3.2.41)

O: utemelji vlogo in pomen mozganov za duSevnost in vedenje,

O: raziskuje vpliv nevrotransmiterjev in hormonov na dusSevnost in vedenje.

@ 31.27)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasni zgradbo Zivcnega sistema in delovanje nevrona ter sinapse v povezavi z
ausevnostjo in vedenjem,

» opiSe vlogo in pomen mozganov za duSevnost in vedenje s koncepti lokalizacije in
integracije mozganskih funkcij,

» opise pojav in vpliv lateralizacije moZganov (M),

» pojasni vpliv nevrotransmiterjev in hormonov na dusevnost in vedenje ter jih ponazori s
primeri.

o lateralizacija mozganov - mozganski reznji o centri mozganske skorje o subkortikalni centri
o retikularna formacija o talamus o hipotalamus - amigdala - hipokampus o limbi¢nha skorja
o nevrotransmiter o hormon o dopamin o adrenalin o kortizol - testosteron
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NEVROPLASTICNOST MOZGANOV

Dijak:
I: spoznava nevroplasticnost moZzganov in raziskuje pomen nevroplasticnosti mozganov (M),
@ (3111 31.49)

I: razume nacine in pomembna spoznanja raziskovanj nevroplasticnosti mozganov.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» pojasni in ovrednoti pomen nevroplasticnosti mozganov (M),

» pojasni nacine in pomembna spoznanja raziskovanj nevroplasticnosti mozganov.

o nevroplasti¢nost

20
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STANJA ZAVESTI

Dijak:
I: spoznava razlicna stanja zavesti in jih raziskuje na primerih iz Zivijenja (M),
@ (3111]3.2.3.3)

I: uporablja spoznanja o Yerkes-Dodsonovo zakonitosti na primerih iz Zivijenja.

Dijak:
» pojasni pojem zavesti in razlikuje med budno zavestjo ter spremenjenimi stanji zavesti (M),
» opiSe razlicna stanja zavesti in jih pojasni s primeri iz Zivijenja (M),

» pofasni Yerkes-Dodsonovo zakonitost in ponazori njeno uporabo na primerih iz Zivijenyja.

o zavest o budna zavest o spremenjena stanja zavesti o Yerkes-Dodsonova zakonitost
o spanje in sanje o meditacija o hipnoza - ucinki drog
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OBCUTENJE IN ZAZNAVANJE

23.7.2025 /// 08:38

Tema ponudi vpogled v povezavo med ¢lovekom in njegovim okoljem ter s tem v povezanost
telesnega in duSevnega delovanja. Osredotoci se na razlikovanje med ob¢utkom in zaznavo ter
na kompleksnost nastajanja smiselnih zaznav s procesi pozornosti, zaznavne organizacije in
zaznavne interpretacije. Izpostavi pomen pozornosti in njenega uravnavanja v zivljenju. Razsirja
razumevanje zaznave kot subjektivnega dozivetja, ki ga sooblikujejo raznoliki dejavniki ter odpira
razmisljanje o pojavu zmotnih zaznav.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se povezuje in dopolnjuje s temami nevroznanost dusevnosti in vedenja, ¢ustva, ucenje,
spomin, dusevno zdravje, posameznik in druzbeno okolje.

Prav tako je tema interdisciplinarno povezana z biologijo, likovno umetnostjo, glasbo, fiziko,
kemijo.

OBCUTENJE IN ZAZNAVANJE

CILJ!
Dijak:

O: spoznava bioloSko podlago procesa obc&utenja in procesa zaznavanja ter presoja hjun pomen
za posameznika,

@ 3117

O: razume pozornost in raziskuje strategije za uravnavanje pozornosti v Zivljenju,
@ (31.21]313.3)

I: spoznava vpliv pozornost, zaznavne organizacife in zaznavne interpretacije na oblikovanje
zaznav (M),

@ (51.27)

I: raziskuje vpliv razlicnih dejavnikov na zaznavanje (M),

O: spoznava zmotne zaznave.




Dijak:
» razlikuje med ob&utkom in zaznavo ter ju ponazori s primeri iz Zivljenja,
» pojasnhi pozornost in ponazori hjen pomen na primerih iz Zivijenja,

» pojasni in presoja u€inkovitost strategij uravnavanja pozornosti na razli¢nih primerih iz
Zivljenja,

» pojasni vpliv pozornosti, zaznavne organizacije in zaznavne interpretacije v procesu
zaznavanja in jih ponazori s primeri iz Zivijenja (M),

» analizira in presodi vpliv razlicnih dejavnikov na zaznavanje in jih pojasni s primeri iz
Zivijenja (M),

» opiSe in razlikuje zmotne zaznave ter jih pojasni s primeri.

o obCutenje o zaznavanje o pozornost o dejavniki pozornosti ° zaznavana organizacija
o psiholoski dejavniki zaznavanja o zmotne zaznave

23



a Y e e e U

MISLJENJE

Tema nam pomaga razumeti kognitivne procese, pri katerih posameznik aktivho manipulira z
informacijami. Informacije z misljenjem pretvarjamo v nove in druga¢ne oblike, kar nam
omogoca, da odgovarjamo na vprasanja, sklepamo, se odlo¢amo, reSujemo miselne probleme in
nacrtujemo. Za posameznikovo uc€inkovito delovanje v vsakdanjem zivljenju je pomembno, da
razume procese, ki so del misljenja, in da ozavesti dejavnike, ki misljenju lahko koristijo ali pa ga
ovirajo. Poglavje vklju€uje tudi spoznavanje ustvarjalnosti in ustvarjalnega procesa.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se znotraj psihologije povezuje z drugimi temami, ki se nanasajo na dusSevne procese,
zlasti z drugimi kognitivnimi procesi. Interdisciplinarno je tema povezana z biologijo,
nevroznanostjo, kognitivno znanostjo in racunalnistvom, pa tudi s filozofijo in slovenscino.

MISLJENJE

Dijak:
O: spoznava misljenje,
O: raziskuje razlicne nacine procesiranja informacij,

O: spoznava ustvarjalnost in dejavnike ustvarjalnosti ter raziskuje ustvarjalni proces,

D (51.27)

I: razume proces resevanja miselnih problemov in raziskuje njegovo uporabo v vsakdanjem
Zivijenju (M),

@ (31.4.2|2.217)

I: razume dejavnike resevanja miselnih problemov (M),

I: razume razvoj misijenja (M),

I: raziskuje znacilnosti kriticnega misijenja in razume njegov pomen v vsakdanjem Zivijenju.

D 11.2.2)

23.7.2025 /// 08:38




Dijak:
» opide pojem misljenja ter ga ponazori s primeri iz Zivijenja,
» pojasni in s primeri iz Zivljenja ponazori dva sistema procesiranja informacij,
» opredeli ustvarjalnost ter razlikuje dejavnike ustvarjalnosti in jih pojasni s primeri,
» pojashi ustvarjalni proces in ga ponazori s primeri,

» opise problem in problemski prostor ter razlikuje med dobro in slabo opredeljenimi
problemi (M),

» opise in razlikuje algoritem in hevristiko (M),
» § primerf pojasni algoritme in hevristike kot strategije resevanja problemov (M),

» opredeli konvergentno in divergentno misijenje ter ju pojasni s primeri resevanja problemov
(M),

» § primerf pojasni pozitivne in negativne dejavnike resevanja problemov (M),

» opise temeljne znacilnosti razvoja misljenja in jih pojasni s primeri (M).

o miSljenje o ustvarjalnost o ustvarjalni proces - strategija reSevanja problemov o algoritem
o hevristika o konvergentno misljenje o divergentno misljenje o sistem 1 o sistem 2
o problem o problemski prostor o razvoj misljenja o procesiranje informacij
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SPOMIN

23.7.2025 /// 08:38

Tema prikaze, kako deluje nas spomin. S tristopenjskim modelom spomina pojasni, kako
vkodiramo, hranimo in prikli¢emo informacije. Ozavesc¢anje procesov, ki so del spomina, in
ozaves$canje dejavnikov, ki pripeljejo do sprememb spomina, posamezniku pomagata, da
uporablja razli¢ne strategije za izboljSevanje spomina ter razlicne strategije za uspesnejse
ucenje.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se znotraj psihologije povezuje z drugimi temami, ki se nanasajo na dusevne procese, Se
zlasti s kognitivnimi procesi. Interdisciplinarno je tema povezana z biologijo, nevroznanostjo,
kognitivno znanostjo in racunalnistvom, pa tudi s filozofijo in slovens¢ino.

SPOMIN

CILJ!

Dijak:

O: spoznava spomin in raziskuje njegov pomen v zivljenju,

O: raziskuje tristopenjski model spomina,

I: raziskuje spominske procese in jih uporabi na primerih iz vsakdanjega Zivijenja (M),

I: uporablja spoznanja raziskav spomina in ugotovitve s podrocja spomina za uspesnejse ucenje
(M) 7/
@ (a1.22)

I: presoja razlicne strategije za izboljSanje spomina ter prepoznava lastne strategije ucenja, jih
analizira in nacrtuje izboljsave (M),
@ (5.35.3|31.33)

I: uporablja znanje o spremembah spomina in raziskuje, kako te spremembe vplivajo na nase
Zivijenje (M),

I: spoznava in s primeri pojasni motnje spomina,

I: razume, kako motnje spomina vplivajo na kakovost posameznikovega Zivijenja.




STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opide spomin in s primeri pojasni njegov pomen Vv Zivljenju,

» pojasni spominske procese in stopnje v tristopenjskem modelu spomina ter jih ponazori s
primeri,

» pojasni in razlikuje dekiarativni in nedekiarativni spomin ter ju ponazori s primeri (M),
» opiSe in ovrednoti izbrane raziskave spomina (M),

» razlikufe ter s primeri pojasni koli¢inske in kakovostne spremembe spomina (M),

» § primeri pojasni razli¢ne strategije za izboljSanje spomina,

» nacrtuje uporabo razlicnih strategij za lastno uspesnejse ucenje (M),

» oplse amnezijo in demenco ter ju ponazori s primers,

» pojasni dejavnike nastanka demence ter presodi, s kaksnimi izzivi se sooca posameznik z
demenco.

o spomin o vkodiranje informacij - hranjenje informacij o priklic informacij o tristopenjski
model spomina o koliCinske spremembe spomina o kakovostne spremembe spomina

o amnezija o demenca o strategije za izboljSanje spomina o deklarativni spomin

o nedeklarativni spomin o strategije u¢enja
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UCENJE

Tema se osredoto€a ha spoznavanje razli¢nih znacilnosti in oblik dusevnega procesa, ki so
kljuénega pomena za razumevanje, kako posameznik pridobiva, predeluje in uporablja nove
informacije. Ta proces je temeljni dejavnik posameznikovega razvoja osebnosti, saj omogoca vse
spremembe, ki se zgodijo v naSem znanju, dojemaniju in sposobnosti prilagajanja na okolje. Gre
za dinamicen proces, ki vpliva na oblikovanje nasih prepri¢anj, vrednot, Custvenih in socialnih
sposobnosti ter celo na nacin, kako zaznavamo svet okoli sebe. Poleg tega je u¢enje nelocljivo
povezano z nasim osebnostnim razvojem, saj ob vsakem izzivu, nalogi ali izkusnji pridobivamo
nova znanja in spretnosti, ki so kljuéni za oblikovanje nase identitete. Vse te spremembe, ki jih
dozivljamo z u€enjem, nas oblikujejo in vodijo k bolj celostnemu in zrelemu razumevanju sebe in
sveta.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se tesno povezuje s temami nevroznanost dusevnosti in vedenja, spomin, osebnost,
posameznik v druzbenem okolju.

Medpredmetne povezave so mogoce s predmetoma: sociologija, biologija.

OBLIKE UCENJA

Dijak:
O: spoznava ucenje in raziskuje pomembnost vsezivljenjskega ucenja,
O: razlikuje med prirojenim in nau€enim ter raziskuje njuno povezanost na primerih iz Zivljenja,

O: uporablja znanje o razli¢nih oblikah ucenja,

D (5353

I: spoznava kompetence in presoja pomen razlicnih kompetenc v razlicnih Zivijenjskih situacijah.

@ (3132

23.7.2025 /// 08:38




STANDARDI ZNANJA

Dijak:

» opide uéenje in ga ponazori s primeri iz Zivljenja,

» pojasni razliko med prirojenim in naucenim ter pojasni njuno povezanost pri oblikovanju
posameznikove osebnosti in vedenja,

» pojasni in s primeri iz Zivljenja ponazori izbrano obliko u€enja,

» pojasni in s primeri ponazori proces kiasi¢nega pogojevanja (M),

» pojasni in s primeri ponazori proces instrumentalnega pogojevanja (M),
» pojasni in s primeri ponazori proces ucenja s posnemanjem (M),

» pojasni in s primeri ponazori proces besednega ucenja (M),

» presoja raziskave in ugotovitve s podrocja razlicnih oblik ucenja (M),

» S primeri opise razliche kompetence in pojasni njihov pomen v razlicnih situacijah.

o ucenje o klasiCno pogojevanje o instrumentalno pogojevanje o besedno u€enje o uenje s
poshemanjem
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CUSTVA

Pri tej temi se dijak spoznava z duSevnim procesom, ki tvori podlago nasega vsakodnevnega
dozivljanja in ki pomembno prispeva k delovanju in u€inkovitosti preostalih dusevnih procesov
ter k medosebnim odnosom. Z razumevanjem razli¢nih Custev, njihovih funkcij in dejavnikov, ki
jih sooblikujejo, dijak razvija prepoznavanje lastnega ¢ustvovanja, oblikuje ter krepi vescine
prepoznavanja in presojanja Custvenega odzivanja drugih ljudi ter oblikuje zavedanje
pomembnosti razvijanja in uravnavanja lastnega ¢ustvenega odzivanja.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se tesno povezuje z vsemi temami u¢nega nacrta, ki obravnavajo dusSevne procese, pa
tudi s temami nevroznanost dusevnosti in vedenja, duSevno zdravje, razvoj osebnosti, osebnost
in posameznik v druzbenem okolju.

Medpredmetne povezave so mogoce s predmeti slovenscina, glasba in likovna umetnost,
biologija, Sportna vzgoja.

Vsebine lahko dijaki poglabljajo z dejavnostmi, ki jih ucitelj izvaja v okviru teme promocija
psiholoSke znanosti.

CUSTVA

cILI
Dijak:

O: spoznava Custva ter razlikuje razlicne funkcije Custev in delitve Custev,

@ 3111)

O: uravnava Custva in nacrtuje lastne ¢ustveno uravnane odzive,
@ (31.21] 31.42)

I: raziskuje povezanost custev z drugimi dusevnimi procesi in medosebnimi odnosi (M),
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I: uporablja spoznanja nevropsiholoske in kognitivne razlage custev ter ju ponazori na 0
Ziviljenfskih primerih (M), 2

I: raziskuje nebesedno izraZanje posameznih custev in presoja posledice napacnih interpretacif
nebesednega izraZanja custev (M).

@ (1337

Dijak:
» opiSe Custva in s primeri iz Zivljenja pojasni razli¢na Custva,
» pojasni funkcije Eustev in jih ponazori s primeri iz zZivljenja,
» pojashni razliéne delitve €ustev in jih ponazori s primeri iz Zivljenja,
» pojashi uravnavanje Custev in ga ponazori s primeri iz zivljenja,
» pojasniin s primeri ponazori povezanost custev z drugimi dusevnimi procesi (M),
» presoja povezanost custev z medosebnimi odnosi (M),

» pofasni osnovne principe nevropsiholoske in kognitivne razlage custev, jih prepoznava in
ponazori s primetri iz Zivijenja (M),

» opise in razlikuje nebesedno izraZanje Custev ter s primeri ponazori obrazne izraze custev

M).

o Custva o nevropsiholoska razlaga Custev o kognitivha razlaga Custev o funkcije Custev
o uravhavanje ¢ustev o nebesedna komunikacija o afekt o razpolozenja - osnovna Custva
o kompleksna Custva o Custva samozavedanja
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MOTIVACIJA

Tema zajema kompleksne pojave in procese, ki spodbujajo, vzdrzujejo in usmerjajo
posameznikovo vedenje.

Motivacijski pojavi in procesi imajo razli¢ne bioloske, kognitivne, Custvene in socialne vidike, ki
jih pojasnjujejo teorije motivacije. S poznavanjem teh teorij bolje razumemo svoje vedenje in
vedenje drugih ljudi ter pojasnjujemo pestrost pojavljanja, dozivljanja in na¢inov zadovoljevanja
temeljnih ¢lovekovih potreb: lakote in hranjenja, spanja in sanj, spolnosti, potrebe po varnosti,
potrebe po pripadnosti in potrebe po dosezkih. Nekaterih lastnih motivacijskih procesov se
zavedamo, vendar je pomembno poznati tudi pojav in vpliv nezavedne motivacije na dozivljanje
in vedenje.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema vklju€uje dve skupini ciljev.

Pri skupini ciljev motivacija dijak spozna pojem motivacije in nekatere pomembne teorije
motivacije (v prvem letu poucevanja po presoji in izbiri ucitelja). V 4. letniku dijak nadgradi znanje
o motivaciji Se s preostalimi uveljavljenimi teorijami, kar mu omogoca razumevanje razli¢nih
motivacijskih pojavov in procesov, ki vplivajo na posameznika.

Pri skupini ciljev pomembne ¢lovekove potrebe dijak spozna nekatere temeljne Clovekove
potrebe (v prvem letu poucevanja po presoiji in izbiri ucitelja). V 4. letniku spozna Se preostale
temeljne ¢lovekove potrebe in posledice nezadovoljenosti potreb.

Pri obravnavi obeh skupin ciljev so v ospredju psiholoske raziskave, pojasnjevanje teorij
motivacije s primeri iz zZivljenja in njihovo povezovanje z dijakovimi izkusnjami.

Tema motivacija se povezuje z drugimi temami v u¢nem nacrtu, npr. s temo nevroznanost
dusevnosti in vedenja (npr. stanja zavesti), s temo obcCutenje in zaznavanje (npr. notranji
dejavniki pozornosti), s temo Custva (npr. motivacijska funkcija Custev) in s temo dusevno
zdravje (npr. povecanje dusSevnih obremenitev in stres).

Tema omogoca medpredmetno povezovanje z biologijo v zvezi z bioloSkimi potrebami ter s
sociologijo z vidika socialnih vplivov na pojavljanje in nac¢ine zadovoljevanja posameznih potreb.
Tako spodbuja odpiranje vpradanj in moznosti, da dijaki razpravljajo o prepletenih vplivih
kompleksnih bioloskih, socioloskih in psiholoskih dejavnikov, ki vplivajo na ¢lovekovo motivacijo.
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MOTIVACIJA

Dijak:
O: spoznava motivacijo in raziskuje vrste motivacije,

@ 3.311)

O: razume razli¢ne razlage motivacije in njihova spoznanja uporabi za pojasnjevanje primerov
vedenja iz Zivljenja,
@ (31.2.3]2.4.3))

I: razume pojav zavestne in nezavedne motivacije (M).

Dijak:
» opide in s primeri pojasni motivacijo kot dusevni proces ter razlikuje notranjo in zunanjo
motivacijo,
» opiSe in ovrednoti znaéilnosti obravnavanih razlag motivacije ter zanje poda primere iz
Zivljenja,

» pojasni zavestno motivacijo in jo ponazori na primeru iz Zivijenja ter presodi njen vpliv na
posameznika in medosebne odnose (M),

» pojasni nezavedno motivacifo in jo ponazori na primeru iz Zivijenja ter presodi njen vpliv na
posameznika in medosebne odnose (M).

o motivacija o notranja motivacija o zunanja motivacija o teorija redukcije gona in potrebe

o aktivacijske teorije motivacije o teorija hierarhije potreb o teorija samodolo¢enosti o teorija
kognitivne neskladnosti - teorije socialnega u€enja in spodbud o nezavedna motivacija

o zavestna motivacija
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POMEMBNE CLOVEKOVE POTREBE

Dijak:
O: razume nekatere temeljne ¢lovekove potrebe in raziskuje njihov pomen v zivljenju,
@ (3.3.41] 3117

O: raziskuje posledice nezadovoljenosti potreb, frustracije in notranjih konfliktov.

D (3337

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» razlozi pojavljanje, doZivljanje in naine zadovoljevanja temeljnih potreb: lakote in hranjenja,
spanja in sanj, spolnosti, potrebe po varnosti, potrebe po pripadnosti in potrebe po
dosezkih,

» opiSe in ovrednoti posledice nezadovoljenosti potreb, frustracije in notranjih konfliktov za
posameznika in medosebne odnose.

o temeljna potreba o lakota in hranjenje - spanje in sanje o spolnost o potreba po varnosti
o potreba po pripadnosti o potreba po dosezkih o nezadovoljenost potreb - frustracija
o notranji konflikt
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OSEBNOST

Tema obravnava enega izmed najpomembnejsih konceptov psihologije — celoto dusevnih in
vedenjskih znacilnosti, po katerih se posameznik prepoznava in razlikuje od drugih. Vsebine
dijaka ne seznanjajo le s spoznanji o osebnosti, temve¢ omogocajo povezovanje in osmisljanje
mladostniSkega dozZivljanja sveta z znanstveno psihologijo, obenem pa ozaves$cajo in krepijo
osebnostna podrocja, pomembna za podporo duSevnemu zdravju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema je razdeljena na tri skupine ciljev: osebnost, razumevanje sebe, razvoj osebnosti.

Pri skupini ciljev osebnost dijak spozna razlage razli¢nih smeri v psihologiji, ki so prispevale k
razumevanju osebnosti.

Pri skupini ciljev razumevanje sebe dijak spozna samopodobo in samospostovanje.

Skupina ciljev razvoj osebnosti se osredoto¢a na razvojno obdobje mladostnistva ter predstavi
pomen vzgojnih slogov in slogov havezanosti na posameznikov razvoj.

Prav tako se tema povezuje tudi z drugimi temami u¢nega nacrta, saj jih povezuje v celoto.
Ucitelj dijake spodbuja k prepoznavanju in razumevanju te povezanosti. Vsebine lahko dijaki
poglabljajo z dejavnostmi, ki jih ucitelj izvaja v okviru teme promocija psiholoSke znanosti.

Medpredmetne povezave so mogoce s predmetoma sociologija in filozofija.

OSEBNOST

Dijak:

O: spoznava osebnost in osebnostno lastnost,
O: raziskuje vpliv dednosti in okolja na razvoj osebnosti ter njuno medsebojno povezanost,

I: razume znacilnosti teorij razlicnih psiholoskih smeri, ki pojasnjujejo oblikovanje osebnosti (M),

0O: spoznava model Velikih pet in ga raziskuje na primerih iz vsakdanjega zivljenja,

@ (331.2)

I: presoja pomen spoznavanja osebnosti in osebnostnih lastnosti v Zivijenju (M).
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STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opide osebnost in osebnostno lastnost ter ju ponazori s primeri,

» razlozi vpliv dednosti in okolja na razvoj osebnosti ter njuno medsebojno povezanost z
razli¢nimi raziskavami,

» opide in primerja znadilnosti teorif razlicnih psiholoskih smeri, ki pojasnjujejo oblikovanje
osebnosti (M),

» opiSe in ovrednoti model Velikih pet faktorjev osebnosti ter presodi povezanost teh lastnosti
z razli¢nimi podroc€ji mladostnikovega Zivljenja,

» ovrednoti pomen strokovnega in laicnega spoznavanja osebnosti in osebnostnih lastnosti v
Zivifenju (M).

o 0sebnost o osebnostne lastnosti o testi osebnosti - model Velikih pet - psihoanalitiCnha
smer o vedenjska smer o humanistiCna smer o kognitivha smer
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RAZUMEVANJE SEBE

ciyl
Dijak:

0O: spoznava samopodobo in raziskuje podroc¢ja samopodobe,

@ (5211

I: kriticno presoja pomen samopodobe za posameznika in medosebne odnose (M).

D (31.2.2)

0O: spoznava samospostovanje in raziskuje dejavnike, ki vplivajo na samospostovanje,

@ (31.2.2)
I: kriticno presoja pomen samospostovanja za posameznika in medosebne odnose (M),
I: uporablja znanje o identiteti in raziskuje razlicna podrocja posameznikove identitete,

I: kriticno presoja pomen identitete za posameznika in medosebne odnose.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise pojem samopodoba in pojasni podrocja samopodobe ter jih ponazori s primeri iz
Zivljenja,

» presoja pomen samopodobe za posameznikovo doZivijanje in vedenje ter za njegove
medosebne odnose (M),

» oblikuje predloge za razvijanje zdrave samopodobe,

» opise pojem samospostovanja in pojasni dejavnike, ki vplivajo na samospostovanje ter jih
ponazori s primeri iz zivljenja,

» presoja pomen samospostovanja za posameznikovo doZivijanje in vedenje ter za njegove
medosebne odnose (M),

» oplse pojem identiteta ter presoja pomen podrocij identitete za posameznikovo doZivijanje in
vedenje ter za njegove medosebne odnose.

o samopodoba - samospostovanje o identiteta
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RAZVO)] OSEBNOSTI

ciyl
Dijak:

O: uporablja znanje o razvoju posameznika skozi Zivljenje in ga povezuje s svojim zZivljenjem in
Zivljenjem v skupnosti,
@ (3.311)

I: raziskuje razvojne procese mladostnistva in njihov vpliv na razvoj osebnosti (M),

@ (513

I: uporablja spoznanja razlicnih vzgojnih slogov in jih raziskuje s primeri iz Zivijenja (M),

D 1337

I: uporablja spoznanja o navezanosti, slogih navezanosti in jih raziskuje s primeri iz Zivijenja (M).

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opide in razlozi razvojne znacilnosti ustvenega, kognitivnega in socialnega razvoja
v mladostnistvu ter jih ponazori s konkretnimi primeri iz Zivijenja,

» opie razvojne naloge obdobja mladostnistva, prepoznava te znacilnosti v lastnem Zivljenju
in Zivljenju bliznjih,

» razlikuje in s primeri ponazori vzgojne sloge ter pojasni njihov vpliv na posameznika in
medosebne odnose (M),

» oplse navezanost, razlikuje in s primeri ponazori sloge navezanosti ter pojasni njihov vpliv
na posameznika in medosebne odnose (M).

o mladostnistvo - razvojne naloge o vzgojni slog o navezanost o slog navezanosti
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INTELIGENTNOST

23.7.2025 /// 08:38

Tema govori o pomembni Elovekovi sposobnosti, ki je povezana s posameznikovo ucinkovitostjo
pri uéenju, misljenju in prilagajanju okolju. Vpliv inteligentnosti je viden na razli¢nih podrogjih
posameznikovega Zivljenja, zato je pomembno, da se zavedamo, v kolik§ni meri je nasa
uspesnost v Zivljenju povezana z inteligentnostjo. Poglavje vkljuuje Se spoznavanje vpliva
dednosti in okolja na razvoj inteligentnosti, medosebnih in medskupinskih razlik v inteligentnosti
ter izhodis¢ za merjenje inteligentnosti.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema se znotraj psihologije povezuje zlasti s kognitivnimi procesi, osebnostjo in socialno
psihologijo. Interdisciplinarno je tema povezana zlasti z biologijo, nevroznanostjo, kognitivho
znanostjo, racunalnistvom in zgodovino.

INTELIGENTNOST

ciyl
Dijak:

I: spoznava inteligentnost in raziskuje dejavnike razvoja inteligentnosti (M),

@ 3142

I: presoja pomen inteligentnosti na razlicnih podrocjih posameznikovega Zivijenja (M),

I: razlikuje strokovno merjenje inteligentnosti od laicnih testov (M),

D (4.4.21)

I: raziskuje spoznanja raziskav o medosebnih in medskupinskih razlikah v inteligentnosti ter
kriticno vrednoti posledice zlorab teh spoznanja za posameznika in druzbo (M).




Dijak:
» opise pofem inteligentnosti in pojasni njen pomen na razlicnih podrocjih Zivijenja (M),
» opiSe fluidno in Kristalizirano inteligentnost ter ju ponazori s primeri(M),
» pojasni dejavnike razvoja inteligentnosti in jih ponazori s primeri (M),

» opise raziskave o medosebnih in medskupinskih razlikah v inteligentnosti ter kriticno
ovrednoti njihova spoznanja (M),

» opise, kako merimo inteligentnost, ter pojasni uporabnost rezultatov merjenja za
posameznika in druzbo (M).

o inteligentnost o fluidna inteligentnost o kristalizirana inteligentnost - medosebne razlike v
inteligentnosti o medskupinske razlike v inteligentnosti o testi inteligentnosti
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DUSEVNO ZDRAVJE

Tema zajema spoznanja, da je duSevno zdravje enako kot telesno zdravje nasa najpomembnejsa
dobrina in zato tudi ena od najpomembnejsih tem zZivljenja v sodobni druzbi. DuSevno zdravje je
bistveno in nelocljivo povezano z nasim celovitim zdravjem in se izkazuje kot Custveno,
psiholosko in socialno blagostanje.

Pomembno je ozave$canje duSevnih obremenitev, njihovih razliénih oblik in vplivov na telesno in
dusevno zdravje. S krepitvijo ves&in odpornosti proti stresu skrbimo za ohranjanje duSevnega
zdravja.

Za ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja je nujno tudi spodbuijati pozitiven odnos do
duSevnega zdravja, pri ¢emer nam pomagata poznavanje kontinuuma dusevnega zdravja in
razvijanje ustreznih veS¢in ozavescanja lastnih dusevnih stanj. S preizkusanjem razli¢nih nacinov
skrbi za lastno duSevno zdravje lahko pravo¢asno prepoznamo, kdaj pri tem potrebujemo
strokovno pomo¢.

Tema se posveca tudi spoznavanju razlinih pojmovanj in razvrs¢anju dusevnih motenj v
preteklosti in v sodobnem ¢asu. Omogoca obravnavo posledic stigmatizacije dusevnih moten;.
Obravnava nekaj najpogostejsih duSevnih motenj v sodobnem ¢asu.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema vkljuCuje tri skupine ciljev: dusevne obremenitve in stres, ohranjanje in krepitev dusevnega
zdravja ter duSevne motnje.

Pri skupini ciljev dusevne obremenitve in stres dijak spozna razlicne oblike dusevnih
obremenitev in odpornost proti stresu.

Pri skupini ciljev ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja dijak raziskuje pomembnost
duSevnega zdravja in kontinuum duSevnega zdravja.

Pri skupini ciljev dusevne motnje dijak spoznava kompleksnost presojanja normalnosti dusevnih
pojavov in vedenja, kar pripomore k destigmatizaciji in zmanjSevanju predsodkov v zvezi z
dusSevnimi motnjami. Dijak s tem pridobi znanje, ki mu pomaga pri prepoznavanju

lastnih duSevnih stisk in stisk drugih, njemu pomembnih ljudi, pri poznavanju nacinov za
premagovanje dusevnih stisk in vire pomogi.

Tema se povezuje z drugimi temami v uénem nacrtu, npr. z ob¢utenjem in zaznavanjem, z
motivacijo, Custvi, osebnostjo ter z nevroznanostjo dusevnosti in vedenja.
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Ob

ravnava teme dusevno zdravje zahteva uciteljevo obcutljivost za dijakovo doZivljanje in

vedenje, zato je pomembno, da ucitelj temo obravnava strokovno podprto.

DUSEVNE OBREMENITVE IN STRES

Dijak:

O:
Ziv

spoznava duSevne obremenitve in raziskuje razli¢ne oblike dusevnih obremenitev s primeri iz
lienja,

@ 3117

O:

O:

raziskuje dejavnike nastajanja dusevnih obremenitev,

uporablja znanje o stresu na primerih iz zivljenja in raziskuje stresni odziv, ki se pojavi pri

posamezniku,

I: uporablja znanje o kognitivnih, custvenih, fizioloskih in vedenjskih znakih stresa za
prepoznavanje stresnih odzivov v vsakdanjih situacijah (M),

I: uporablja znanje o posledicah stresa in spoznanja povezuje z Zivijenjem (M),

(sc)

O:

s<)

(3.1.4.2)

raziskuje pomen psiholoSke odpornosti proti stresu za posameznika in medosebne odnose.
(31.2.)

STANDARDI ZNANJA

Dijak:

42

» opise dudevno obremenitev in pojasni razli€éne oblike duSevnih obremenitev s primeri iz
Zivljenja,

» na primerih iz zivljenja pojasni dejavnike, ki vplivajo na nastanek dusevnih obremenitev,
» pojasni stres, razlikuje vrste stresa in stresorje ter zanje poda primere iz Zivljenja,
» pojasni in na primeru iz Zivljenja analizira stresni odziv,

» razlikuje kognitivne, custvene, fizioloske in vedenjske znake stresa ter jih pojasni s primeri iz
Zivijenja (M),

» pojasni posledice stresa: izCrpanost, sindrom izgorelosti, posttravmatska stresna motnyja,
psihosomatske motnje (M),

» opiSe in presoja pomen psiholo$ke odpornosti proti stresu.



o duSevna obremenitev o stres o kriza o distres o eustres

o sindrom izgorelosti
odpornost proti stresu
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o posttravmatska stresna motnja

o psihosomatska motnja

o splodni prilagoditveni sindrom

o psiholoska
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OHRANJANJE IN KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVJA

ciyl
Dijak:

O: spoznava duSevno zdravje in raziskuje dejavnike kontinuuma dusevnega zdravja s primeri iz
Zivljenja,
@ 31.49)

O: razvija in uporablja strategije za skrb za svoje dusevno zdravje, vklju¢no s strategijami za
sooCanje s stresom in uravnavanjem custev,

@ (3257

O: spoznava oblike strokovne psiholoSke pomodi in raziskuje nac¢ine samopomodi, ki jih
prepoznava pri sebi in drugih,
@ 3.2.3.2)

I: razume pojav naucene nemoci in povezZe njene posledice z dusevnim zdravjem.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasni pojma dusevno zdravje in kontinuum dusevnega zdravja ter ju ponazori s primeri iz
Zivljenja,

» predlaga razliéne strategije, s katerimi si lahko posameznik pomaga v skrbi za svoje
dusevno zdravje in zmanjSevanje stresa, ter jih ponazori s primerom,

» opiSe razline oblike psiholoske strokovne pomodi in jih razlikuje od samopomodi,

» pofasni pojav naucene nemoci in njene posledice na dusevno zdravje s primeri iz Zivijenja.

o duSevno zdravje o kontinuum duSevnega zdravja o strategije ohranjanja in krepitve
duSevnega zdravja o psiholoSka strokovna pomoc¢ o nau¢ena nemocC o strategije za soocCanje
s stresom o samopomo¢
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DUSEVNE MOTNJE

ciyl
Dijak:

I: spoznava Kriterije presojanja normalnosti dusevnih pojavov in vedenja v preteklosti in v
sodobnem casu,

D (31.2.3)

O: spoznava duSevne motnje in pomembnost strokovnega razvr§¢anja dusevnih motenj,

O: razume problem stigmatizacije duSevnih motenj in raziskuje njene posledice,

@ (333.2)

I: spoznava najpogostejse dusevne motnje v sodobnem casu (M).

@ (3351

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opiSe pojem dusevne motnje in pojasni pomembnost strokovnega razvr§éanja dusevnih
moten,j,

» opide pojav stigmatizacije dusevnih motenj in ovrednoti posledice stigmatizacije dusevnih
moten;j,

» opise najpogostejse dusevne motnje v sodobnem casu (M).

o normalnost o duSevna motnja - klasifikacija duSevnih motenj - stigmatizacija
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POSAMEZNIK IN DRUZBENO
OKOLJE

23.7.2025 /// 08:

Tema obravnava klju¢ne vidike socialne psihologije, ki preucuje, kako na posameznikovo
dusSevnost in vedenje vpliva njegovo druzbeno okolje. Najprej so predstavljeni nekateri temeljni
pojmi socialne kognicije, nadalje pa se poglavje osredoto¢a na delovanje posameznika v skupini,
na oblike socialnega vplivanja ter na razlicne oblike socialnega vedenja. Tema odpira tudi pogled
na medskupinsko dinamiko, sklene pa se s spoznavanjem komunikacije.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Tema vklju€uje tri skupine ciljev: socialna kognicija, skupina in socialno vedenje, komunikacija.

Pri skupini ciljev socialna kognicija dijak spozna, kako ljudje zaznavajo, razlagajo in presojajo
socialni svet, pri tem pa je poseben poudarek namenjen staliS¢em, vrednotam, socialnemu
zaznavanju ter znacilnim napakam v pripisovanju vedenja.

Pri skupini ciljev skupina in socialno vedenje dijak spozna, kako je posameznik vklju¢en v
skupino ter kako skupine vplivajo na misljenje, vedenje in odnose med ljudmi. Predstavljene so
znacilnosti socialnih skupin, oblike socialnega vplivanja, razlicne oblike socialnega vedenja in
posledice medskupinske dinamike.

Pri skupini ciljev komunikacija pa dijak raziskuje razli¢ne oblike komunikacije in razvija svoje
komunikacijske spretnosti.

Pri temi vecino pozornosti namenjamo vplivu druzbenega okolja na posameznikovo dusSevnost in
vedenje, a pri tem poudarjamo vzajemnost vpliva, torej tudi vpliv posameznikovega vedenja
nazaj na druzbeno okolje.

Tema se znotraj psihologije povezuje z vsemi temami, ki se nanasajo na dusevne procese, in z
osebnostjo. Interdisciplinarno je tema povezana s sociologijo, filozofijo in mnogimi drugimi
druzboslovnimi vedami.




SOCIALNA KOGNICIJA

Dijak:
0O: spoznava socialno kognicijo in raziskuje njen pomen v Zivljenju,

O: razume staliS¢a in vrednote ter raziskuje njihov vpliv na vedenje,

@ 331.2)

I: raziskuje nastanek in spreminfanje stalisc in vrednot (M),

@ 23.21)

I: spoznava socialno zaznavanje in razume napake pripisovanja (M),
@ (31.41]33.4.2)

I: kriticno presoja vsakdanje situacije v povezavi z vrednotami in moralo.

@ (1.2.3.2)

Dijak:
» opiSe in s primeri ponazori socialno kognicijo,
» pojasni komponente stalis¢ in jih ponazori s primeri iz Zivijenja,
» pojasni vrste vrednot in jih ponazori s primeri iz Zivljenja,

» presoja dejavnike nastanka in spreminjanja stalisc in vrednot ter jih pojasni s primeri iz
Zivijenja (M),

» razloZi socialno zaznavanje in ga pojasni s primeri iz Zivijenja (M),
» razlikufe napake pripisovanyja in jih pojasni s primeri iz Zivijenja (M),

» Kriticno ovrednoli vpliv vrednot in morale na posameznikovo vedenje.

o socialna kognicija o staliS¢a o komponente staliS¢ o vrednote - morala o socialno
zaznavanje o napake pripisovanja
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SKUPINA IN SOCIALNO VEDENJE

Dijak:
0O: spoznava socialno skupino in raziskuje njen pomen v vsakdanjem Zivljenju,

O: raziskuje strukturo, oblikovanje in vrste socialnih skupin,

@ (333.2)

I: raziskuje socialno moc in socialno vplivanje (M),
@ (1.2.31]4.3.32)

I: spoznava socialno vedenje (M),

D 2.212)

I: spoznava medskupinsko dinamiko in raziskuje njene posledice (M).
@ (2.2.21]1.215)

Dijak:
» opise in s primeri ponazori socialno skupino,
» § primerom pojashi socializacijo,
» pojashni razliéne vrste socialnih skupin in jih ponazori s primeri iz Zivljenja,
» razloZi socialno moc in socialno vplivanje ter ju ponazori s primeri iz Zivijenja (M),
» opise in ovrednoti izbrane raziskave socialnega vplivanja (M),
» razloZi in ovrednoti nacine socialnega vplivanja ter jih pojasni s primeri iz Zivijenja (M),

» razloZi in ovrednoti oblike socialnega vedenyja: sodelovanje in pomoc, tekmovalnost,
altruizem in egoizem, agresivnost, ter jih pojasni s primeri iz Zivijenja (M),

» presoja razlicne nacine izraZzanja medvrstniske agresivnosti in nacrtuje resitve za njeno
zmanjsevanje,

» razlikuje stereotipe in predsodke kot posledice medskupinske dinamike ter s primeri pojasni
njihov nastanek in vpliv na posameznikovo Zivijenje in druzbo (M).

o socialna skupina o socializacija - socialna mo¢ - socialno vplivanje o sodelovanje
o pomo¢ o tekmovalnost o altruizem o egoizem o agresivnost o stereotipi o predsodki
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KOMUNIKACIJA

ciyl
Dijak:

0O: spoznava komunikacijo in raziskuje razli¢ne oblike komunikacije,

@ (1151

I: analizira in preizkusa vidike besedne in nebesedne komunikacije,

D (3327

I: z nenasiino komunikacijo razvija lastne sporazumevalne zmoznosti
@ (4.251]5.31)

O: spoznava in razvija spretnosti aktivnega poslusanja.

@ 2.4.21)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasni pomen uéinkovite komunikacije za posameznika in druzbo ter jo ponazori s primeri
iz Zivljenja,

» s primeri ponazori nacela ué¢inkovite komunikacije,

» presoja pasivno, agresivno in asertivho komunikacijo ter te vrste komunikacije pojasni s
primeri iz zivljenja,

» razlikuje besedno in nebesedno komunikacijo ter ju pojasni s primerom iz Zivijenja.

o komunikacija o pasivha komunikacija - agresivha komunikacija - asertivha komunikacija
o besedna komunikacija - nebesedna komunikacija
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PROMOCIJA PSIHOLOSKE
ZNANOSTI

23.7.2025 /// 08:38

Tema dijakom omogoca, da z izkustvenim u¢enjem osmislijo vsebine obveznih tem in jih
povezejo z vsakdanjim zivljenjem, pri tem pa razvijajo raznovrstne ves¢ine, pomembne za
osebnostni razvoj in zivljenje v sodobni druzbi.

Tema je namenjena ucenju ne le deklarativnega znanja, temvec tudi u¢enju proceduralnega
znanja. Dijaki tako razvijajo zmoznost samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih,
se ucijo ucinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov,
razvijajo zavest o razli¢nih nacinih ohranjanja posameznikovega psihi¢énega blagostanja in se jih
ucijo uporabljati.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Promocija psiholoSke znanosti je izbirna tema, ki je namenjena vajam, tj. u¢nim uram, izklju¢no
namenjenim aktivnim in izkustvenim metodam in oblikam poucevanja za poglabljanje znanja in
u¢ne motivacije.

Izbirnost teme ucitelju omogoca, da glede na zaznane potrebe in interese dijakov, aktualno
druzbeno dogajanje in poklicno podrocje fleksibilno prilagaja njen obseg, razporeditev in
vsebino.

Ucitelj psihologije naj izbira vsebine in izvaja vaje, ki bodo prilagojene specificnim potrebam
ucencev glede na njihovo poklicno usmeritev, saj bo to prispevalo k razvoju znanj, vesc€in in
kompetenc, ki povezujejo psihologijo z njihovim zivljenjem. Vaje naj bodo zasnovane tako, da
bodo omogocale u€enje z izkuSnjami in povezovanje teorije z Zivljenjskimi situacijami.




PROMOCIJA PSIHOLOSKE ZNANOSTI

ciyl
Dijak:

I: kriticno presoja verodostojnost in strokovnost razlicnih virov informacij ter izbira ustrezne
podatke in sredstva glede na izbran problem,

I: razvija in povezuje digitalne kompetence s psiholoskimi znanji za oblikovanje ucinkovitega ter
psiholosko podpornega okolja;

I: razvija razlicne oblike komunikacifskih vescin in jih preizkusa pri svojem komuniciranju v
razlicnih situacijah,

I: razvija eticno refleksijo in aktivno drzavijansko drzo ter ju povezuje z uspesnostio na razlicnih
podrocjih,

I: prepoznava lastne vrednote in jih povezuje z osebno etiko,

I: pozna principe ucinkovitega vodenja in/ali sodelovanja v skupini,

I: razvija sodelovalne vescine in nacrtuje sodelovanje z drugimi v razlicnih okoljih,

I: razvija ustvarjalnost in prepoznava pomembnost umetniskega in neumetniskega izrazanja za
uspesnost na razlicnih podrocjih,

I: prepoznava in razvifa kriticno in proZno misljenje, ki ga uporablja pri razlicnih miseinih
problemih,

I: spoznava svoje osebnostne znacilnosti, doZivijanje in vedenje ter jih povezuje z razli¢nimi
situacijami,

I: prepoznava in nacrtuje konstruktivne odzive v stresnih situacijah,

I: opise in nacrtuje ukrepe za spodbujanje in ohranjanje dusevne, telesne in socialne dobrobiti
zase in za druge posameznike,

I: razvija samovrednotenje lastnih mocnih in sibkih podroCjj ter nacrtuje korake za njihov razvoj,
usmerjen k osebnostni rasti,

I: se jzraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven
svojega strokovnega jezika,
@ (11.2.2)

I: presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnost

D 231.2)

I: /SCe in uporablja portale za udejstvovanje v druZbi; poisce skupine, ki zastopajo njegove
interese in s pomocjo katerih lahko aktivno daje predloge za spremembe.

D (4.2.31)
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1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.1 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej ucenje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.71 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoZnosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanje ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Elovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolznosti do enake pravice drugega.

1.2.1.4 Razume in sprejema, da je dolZnost do enake pravice drugega dolZznost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema ¢lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavlja
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drZavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega redevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢nega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zivljenja ljudi.

1.2.5 Znanje za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.71 Uporabi znanja vsakega predmetnega podrocja za kriti¢no in aktivno drZavljansko drzo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
inumetnosti

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izku3nje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna dozivetja in se vzivlja v izkudnjo drugega.itd.).

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 IzraZanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.4 UzZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega sredié¢a in
njenemu povezovanju s kulturnim in z druzbenim okoljem.
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.71 Kritiéno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoZznosti
trajnostnosti ter druzben polozaj.

2.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela pravi¢nosti, enakopravnosti ter soutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druzbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.1.1 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer upo$teva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kritiéno misljenje 2.2.2.7 Kritiéno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri demer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.1 Pri opredelitvi problema uposteva znagilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredelienost, (ne)dolo¢ljivost
problema problema — in lastnosti re$evanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMléLjANjE TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.71V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno misljenje 2.3.3.1 Pri naértovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razli¢nih
znanstvenih disciplinter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.4 PolitiCna 2.4.1.1 Ob upostevanju demokrati¢nih nacel kriti¢no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.1 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na na¢ela in aktivno ter angazirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 !IWQiYiqua[”a 2.4.3.7 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.11 Samozavedanje 3.1.1.7 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkuSnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se ucinkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Ucinkovito upravlja, organizira ¢as ucenja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in Sibka podrogja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro&ne in
dolgorocne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.71.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoZnosti odloZitve nagrade.

31.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
an 3.1.4.2 Ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.71 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vklju€uje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj$anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.7 Razume pomen uravhoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek 3.2.3.7 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro$¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$éitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.7 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih preprediti
razliénimi oblikami

. ) z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3.1 Soclalno zavedanje in - 3.3.7.1 Ozavesc¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi

skupnosti, temeljecih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.71 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomoci in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i$¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izbolj$uje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 Vrednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.1 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.1.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.) tako, da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.7 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli$¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v vlogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.3.1 18¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poid¢e skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomocjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4.1 7 digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6.71 Ustvari eno ali ve¢ digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.2 Umes¢anje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.4 Programiranje

4.4 VARNOST

4.3.3.1 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za resitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4.1 Varovanje naprav

4..4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3.7 Digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.71.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.7 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4.1 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.2 VIRI

5.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.1 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Prire$evanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanju bolj$ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

5.1.3 Vizija

5.1.3.7 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kak$en Zeli
postati in kak3no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.1.4.1 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5..5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.7 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo¢itev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.71.7 Prepozna svoje Zelje, moc¢na in Sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivho vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredotocen na proces reSevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3.7 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer upo$teva ucinkovito izrabo lastnega €asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 Vklju¢evanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri reSevanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Poisce ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 V razli¢nih Zivljenjskih situacijah prepoznava in resuje finan¢ne izzive (viri finan¢nih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finan¢nimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finanéne odlocitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.71.1 Spodbuja in sodeluje pri reSevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.4 Sodelovanje

5.3.2.7 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi naért.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivno naravnanostjo in ciliem, da jih uspe$no razresi.

5.3.3.2 Pri odlo¢itvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4.71 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore resuje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno uéenje

5.3.5.1 Z re$evanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih upo$teva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev.
5.3.5.2 Presoja uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivho uporabo pridoblienega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



