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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Ples je naravna človeška potreba po izražanju z gibi in telesom, je umetnost, stara toliko, kolikor je staro 

človeštvo. Je odraz plesalčevega impulza in njegove biti. Je gibanje v prostoru in času. 

Od sredine prejšnjega stoletja smo priča radikalnim spremembam v načinu obravnavanja telesa v plesu ali 

plešoče telesnosti. Pri pouku predmeta sodobne plesne tehnike se vsebine prepletajo v obliki obvladovanja 

principov in kvalitet, mehanizmov, anatomije, tokov gibanja v skladu z novimi sodobnimi smernicami. 

Učni načrt je oblikovan z namenom dati dijakom poglobljeno plesno in gibalno znanje sodobnih plesnih tehnik, 

ki posameznika podpira v njegovem plesnem, telesnem in ustvarjalnem razvoju skozi štiriletno izobraževanje in 

kasneje pri nadaljnjem plesnem študiju. Znanje sodobnih plesnih tehnik dijakom da nov, drugačen pristop k 

pojmovanju sodobnega plesa kot uprizoritvene umetnosti in plesa nasploh. Vpliva na razvoj pozitivne 

samopodobe ob poznavanju, sprejemanju in izražanju svojega telesa ter na njegov odnos do okolice in družbe, 

ki ji pripada. 

Pridobljeno znanje pri predmetu sodobne plesne tehnike izboljšuje telesno koordinacijo in gibčnost, ki sta za 

plesalce ključnega pomena. Dijaki razvijajo svojo ustvarjalnost in sposobnost improvizacije, kar jim pomaga pri 

reševanju problemov in izražanju svojih idej na edinstven način. Poleg tega dijaki razvijajo samozavest in 

sposobnost javnega nastopanja, kar jim bo koristilo v različnih življenjskih situacijah, tako v zasebnem kot v 

profesionalnem življenju. 

Vsebina tega predmeta vpliva tudi na več drugih vidikov osebnega razvoja in izobraževanja. Specifična znanja in 

veščine so ključni za izboljšanje telesne koordinacije in gibčnosti pri izvajanju kompleksnih plesnih gibov in 

kompozicj. Ponuja priložnosti za razvoj ustvarjalnosti in sposobnosti improvizacije, kar dijakom omogoča 

reševanje raznih težav na inovativne načine. S tem predmetom imajo dijaki več priložnosti za pridobivanje 

izkušenj, ki so ključne za uspešno nastopanje v javnosti, kar jim lahko koristi v različnih življenjskih situacijah. 

Predmet sodobne plesne tehnike dijakom omogoča celostni razvoj, ki vključuje telesne, ustvarjalne in socialne 

veščine. Dijaki pridobijo poglobljeno razumevanje sodobnega plesa kot umetniške oblike, razvijajo svojo 

telesno zavest in izboljšujejo svoje sposobnosti izražanja z gibanjem. Sodobne plesne tehnike tako prispevajo k 

celostnemu razvoju posameznika in ga pripravljajo na nadaljnje izzive v plesnem in širšem življenjskem 

kontekstu. 
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TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Plesne tehnike izmenjujemo, dopolnjujemo in stopnjujemo po težavnosti vsako leto. Vsebine povezujemo z 

drugimi strokovnimi predmeti in umetnostnimi zvrstmi in ponujamo dijakom širok nabor znanj, ki jih bodo 

uporabili tako pri ustvarjanju in nadaljnjem študiju na področju sodobnega plesa in odrskih umetnosti kot tudi 

v vsakdanjem življenju. 

Telo najprej urimo znotraj osnovnih principov postavitve telesa v gibanju na tleh in 

vertikalno, pri izvajanju tehnične vaje in plesne fraze. Dijak tako ozaveščeno in poglobljeno, z natančno 

opredelitvijo in razumevanjem tehnike gibanja, usvaja znanje, primerno svoji 

gibalni spretnosti in anatomski postavitvi, tj. mišični strukturi in skeletu. Ob tem negujemo odnos do lastnega 

telesa, ustvarjamo pozitivno okolje in spodbujamo razumevanje tehnike z močjo izraznosti in predanosti gibu, 

kar prinaša še večje zadovoljstvo ob razvijanju in ustvarjanju lastnega plesnega izraza. 

Učni proces spodbuja dijake k aktivnemu sodelovanju in samostojnemu raziskovanju. Ob praktičnih vajah in 

teoretičnih razlagah dijaki razvijajo sposobnosti reševanja problemov, kreativnega mišljenja in improvizacije. 

Poudarek je na razumevanju in uporabi principov gibanja ter njihovi prilagoditvi lastni anatomski postavitvi. 

Dijakom to omogoča bolj suvereno razvijanje lastnega plesnega izraza in interpretacije. 

Pri načrtovanju in izvajanju učnega procesa učitelja vodi načelo celostnega pristopa k učenju, ki vključuje tako 

telesne kot miselne procese. Dijaki se učijo skozi izkušnje, kar spodbuja njihovo kritično mišljenje in refleksijo o 

lastnem gibanju in zavedanju telesa.  

Pouk sodobnih plesnih tehnik dijaku hkrati omogoča, da postopoma dviga lastni psihofizični potencial plesalca 

ustvarjalca ter svojo samozavest pri nadaljnji nadgradnji učenja zahtevnejših principov sodobne plesne tehnike. 

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Učitelj ima temeljno nalogo, da s pomočjo učnega načrta dijake pripelje do zadovoljivih znanj, jih spozna z 

uporabnostjo sodobne plesne tehnike v plesnem prostoru in v vsakdanjem življenju.  

Vsako nalogo v učnem procesu je treba realizirati na profesionalni ravni, ob upoštevanju posebnosti vsakega 

dijaka, njegovih intelektualnih potencialov in motivacije za samostojno delo, vendar jasno načrtovano. Učitelj 

avtonomno nadgrajuje osnovno znanje sodobne plesne tehnike in zagotavlja strokovno podporo. Zaporedje in 

težavnostno stopnjo vsebin lahko učitelj prilagaja glede na dijakove zmožnosti in potrebe. Učitelj ocenjuje 

dijaka po skupnih kriterijih, ki jih določi predmetni aktiv. Zaradi uresničevanja specifičnih ciljev predmeta učitelj 

spremlja in vrednoti tudi dijakov kontinuiran odnos do dela ter polno, kvalitetno in konsistentno udeleževanje 

pri učnih urah. 

Predmet sodobne plesne tehnike je smiselno povezovati z vsebinami drugih predmetov na horizontalni in 

vertikalni ravni. 
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POSTAVITEV TELESA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Pravilna drža/postavitev telesa se razvija skozi ozaveščanje skeleta kot opore telesa in skozi anatomske, 

biomehanične in holistične principe vaj, ki omogočajo ohranjanje pravilne drže.  

Zavedanje in uporaba težnosti kot mehanizma gibanja telesa se razvija skozi 

raziskovanje delovanja gravitacije v telesu in na telo ter uporabe le-te za gibanje. Dijaki se tega učijo s 

sprostitvenimi in dihalnimi vajami ter gibalnimi kombinacijami, ki vključujejo padanje, nagibanje, visenje iz 

ravnotežja ter ujemanje telesa ali njegovih delov. 

Nihaji se uporabljajo kot samostojne vaje tako na tleh kot tudi stoje, prav tako pa so del kompleksnejših 

kombinacij. Dijaki skozi nihaje spoznajo silo težnosti ter princip suspenza, ki je pomemben del gibanja samega 

ter njegovega nadgrajevanja v dinamiki. 

Središče telesa se ozavešča skozi vaje za ravnotežje (manjši in večji prenosi teže), vaje na tleh, ki vsebujejo 

zapiranje in odpiranje telesa, kotaljenje, sesedanje, padanje, podrse, prevale, povaljke, stoje, prehode na tla in 

od tal, kompleksnejše vaje/kombinacije, ki vsebujejo skoke in obrate (rotacije) ter večje premike po prostoru s 

središčem telesa kot vodilom gibanja. 

Opozicije so sestavni del večine vaj; integrirane so v vaje na tleh (majhno – veliko, gor – dol, leva – desna), v 

delo z ravnotežjem in tehniko, pri čemer dijakovo pozornost usmerjamo v razumevanje nasprotnih sil, ki 

delujejo na telo, da to lahko stoji in je stabilno.  

Spoznavajo, ozaveščajo in uporabljajo spirale v telesu, pri premikih v prostor ter prehajanju od tal in na tla. 

Elevacije se razvijajo skozi vaje oz. kombinacije prehajanj na tla in dvigovanja od tal. Kot mehanizem gibanja se 

elevacije uporablja predvsem pri padcih in skokih. 

Nadzor, koordinacija in orientacija se vzpostavljajo skozi ozaveščanje tridimenzionalnosti telesa (spredaj, zadaj, 

levo, desno, znotraj in zunaj telesa) ter povezav znotraj telesa (vertikala, diagonale, lateralna in kontralateralna 

povezava), vaje za moč, vzdržljivost in ravnotežje. 
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PRAVILNA POSTAVITEV TELESA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: z znanjem uporabne anatomije spozna in razume gibalni material (anatomska postavitev telesa, funkcija 

kosti in mišic v gibu, gibanje in dihanje, preventiva poškodb), izboljša telesno pripravljenost (gibljivost, 

koordinacijo, hitrost, vzdržljivost, moč, ravnotežje, motorične sposobnosti), ozavešča in odpravlja telesne 

napetosti in omejitve; 

 (3.2.1.1) 

O: ozaveščeno uporablja različne dimenzije prostora (smeri, nivoji, vzorci), se zaveda telesa v prostoru (osebni 

prostor in prostor »izven«) in vzpostavi odnos z drugimi telesi v prostoru; 

O: spozna mehanizme/principe gibanja (obrati, elevacije ipd.) in njihovo ustrezno uporabo v gibalnem 

materialu; 

O: integrirano, celovito (čutno, miselno, čustveno) dojema gib, nadgrajuje obseg čutnega in gibalnega 

spomina, z osebno ekspresijo in lastnim plesnim izrazom razvija lastni plesni potencial; 

O: krepi sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah; 

I: ustvarjalno uporablja digitalna orodja za načrtovanje, dokumentiranje in predstavitev plesnih idej. 

 (4.5.3.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» uporablja pravilno postavitev telesa na podlagi znanja o anatomiji, anatomske strukture za stabilizacijo 

trupa v povezavi s perifernim delom oziroma okončinami telesa v mirovanju in gibanju v vseh 

obravnavanih ravneh, smereh in načinih gibanja; 

» uporablja principe talne in vertikalne tehnike; 

» pravilno uporablja principe elevacij na mestu in v prostoru; 

» obvlada in pokaže vsebine predmeta (vaje in kombinacije); 

»  uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim izrazom; 

» pokaže obvladovanje orientacije v prostoru: uporablja zakonitosti, smeri in dimenzije prostora (ravni, 

vertikale, horizontale, globine gibanja) in ustvarjalno uporablja prostor za gibanje, na različne načine 

uporablja prostor znotraj telesa na mestu in v gibanju (majhno – veliko, dolgo – kratko ipd.); 

» pozna telesne ravnine in uporabi strokovna anatomska poimenovanja za premike oziroma gibe telesa 

(fleksija, ekstenzija, rotacija, inklinacija, abdukcija, addukcija, supinacija, pronacija idr.), prepozna, 

poimenuje in razloži osnovno zgradbo skeleta, zgradbo hrbtenice, medeničnega in ramenskega obroča 
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ter povezave z drugimi kostmi in mišicami (roke, noge), vrste sklepov, njihovo zgradbo in možnosti 

gibanja v sklepih, vrsto in zgradbo mišic ter poimenuje večje mišice oziroma mišične sklope, našteje in 

razloži vrste telesnih poškodb pri plesu in preventivno delovanje za zaščito pred poškodbami; 

» pojasni in pokaže osnovne principe modernih plesnih tehnik (Cunningham, Hawkins, Graham, Limon 

idr.);  

» obvlada in uporablja mehanizme gibanja telesa: težnost, spirale, opozicije, nihaji in rotacije, na tleh in v 

vertikali. 

  

 

TERMINI 

◦ osnovni principi moderne plesne tehnike    

 



 

 

 

15  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
0
 

PRINCIPI IN KVALITETE 
GIBANJA  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Pri predmetu sodobne plesne tehnike se dijaki postopoma seznanjajo z osnovnimi 

elementi sintez sodobnih plesnih tehnik, tehnikami na tleh in različnimi modernimi plesnimi tehnikami. Kasneje 

uvajamo tudi sodobne holistične tehnike, ki temeljijo na anatomski postavitvi vsakega posameznika in 

pripadajočih načinih gibanja. Kvalitete in dinamike, ki pripadajo posamezni tehniki, predstavljajo nadgradnjo in 

omogočajo celostno razumevanje gibanja. 

Principi in kvalitete gibanja se razvijajo skozi prepoznavanje količine/jakosti energije, ki je potrebna za izvedbo 

določenega giba, razumevanje energetskega toka in impulza med izvajanjem plesne kombinacije ali 

koreografije ter razumevanje gibalne dinamike, ritmičnosti in muzikaličnosti. 

Dijaki ob različnih vajah in nalogah razvijajo in urijo občutek, ki pripada določenemu gibu in izvedbi. Ta se 

tokom štirih let stopnjuje in nadgrajuje. 

 

UPORABA PRIPADAJOČIH PRINCIPOV IN KVALITET 
GIBANJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: razume in zna uporabljati gibalne principe dihanja, odpiranja/zapiranja, ekstenzije/fleksije lastnega 

telesa/giba ter telesa v odnosu s prostorom; 

O: zavestno uporablja principe napetosti/sproščenosti telesa pri določeni vaji; 

O: zavestno uporablja pretočnost, eksplozivnost oziroma pripadajočo energijo izvajanega giba; 

O: ozavesti različne kvalitete giba (muzikalnost, dinamika, melodičnost idr.) in njihovo uporabo ob različni 

glasbi in v tišini; 

O: razume in pravilno uporablja dinamiko gibanja (impulz, melodičnost, ritmičnost) pri določeni vaji. 
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STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» obvlada gibanja na tleh: odpiranje/zapiranje, sprostitev/ napetost, tok gibanja idr.; 

» pri izvedbi uporablja ritmičnost in muzikalnost v gibanju, lastno izraznost in kreativni potencial; 

» uporablja in prepleta različne dinamike in kvalitete gibanja (podaljševanje, pretočnost, različne 

kvalitete pavz in suspenzov, eksplozivnost idr.); 

» uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim izrazom. 
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PROSTOR  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor se razvija skozi kompleksnejše vaje/kombinacije, ki vsebujejo 

raziskovanje dimenzij in zakonitosti prostora (vertikala, horizontala, globina), hitre menjave smeri in nivojev 

gibanja, večje premike skozi prostor (skoki, padci, premiki po tleh, tek idr.), potovanje po prostoru z različnimi 

vodili (medenica, glava, roke, noge idr.) ter s skupinskimi vajami, pri katerih dijaki raziskujejo relacije med telesi 

(bližina, razdalja, srečevanje, križanje, hkratnost skupinskega gibanja, kanon). Občutek ozaveščenosti telesa v 

prostoru, najsibo v mirovanju ali gibanju najsibo v vsakdanjem življenju ali na odru, se uči vsa štiri leta. 

 

ZAVEDANJE PROSTORA IN VPETOSTI TELESA V PROSTOR 
 

CILJI 

Dijak: 

O: ozaveščeno uporablja različne dimenzije prostora (smeri, nivoji, vzorci), se zaveda telesa v prostoru (osebni 

prostor in prostor »izven«) in vzpostavlja odnos z drugimi telesi v prostoru; 

 (3.3.3.2) 

O: razume, uporablja in raziskuje različne nivoje, smeri, prostorske vzorce in dimenzije prostora (vertikala, 

horizontala, globina); 

O: spoznava, razume, razvija, uporablja in obvladuje predstave o prostoru; 

O: se zaveda, obvladuje in razlikuje osebni prostor, prostor »izven« ter prehajanje med obema; 

O: obvladuje volumen osebnega prostora z usmerjanjem in krepitvijo energetskega naboja v posameznem 

gibu ter gibanju. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pravilno uporablja principe elevacij na mestu in v prostoru; 

» pokaže obvladovanje orientacije v prostoru: uporablja zakonitosti, smeri in dimenzije prostora (nivoji, 

vertikale, horizontale, globine gibanja); 

» ustvarjalno in inovativno uporablja prostor za gibanje; 
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» na različne načine uporablja prostor znotraj telesa na mestu in v gibanju (majhno – veliko, dolgo – 

kratko); 

» pokaže občutek za zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor. 

 

TERMINI 

◦ nivoji   ◦ vertikale   ◦ horizontale   ◦ globine gibanja    
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DELO V SKUPINI  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Poslušanje se razvija skozi senzorične vaje, delo z zaprtimi očmi, preprostimi improvizacijskimi vajami s skupino, 

z različnimi nalogami v manjših skupinah, skozi vaje za koncentracijo, pri katerih se dijaki osredotočajo 

na izkustvo doživljanja lastnega telesa in drugih teles v prostoru ter komuniciranja tega v gibu. 

Sposobnost akcije in reakcije se pri dijaku razvija preko preprostih iger lovljenja, iger z objekti, dela v parih, pri 

čemer morajo dijaki gib usklajevati s partnerjem po principu akcije in reakcije. 

Sposobnost sledenja in vodenja v skupini se razvija preko preprostih vaj, pri katerih dijaki izmenjujejo vloge 

vodenja in sledenja, prepoznavajo svoje sposobnosti ter izkušajo obe vlogi ter ju tako nadgrajujejo.  

Razumevanje soodvisnosti v skupini se razvija preko vaj in nalog, v katerih lahko dijaki samostojno ali vodeno 

oblikujejo gibalne materiale, znotraj manjših skupin, in jih lahko nadgrajujejo z različnimi kvalitetami. Ob tem 

se učijo dajanja predlogov, sprejemanja kompromisov, skupinskega dela. Razumejo, da gibajo/plešejo v skupini 

in s skupino in s tem vzpostavljajo različne odnose v skupini ter se ob tem zavedajo prostorskih razmerij znotraj 

nje. 

Samoiniciativnost dijaka se razvija z njegovim prevzemanjem odgovornosti za lastni napredek. 

Samoiniciativnost v skupini spodbujamo z različnimi vajami, pri katerih vsi dijaki prispevajo lastne uvide in 

kreativne materiale in jih prenašajo na ostale dijake, s tem pa prevzamejo odgovornost za lastno delo in se ga 

učijo posredovati drugim. 

 

SPOSOBNOST VZPOSTAVLJANJA ODNOSOV V SKUPINI 
 

CILJI 

Dijak: 

O: vzpostavi odgovoren odnos do samostojnega dela in dela v skupini; 

 (2.1.2.1) 

O: razvija sposobnosti poslušanja, prostorskih razmerij in odnosov znotraj skupine; 

 (3.3.1.1) 

O: razume in uporablja princip akcije in reakcije v  paru in v skupini; 

 (3.3.2.1) 

O: uporablja principe sledenja in vodenja v skupini; 
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O: razvija samoiniciativnost; 

O: razume pomen dela v paru in skupini pri ozaveščanju principov plesne tehnike; 

I: uporablja digitalno tehnologijo pri ustvarjanju in deljenju vsebin z drugimi ter upravlja s svojo digitalno 

identiteto; 

 (4.2.2.1 | 4.3.1.1) 

I: daje pobude in se plesno udejstvuje na šolskih prireditvah in kulturnih dogodkih v okolju. 

 (1.2.3.1 | 1.2.5.1 | 5.1.1.1) 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» se aktivno vključuje v skupino (zna voditi in slediti skupini); 

» je samoiniciativen in sposoben sprejemati kompromise pri delu v skupini (prilagajanje pri delu v paru in 

skupini); 

» obvlada večplastno pozornost in odzivnost v dani situaciji; 

» obvlada in uporablja različne pristope dela v skupini in s skupino; 

» načrtuje in samostojno ali v timu sodeluje pri pripravi plesnega nastopa, pokaže ustvarjalen pristop, daje 

pobude, sprejema odločitve, je samoiniciativen. 
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VIDIKI PERFORMATIVNOSTI  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

Večplastna pozornost se razvija pri vajah, v katerih dijaki upoštevajo več navodil/vidikov hkrati (pomnijo 

material, upoštevajo skupinsko dinamiko, upoštevajo specifične naloge/cilje).  

Pripravljenost in odzivnost na situacijo se razvija pri preprostih performativnih nalogah, ki se aplicirajo na 

obstoječe gibalne materiale, ki so jih dijaki že spoznali pri urah sodobne plesne tehnike (kvaliteta izvedbe, 

dinamika, izvirnost in kompleksnost izvedbe idr.).  

Pri urah sodobne plesne tehnike ustvarimo performativno situacijo, pri čemer dijaki plešejo drug za drugega, za 

kamero ipd. Na ta način jih spodbujamo, da urijo svojo odrsko prisotnost/prezenco. Spodbujamo jih, da se ob 

morebitnih napakah ne ustavijo, ampak najdejo način, kako napako uporabiti za nadaljevanje, in izpeljejo 

zadano nalogo, vajo, koreografijo do konca. 

 

VEČPLASTNA POZORNOST IN PRISOTNOST 
 

CILJI 

Dijak: 

O: integrirano, celovito (čutno, miselno, čustveno) dojema gib, nadgrajuje obseg čutnega in gibalnega 

spomina; 

O: z osebno ekspresijo in lastnim plesnim izrazom razvija lastni plesni potencial; 

 (3.1.1.1) 

O: krepi sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah; 

O: razvija samostojno kritično opazovanje, presojanje in vrednotenje svojih gibalnih dosežkov, dela v razredu 

in širšega uprizoritvenega konteksta; 

 (2.2.2.1) 

O: razvija sposobnost uporabe večplastne pozornosti na podlagi določenih vaj; 

O: razume in razvija sposobnost pripravljenosti in odzivnosti; 

O: razume in razvija odrsko prisotnost/prezenco; 

 (3.1.2.2 | 3.1.5.1) 

O: razvija osebno interpretacijo in ekspresivnost. 
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STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» pri izvedbi uporablja ritmičnost in muzikalnost v gibanju, lastno izraznost in kreativni potencial; 

» uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni material z lastnim izrazom; 

» obvlada večplastno pozornost in odzivnost v dani situaciji; 

» pokaže ustvarjalen pristop, daje pobude, sprejema odločitve, je samoiniciativen, sodeluje pri pripravi 

plesnega nastopa, hkrati integrira različna znanja sodobnih plesnih tehnik v ustvarjalne procese pri 

procesu nastanka plesnega sola ali letne plesne produkcije. 

 

 



 

 

 

23  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
0
 

VIRI IN LITERATURA PO 
POGLAVJIH 

OPREDELITEV PREDMETA 
Diehl, I., in Lampert F. (2011). Dance tchniques 2010 - Tanzplan Germany 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje–stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap. 

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL. 

Mackrell, J. (2005).  Razumevanje plesa. Forma 7. 

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS. 

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat. 

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS. 

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat. 

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat. 

POSTAVITEV TELESA 
Diehl, I., in Lampert F., (2011). Dance tchniques 2010- Tanzplan Germany 

Bravničar Lasan, M., (1998). Spreminjanje - Stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. Ljubljana. 

Buckroyd,  J.(2004). Učenec plesa, En-Knap, Ljubljana 

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. Knjižnica MGL, Ljubljana 

Mackrell, J. (2005).  Razumevanje plesa. Forma 7, Ljubljana 

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS, Ljubljana 

Calais- Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat, Ljubljana  

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS, Ljubljana 

Calais- Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat, Ljubljana  

Todd, M. E., (2024). Misleče telo. Emanat, Ljubljana 



 

24  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
0
 

PRAVILNA POSTAVITEV TELESA 

Diehl, I., in Lampert F. (2011). Dance techniques 2010 - Tanzplan Germany. 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje – stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap. 

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL. 

Mackrell, J. (2005).  Razumevanje plesa. Forma 7. 

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS. 

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat. 

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS. 

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat. 

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat. 

PRINCIPI IN KVALITETE GIBANJA 
Diehl, I., in Lampert, F. (2011). Dance techniques 2010,- Tanzplan Germany. 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje – stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap.  

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL.  

Mackrell, J. (2005). Razumevanje plesa. Forma 7.  

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat.  

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat. 

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat.  

PROSTOR 
Diehl, I., in Lampert. F., (2011). Dance techniques 2010 - Tanzplan Germany. 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje - Stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap.  

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL. 

Mackrell, J. (2005). Razumevanje plesa. Forma 7.  



 

25  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
0
 

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat.  

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat.  

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat. 

DELO V SKUPINI 
Diehl, I., in Lampert, F. (2011). Dance techniques 2010 - Tanzplan Germany. 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje – stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap.  

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL.  

Mackrell, J. (2005). Razumevanje plesa. Forma 7.  

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat.  

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat.  

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat. 

VIDIKI PERFORMATIVNOSTI 
Diehl, I., in Lampert, F. (2011). Dance techniques 2010 - Tanzplan Germany. 

Bravničar Lasan, M. (1998). Spreminjanje – stalnost. Fiziologija športa. Viharnik. 

Buckroyd, J. (2004). Učenec plesa. En-Knap.  

Laban, R. (2002). Mojstrstvo gibanja. MGL.  

Mackrell, J. (2005). Razumevanje plesa. Forma 7.  

Vogelnik, M. (1994). Tehnika gibanja v plesu. ZKOS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija gibanja; Uvod v analizo telesnih tehnik. Emanat.  

Tomori, M. (1990). Psihologija telesa. DZS.  

Calais-Germain, B. (2020). Anatomija joge; Mišice v jogi. Emanat.  

Todd, M. E. (2024). Misleče telo. Emanat. 



 

 

 

26  

1
5
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
1
5
:
1
0
 

PRILOGE



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 


