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OPREDELITEV PREDMETA 

NAMEN PREDMETA  
Predmet stilni plesi zagotavlja zaokroženo celoto v izobraževanju baletnega plesalca. Poznavanje in vrednotenje 

kulturne dediščine človeštva in razvojne poti umetnosti, predvsem glasbene in plesne umetnosti od začetka 

skupnosti do moderne dobe daje bodočemu baletnemu umetniku varno podlago za dostop in razumevanje 

umetniških del baletne umetnosti in umetnosti nasploh ter ustvarjalni impulz pri samostojnem ustvarjanju 

plesno-koreografskih stvaritev. 

Poslanstvo predmeta stilni plesi je razvijati človeški potencial na področju plesne umetnosti in temelji na 

prepričanju, da sta ples in umetnost najboljše sredstvo za doseganje osebne rasti in družbene kohezije. To 

omogoča razvoj strukturiranega sistema, ki ga sestavljata učni načrt in preverjanje znanja, kar spodbuja 

sodelovanje pri plesnem ustvarjanju, poustvarjanju in avtentičnem izražanju. Učni načrt ponuja izbiro in 

prilagodljivost, ki omogočata dijaku, da razvija svoja plesna znanja in izvajalske spretnosti, nastopa po svojih 

najboljših močeh ter prejme priznanje za svoje dosežke.  

Stilni plesi so del klasičnega baletnega repertoarja, v veliki meri se pojavljajo v zgodovinskih filmih, v sklopu 

kulturnih prireditev se nemalokrat predstavljajo v zgodovinskih objektih, zato je pomembno, da se dijak med 

srednješolskim izobraževanjem seznani s tovrstnimi vsebinami. Ob spoznavanju različnih plesnih slogov in 

značilnosti družbenega življenja v posameznih zgodovinskih obdobjih se lahko dijak kali tudi kot koreograf, 

plesni kritik in publicist, varuh zakladnice plesne tradicije ali učitelj, ki se želi posvetiti plesni vzgoji in 

izobraževanju novih generacij otrok. 

 

TEMELJNA VODILA PREDMETA 
Predmet temelji na ciljnem in procesnem udejanjanju avtentičnih oblik učenja plesa. Ponuja široko in temeljito 

izobrazbo, ki omogoča dijaku v širšo perspektivo udejanjanja plesnih vsebin. Učitelj ob upoštevanju dijakove 

stopnje razvoja in njegovih interesov izbira nabor plesnih vsebin: usvajanje reprezentativnih plesnih vsebin 

glede na zgodovinska obdobja, učenje dvorne etikete, poklone in kostumografijo ter vsebine poglobi z učenjem 

dodatnih plesov, ki so v učnem načrtu navedeni kot fakultativni. Vsebine se lahko obogatijo z učenjem plesov in 

prizorov iz baletov klasičnega baletnega repertoarja, da poleg koreografije dijak usvaja tudi odrski gib. 

Namen izbora teh vsebin je razvijanje dijakove vsestranske plesne nadarjenosti, njegovih plesnih sposobnosti, 

spretnosti in znanj, krepitve njegove daljše osredotočene pozornosti ter psihofizične vzdržljivosti. Učitelj prav 



 

10  

1
2
.
1
2
.
2
0
2
5
 
/
/
/
 
0
9
:
0
2
 

tako namenja pozornost fizičnemu in duševnemu zdravju, gojenju duha ustvarjalnosti ter s tem celostnemu 

razvoju dijaka.  

Dijak prav tako razvija odgovornost za svoje znanje in veščine: v povezavi z učnim načrtom in standardi znanja 

oblikuje lastne cilje, razvija sposobnosti za načrtovanje učenja, usvaja ter oblikuje strategije za doseganje 

zastavljenih ciljev, ob sistematični vadbi razvija delovne navade in odnos do dela, spremlja in samostojno 

vrednoti uspešnost svojega napredka v skladu z zastavljenimi cilji. Na nastopih predstavlja svoje ustvarjalne in 

poustvarjalne dosežke. Aktivno se vključuje v koncertne projekte, pri čemer se navaja na medsebojno 

umetniško sodelovanje ter razvija sposobnosti komunikacije, samoiniciativnost in podjetnost.  

Tako učitelj kot dijak skrbita za kvaliteto učnega jezika in spoštljivo medsebojno komunikacijo. 

 

OBVEZUJOČA NAVODILA ZA UČITELJE 
Koristno je, da vsak nov sklop učnih vsebin začnemo s teoretičnim delom in dijake seznanimo z 

najpomembnejšimi zgodovinskimi dogodki ter načinom življenja, vedenja in oblačenja obravnavanega obdobja. 

Glavni cilj predmeta je poučevanje načina izvajanja plesov posameznih zgodovinskih obdobij, ki se prepleta tudi 

s prvinami klasičnega baleta. To je v veliki meri odvisno od tega, ali učitelj dovolj podrobno pozna način 

izvajanja gibov in korakov ter zna izpostaviti slogovne značilnosti posameznih plesov. Nepoglobljen odnos do 

dela in nesposobnost kritičnega dojemanja raznovrstnih priročnikov in gradiv povzroča hude teoretične in 

praktične napake. Pri zgodovinskih plesih je mnogokrat zelo težko razumeti in pravilno interpretirati način in 

slog izvedbe. Najpogosteje si je koristno pomagati z glasbo. Zato je izbor glasbenega materiala velikega 

pomena. Pri pouku naj učitelj ponudi dijakom poslušanje pristnih ljudskih melodij in glasbe na dvoru ter v 

plesnih dvoranah v njenih najboljših izvedbah. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA
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1. LETNIK  
OBVEZNO 

 

OPIS TEME 

V 1. letnik spadajo naslednje skupine ciljev: plesi 13. do 15. stoletja, plesi 16. stoletja, plesi 17. in 18. stoletja 

ter plesi 19. in 20. stoletja. 

V tej temi je poudarek na seznanitvi dijaka z značilnimi oblikami stilnih plesov različnih zgodovinskih obdobij ter 

njihovimi prvinami in načinom izvedbe. To dijakom omogoča dobro podlago za ustvarjanje lastnih kompozicij in 

ubrano obvladovanje scenskega giba baletnega repertoarja. S spoznavanjem vseh vrst plesnih slogov in 

avtentičnih glasbenih virov bodoči plesalci in koreografi obogatijo svojo ustvarjalno paleto in se naučijo 

poustvarjati slike preteklih obdobij. Navadijo se uporabljati zgodovinski ples kot sredstvo za figurativno 

karakterizacijo. 

 

PLESI OD 13. DO 15. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: usvaja držo telesa, rok in glave, značilno za plese 13., 14. in 15. stoletja; 

 (3.2.1.1) 

O: se seznanja s poklonom srednjeveških plesov (s pokrivalom ali brez njega, z vlečko ali brez nje); 

O: odkriva dvorno etiketo in način vedenja na dvoru ob koncu srednjega veka; 

O: se seznanja z načinom oblačenja na evropskih dvorih ob koncu srednjega veka; 

O: odkriva glasbila srednjega veka; 

O: usvaja izvedbo hoje in plesnih korakov; 

O: se seznanja z izvorom posameznih srednjeveških plesov in njihovimi značilnostmi; 

 (1.3.2.1) 

O: se uči taktovskega načina posameznega obravnavanega plesa; 

O: usvaja elemente in koreografije plesa branle; različne primere branla (npr. grahov branle, konjski branle, 

branle peric): dvojni korak vstran, enojni korak vstran, koraki z obratom, ploskanje, držanje za roke z dlanmi ali 

mezinci ipd.; 
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O: usvaja elemente in koreografije plesa farandola; premikanje v koloni ali kači, izvajanje plesnih figur: polž, 

most, krog in most v parih, hoja, hopsanje, preskakovanje, poskakovanje po eni nogi, z možno uporabo 

tamburina ali rutice; 

O: usvaja elemente in koreografije plesa bassa danza: promenada v paru, enojni korak, dvojni korak, congé, 

repriza. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese od 13. do 15. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 13. do 15. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za plese iz 13. do 15. stoletja; 

» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ nizki in visoki plesi   ◦ ljudski in dvorni plesi   ◦ parni in skupinski plesi   ◦ branle   ◦ farandola   ◦ bassa danza    
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PLESI 16. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: usvaja držo telesa, rok in glave, značilno za parne plese 16. stoletja; 

 (3.2.1.3) 

O: se uči poklone plesov 16. stoletja (fantje in dekleta posebej); 

O: se seznanja z dvorno etiketo in načinom vedenja na dvoru v obdobju renesanse; 

O: odkriva način oblačenja na evropskih dvorih v renesansi; 

O: se seznanja z izvorom posameznega renesančnega plesa in njegovimi značilnostmi; 

 (1.3.2.1) 

O: usvaja taktovski način posameznega obravnavanega plesa; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa pavana: enojni korak, dvojni korak, pas de fleur, različni načini 

promenade; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa courante: pantomima v paru, piqué arabesque, coupé, plié-relevé en 

attitude, pas grave; 

 (1.3.4.1) 

O: se uči elemente in koreografijo plesa galliarde: cinq pas, grue, ruade, ru de vache; 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa rigaudon: emboîté, assemblé, udarec z nogo ob tla; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa passepied: pas de basque, pas ballonné, pas de basque dos-a-dos, 

sissonne, temps levé, coupé, ballonné, pas de bourrée; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa volta; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa allemande; 

O: odkriva renesančna glasbila. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 16. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 16. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za renesančne plese; 
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» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ odprti in zaprti tip parnega plesa   ◦ pavana   ◦ couranta   ◦ galliarde   ◦ rigaudon   ◦ passepeid    
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PLESI 17. IN 18. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: se seznanja z držo telesa, glave, rok, pokloni s pokrivalom (fantje), držo in prijemom kostuma, uporabo 

pahljače (dekleta); 

O: prepoznava korake, ki so osnova klasičnemu baletu in značilni za posamezni ples; 

O: usvaja plesne kompozicije z značilno interpretacijo gibov; 

O: se uči analizirati in kategorizirati slogovne podobnosti in razlike plesov 17. in 18. stoletja ter prepoznati 

slogovne razlike drugih obdobij; 

 (1.3.3.1) 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa gavotte: poklon, osnovni korak gavotte, balancé-menuet, balancé-

gavotte, pas de zephire; 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa gigue: sissonne tombée pas de bourrée, pas ballonné in coupé 

ballonné, glissade assemblé, sissonne tombé assemblé, petit renversé; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa bourrée: pas de bourrée naprej, vstran in nazaj, pas jeté s premikom 

naprej, assemblé, sissonne simple; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa menuet: balancé reverence, pas grave (balancé-menuet), primer: 

koreografija iz opere Don Juan (W. A. Mozart); 

O: se seznanja z elementi in koreografijo plesa sarabande: pas grave, coupé, pas de bourrée, pas tombé, 

glissade, pirouette, možna uporaba kastanjet ali tamburina; 

O: odkriva baročna glasbila. 

 

STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 17. in 18. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja (posebej fantje in dekleta); 

» zapleše obravnavane stilne plese iz 17. in 18. stoletja; 

» interpretira slog, značilen za baročne plese; 

» obvlada predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 
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TERMINI 

◦ princip en dehors   ◦ menuet   ◦ gavotte   ◦ gigue   ◦ bourrée    ◦ sarabande   ◦ elementi klasičnega baleta    
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PLESI 19. IN 20. STOLETJA 
 

CILJI 

Dijak: 

O: obvladuje posebnosti pri izvajanju izvirnih koreografij, razume in prepoznava plesne prvine ter jih 

sistematizira glede na slog in obdobje; 

O: kritično razumeva plesno umetnost skozi zgodovino in razvoj estetike gibanja; 

 (2.1.1.1) 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa francoska kadrilja (četvorka): poklon, pas chassé, pas élevé, tour de 

deux main, tour de main; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa valček: tridelni korak brez obrata solo (desno in levo, naprej in nazaj), 

polovični obrat, osnovna drža v paru, valček po liniji in v krogu, valček dos-a-dos; 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa polka: korak polke na mestu, naprej, nazaj in bočni korak polke, korak 

polke z obratom; 

O: se uči elemente in koreografijo plesa poloneza: poklon, korak poloneze, kompozicija poloneze v paru; 

koreografija npr. iz baleta Labodje jezero ali opere Evgenij Onjegin ( P. I. Čajkovski); 

O: usvaja elemente in koreografijo plesa mazurka: pas couru, pas galá, ključ, pas boiteux, pas golubec, pas 

coupé, pas balancé; koreografija npr. iz baleta Trnuljčica (P. I. Čajkovski); 

I: se seznanja z elementi in koreografijo plesa pas de grace; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa pas de patineur; 

I: usvaja elemente in koreografijo plesa chaconne; 

I: se seznanja z elementi in koreografijo plesa valček – gavotte; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa valček – mazurka; 

I: usvaja elemente in koreografijo plesa poloneza – mazurka; 

I: se uči elemente in koreografijo plesa polka – mazurka; 

O: razvija orientacijo in gibanje v prostoru, pomnjenje ritmičnih vzorcev, razvija zavedanje pomembnosti 

glasbene fraze; 

 (3.1.1.1) 

I: presoja uspešnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priložnosti za nadaljnje učenje; 

 (5.3.5.2) 

I: pozna licence in avtorske pravice; spoštuje pravice avtorjev koreografov in jih ustrezno citira. 

 (4.3.3.1)  
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STANDARDI ZNANJA 

Dijak: 

» prikaže držo telesa, rok in glave, značilno za plese 19. in 20. stoletja; 

» izvede poklon iz tega obdobja; 

» zapleše določeno koreografijo iz baletov; 

» zapleše obravnave stilne plese iz 19. in 20. stoletja; 

» obvladuje predpisane vsebine na področju tehničnega obvladovanja korakov, izraznosti, natančnosti in 

zanesljivosti izvedbe, prikaza muzikalnosti, vzdržljivosti in koncentracije ter težavnosti programa. 

 

TERMINI 

◦ solo in ples v paru   ◦ dvodobni takt   ◦ tridobni takt   ◦ francoska kadrilja   ◦ valček   ◦ polka   ◦ poloneza   

◦ mazurka   ◦ elementi klasičnega baleta    
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VIRI IN LITERATURA PO 
POGLAVJIH 

OPREDELITEV PREDMETA 
» Vasiljeva - Roždestvenskaja, M. (1987). Zgodovinski in vsakdanji plesi. Državni inštitut za gledališko 

umetnost imenovan po A. V. Lunčarski. 

» Misić, I. (1986). Osnovi scenske igre. Akademija umetnosti Novi Sad, Prosvjeta Zagreb. 
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PRILOGE



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 


