POKLICNA MATURA 2010

PREDMETNI IZPITNI KATALOG ZA

STORITEV IN ZAGOVOR 
Predmetni   izpitni   katalog je določil Strokovni svet RS za poklicno in strokovno izobraževanje na 106. seji 21.03. 2008 in se  uporablja od spomladanskega roka 2010, dokler se z Maturitetnim izpitnim katalogom ne določi novi. 

Po Predmetnem izpitnem katalogu opravljajo poklicno maturo kandidati, ki so končali zadnji letnik izobraževanja po naslednjih izobraževalnih programih:

	Ime programa
	Datum sprejema (objave v Ur. L)

	KOZMETIČNI TEHNIK SSI
	Ur. l. RS, št,. 55/2007
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6 PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

1
UVOD

Spoštovani kandidati! Pred vami je predmetni izpitni katalog 4. predmeta poklicne mature. Na izpitu ocenjujemo poklicne in splošne kompetence, ki ste jih kandidati pridobili pri strokovnih modulih Kozmetična nega obraza in Kozmetična nega telesa. Vključene so tudi nekatere vsebine modulov Somatologija, Koža in bolezni kože ter Kozmetični izdelki, ki jih potrebujete za praktično delo.

Storitev traja 2 uri in vključuje:

· praktični preizkus

· vodenje dokumentacije.

Kandidati z žrebom izberete storitev. Preden kandidati pristopite k opravljanju storitve, morate poskrbeti za lastno varnost  in načrtovati ustrezen izbor kozmetičnih izdelkov, delovnih pripomočkov in aparatov. Kandidati med izpitom poskrbite za dobro počutje stranke in njeno varnost. Za opravljanje storitve morate voditi ustrezno dokumentacijo. 

Storitvi sledi zagovor, ki lahko traja največ 20 minut. Zagovor obsega razlago storitve in vrednotenje rezultata storitve. Pri zagovoru odgovorite na dva vprašanja, ki se navezujeta na storitev, ki ste jo opravljali.
2     IZPITNI CILJI

Na izpitu kandidat izkaže naslednje splošne in poklicne kompetence:

· poveže strokovna teoretična in praktična znanja s področja kozmetike
· ugotovi kozmetično negovalne probleme in načrtuje potek dela
· izbere in uporabi ustrezne kozmetično negovalne postopke, aparate, pripomočke in kozmetične izdelke pri opravljanju nalog
· upošteva predpise o varstvu pri delu in varovanju okolja
· vodi dokumentacijo o poteku dela
· uporablja strokovno terminologijo
· racionalno rabi energijo, material in čas
· komunicira v skladu s principi kakovostne medsebojne komunikacije
3   ZGRADBA IN VREDNOTENJE IZPITA

3.1. 
Oblike in načini ocenjevanja 

· Praktično (storitev)

· Ustno (zagovor)
Ocenjuje se individualno.
Vrednotenje storitve z zagovorom
	področje ocenjevanja
	merila ocenjevanja
	število točk

	1

načrtovanje


	Priprava delovnega področja, kozmetičnega tehnika in modela
	30



	
	Ugotovi stanje in tip kože
	

	
	Ugotovi negovalne probleme in načrtuje potek dela
	

	2

storitev
	Strokovno in samostojno izvede kozmetično nego glede na tip in stanje kože
	40

	
	Upošteva varstvo pri delu in varovanje okolja.
	

	3

dokumentacija
	Izpolni plan kozmetične nege, ki jo izvaja.
	10

	
	Predstavi dokumentacijo in potek dela
	

	4

zagovor
	Sposobnost komuniciranja, uporaba strokovne terminologije ter natančni in pravilni odgovori na  vprašanja vezana na storitev, ki jo je opravil.
	20

	
	SKUPAJ
	100


3.2. 
Zgradba izpita 

Izpit je sestavljen iz praktičnega preizkusa, ki vključuje opravljanje storitve, izpolnjevanje dokumentacije in ustni zagovor.

3.2.1. Storitev 
Čas trajanja: 120 minut. 

Pripomočki: - zaščitna uniforma, obutev in oprema (2 rjuhi, 2 brisači, zaščitni trak in kapo, 

                       pinceta, čopiči za ličenje)- prispeva kandidat,

                     - opremljen šolski kozmetični salon, kozmetični izdelki in  aparati (šola),

Delež v številu točk: 60 točk

3.2.2. Zagovor

Čas trajanja: do 20 minut

Delež v številu točk: 20 točk
4 ZNANJE IN KOMPETENCE, KI SE PREVERJAJO NA POSAMEZNI RAVNI ZAHTEVNOSTI
	Poklicne kompetence
	Znanja,spretnosti,veščine

	 Opravlja kozmetično nego obraza
	Priprava delovnega področja, kozmetičnega tehnika in modela

· pravilno in varno uporablja osnovno opremo, aparate, pripomočke in kozmetične izdelke;

· skrbi za čisto in urejeno delovno okolje;

· za delo se ustrezno uredi (osebna urejenost, zaščitna obleka in obutev, higiena);

· pojasni pomen moralno etičnih vrednot;

· sprejme stranko in jo pripravi za kozmetično nego, profesionalno komunicira s stranko;

· izbere vrste in oblike kozmetičnih izdelkov, ki se uporabljajo za površinsko čiščenje;

· izvede površinsko čiščenje s kozmetičnim izdelkom, ki ustreza osnovnemu tipu in stanju kože;

· po čiščenju kožo zaščiti s tonikom;
Ugotovi stanje in tip kože

· opredeli osnovni tip in stanje kože;

· prikaže teste za ugotavljanje stanja in tipa kože;

· pojasni dejavnike, ki vplivajo na stanje in tip kože;

Ugotovi negovalne probleme in načrtuje potek dela

· ugotovi kozmetično negovalne probleme;

· izbere in pripravi dodatne kozmetične izdelke, pripomočke in aparate za delo;

· izključi kontraindikacije za kozmetično nego;

· uporablja različne tehnike aktivnega poslušanja;

· seznani stranko s postopkom kozmetične nege;

Strokovno in samostojno izvede kozmetično nego glede na tip in stanje kože

· prepozna osnovne tipe kož: mastna, suha, mešana in normalna;

· pozna specialne tipe kož: mastna koža z izsušeno vrhnjico, aknasto, izsušeno, atopično, kožo s teleangiaktazijami, in kožo, ki kaže znake staranja;

· razloži zgradbo in funkcijo skeletnih mišic, krvnega in limfnega obtoka;

· pokaže mišice obraza, vratu, dekolteja in zatilja;

· prepozna nevnetne in vnetne akne;

· izvede kozmetično nego glede na ugotovljeno stanje kože in prisotne kozmetično negovalne probleme z ustreznimi kozmetičnimi postopki in izdelki;

· uporabi aparate za kozmetično nego obraza;

· izključi kontraindikacije za izvajanje kozmetične nege obraza in uporabo  aparatov pri negi;

· pravilno izbere kozmetične izdelke za nego obraza in pojasni sestavo, delovanje in uporabo le teh;
· pravilno uporabi ustrezne kozmetične aparate; 
· izbere in uporabi kozmetične izdelke za zaščito kože glede na tip in stanje kože;

· določi barvni tip stranke in obliko obraza;

· pripravi kožo obraza za ličenje,

· izvaja osnovno korekcijo nepravilnosti na obrazu;

· izvede dnevno ličenje po negi obraza;

· prikaže senčenje vek;

Upošteva varstvo pri delu in varovanje okolja

· upošteva varnostne ukrepe pri uporabi aparatov;

· pravilno shranjuje izdelke za ličenje,

· uporabi pribor za ličenje, ga pravilno očisti, razkuži in shrani;

Izpolni plan kozmetične nege, ki jo izvaja

· izdela individualni načrt kozmetične nege glede na ugotovljene potrebe;

· pisno načrtuje zaporedje kozmetično negovalnih postopkov in jih utemelji;

Predstavi dokumentacijo in potek dela

· razloži ugotovljeno stanje in tip kože;

· predstavi negovalne cilje in načrt negovalnih postopkov;

· razloži negovalne rezultate;

· svetuje stranki ustrezno nego za doma;

· razlikuje in prepoznava različne komunikacijske stile. Pokaže asertivno komunikacijo;

· svetuje stranki način, vrsto in pogostost uporabe kozmetičnih postopkov in izdelkov;

· svetuje stranki o zdravem načinu življenja;

· razloži stranki dejavnike, ki vplivajo na stanje in tip kože;



	 Opravlja kozmetično nego telesa
	Priprava delovnega področja, kozmetičnega tehnika in modela

· pravilno in varno uporablja osnovno opremo, aparate, pripomočke in kozmetične izdelke;

· skrbi za čisto in urejeno delovno okolje;

· pripravi sredstva za razkuževanje delovnih površin in pripomočkov;

· za delo se ustrezno uredi (osebna urejenost, zaščitna obleka in obutev);

· razume pomen moralno etičnih vrednot;

· sprejme stranko in jo pripravi za kozmetično nego;

· profesionalno komunicira s stranko;

· skrbi za varnost in shrambo strankinih osebnih stvari;

Ugotovi stanje in tip kože

· uporabi metode določanja stanja kože;

· prepozna faze razvoja in vrste celulita;

· določi konstitucije telesa;

· pozna dejavnike, ki vplivajo na stanje kože telesa;

· opazuje kožo skozi povečevalno lupo;

Ugotovi negovalne probleme in načrtuje potek dela

· ugotovi negovalne probleme na podlagi opazovanja, testov in merjenja;

· izbere in pripravi dodatne kozmetične izdelke, pripomočke in aparate za delo;

Strokovno in samostojno izvede kozmetično nego glede na tip in stanje kože

· pozna postopke kozmetične nege telesa in aparate za nego telesa, pozna njihovo delovanje ter indikacije in kontraindikacije za njihovo uporabo;

· razloži zgradbo in funkcijo skeletnih mišic, krvnega in limfnega obtoka;

· pokaže glavne skupine mišic telesa;

· izvede  kozmetično nego telesa glede na ugotovljeno stanje;

· pravilno uporabi aparate za nego telesa;

· izbere ustrezne kozmetične izdelke;

· pozna fizikalne osnove in učinke delovanja aparatov, ki jih uporablja;

· pozna pomen in razliko izdelkov za nadaljnjo nego na domu,

· izbere in uporabi kozmetični izdelek za zaščito kože po negi;

Upošteva varstvo pri delu in varovanje okolja

· upošteva varnostne ukrepe pri uporabi aparatov;

· pozna pravilno shranjevanje izdelkov;

Izpolni plan kozmetične nege, ki jo izvaja

· izdela individualni načrt kozmetične nege glede na ugotovljene potrebe;

· pisno načrtuje zaporedja negovalnih postopkov in jih utemelji;

Predstavi dokumentacijo in potek dela

· razloži ugotovljeno stanje in tip kože;

· predstavi negovalne cilje in načrt negovalnih postopkov;

· razloži negovalne rezultate;

· zaščiti kožo po kozmetični negi;

· svetuje podaljšano nego na domu;
· pravilno shranjuje kozmetične3 izdelke;

· svetuje stranki ustrezno nego za doma;

· svetuje stranki način, vrsto in pogostost uporabe kozmetičnih postopkov in izdelkov;

· svetuje stranki o zdravem načinu življenja;

· razloži stranki dejavnike, ki vplivajo na stanje in tip kože;


5. TIPI NALOG, PRIMERI IZPITNIH VPRAŠANJ IN PRIMERI OCENJEVANJA 

5.1. Primer storitve:
KOZMETIČNA NEGA OBRAZA – mastna koža

· Cilji opravljanja storitve:

            Ugotovi negovalne probleme glede na stanje in tip kože, načrtuje delo, 

            izvaja kozmetično negovalne postopke, vrednoti in dokumentira.
· Zagovor:

            Dijak samostojno predstavi kozmetično nego, ki jo je načrtoval in izvajal pri stranki z 

            mastnim tipom kože. Predstavi dokumentacijo, ki jo je vodil med izvajanjem 

            projektnega dela. Preko vodenega zagovora analizira svoje delo. Glede na stanje in tip 

            kože, ki ga je ugotovil pri izvedbi storitve razloži kozmetične pilinge in njihovo 

            uporabo ter razloži tehniko globinskega čiščenja kože.
 Primer ocenjevanja:

	
	Kaj ocenjujemo? (možno število točk)
	št. točk
	Doseženo število točk

	1

načrtovanje

	1. Priprava delovnega področja, kozmetičnega tehnika in modela (d

Lik kozmetičnega tehnika 

Priprava del. okolja in sprejem modela 
	do 10
	

	
	2. Ugotovi stanje in tip kože 

Naredi teste in ugotovi stanje in pravilen tip kože 


	   do 10
	

	
	Ugotovi negovalne probleme in načrtuje potek dela 

Oceni ugotovljene probleme 

Oceni načrt dela 
	do 10
	

	2

storitev
	Strokovno in samostojno izvede kozmetično nego glede na tip in stanje kože

Samostojno in natančno pokaže kozmetične postopke, uporablja ustrezne kozmetične izdelke in aparate glede na stanje in tip kože 
	do 35
	

	
	Upošteva varstvo pri delu in varovanje okolja 

Oceni varstvo pri delu in varuje okolje  
	do 5
	

	3

dokumentacija
	Izpolni plan kozmetične nege, ki jo izvaja 

Pravilno in natančno izpolni dokumentacijo 
	do 5
	

	
	Predstavi dokumentacijo in potek dela 

Predstavi pomembne podatke za osvetlitev negovalnih problemov in izbor postopkov, izdelkov in aparatov 
	do 5
	

	4

zagovor
	Sposobnost komuniciranja, poznavanje strokovne terminologije ter natančni in pravilni odgovori
	do 20
	

	SKUPAJ
	Do 100
	
	


6
PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu. 

PREDMETNI IZPITNI KATALOG ZA ČETRTI PREDMET programa kozmetični tehnik

1

