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1 OPREDELITEYV PREDMETA

Mehanika je najstarejSa veja fizike. Opredelimo jo lahko kot temeljno naravoslovno vedo, ki
obravnava mirovanje in gibanje snovi in njenih gradnikov ter proucuje vzroke za spremembe
teh stanj. Mehanski zakoni uravnavajo celotno fizicno naravo, od obnaSanja atomov do

gibanja nebesnih teles.

Pouk mehanike pripelje dijaka' do globljih spoznanj o fizikalnem ozadju vrste naravnih
pojavov, ki jih sicer pozna iz vsakdanje izkuSnje. Seznanja ga s pojmi, govorico, koncepti in
metodami, ki so v rabi na podro¢ju mehanike. Razvija sposobnost za prepoznavanje in
reSevanje splosnih in posebnih mehanskih problemov v tehniki, na primer v strojnistvu,
gradbenistvu, lesarstvu, vedi o materialih in podobno. Ponuja Siroke moznosti uporabe drugih
pridobljenih znanj, predvsem matematike in fizike, ter poznavanja in sredstev informacijsko-
komunikacijske tehnologije pri reSevanju mehanskih nalog. S tem vpeljuje dijake v svet
raziskovanja, razumevanja in pojasnjevanja pojavov v okolju, pridobivanja in uporabe znanja,
spretnosti in vztrajnosti pri obvladovanju problemov. Prispeva k oblikovanju vrednot in

pridobivanju samozavesti za uspesno nastopanje v sodobni tehnoloski druzbi.

TeziS¢e pouka mehanike torej ni v zgolj faktografskem poznavanju veliin, formul in
standardnih postopkov, temve¢ predvsem v poglobljenem razmisleku o pomenu in dometu
mehanskih zakonov, v vzpodbujanju vis§jih miselnih procesov in povezovanju mehanike z
drugimi naravoslovnimi, tehniSkimi, okoljskimi in druzboslovnimi vedami. Tak pristop ob
primerni motivaciji in vlozenem delu dijakom po eni strani zagotavlja zanesljivo oporo pri
odloc¢anju v vsakdanjih zivljenjskih situacijah, po drugi strani pa trden temelj za nadaljnje

izobrazevanje

'V tem uénem naértu izraz dijak velja enakovredno za dijaka in dijakinjo. Enako velja izraz ucitelj enakovredno

za ucitelje in uciteljice.



2 SPLOSNI CILJI/KOMPETENCE

2.1 SPLOSNI CILJI

S splosnimi cilji opredelimo namen ucenja in poucevanja mehanike v gimnazijskem

izobraZevanju. Dijaki naj se pri pouku mehanike ucijo:

povezati osnovne zakone mehanike s pojavi v naravnem okolju,

razvijati naCin razmiSljanja, ki vodi do sistemati¢nega obravnavanja mehanskih
problemov,

natan¢no opazovati naravne pojave s podro¢ja mehanike, jih nedvoumno opisati in
primerjati med seboj,

zasnovati matemati¢ne modele za opis mehanskega obnasanja trdnih teles in tekocin
ter njihovih medsebojnih vplivov,

razvijati prostorsko predstavo z grafiénim upodabljanjem teles in situacij s podrocja
mehanike,

komunicirati na podro¢ju naravoslovja s poudarkom na uporabi mehanike v tehniki;
poznati in uporabljati uveljavljeno izrazoslovje, pojme, enote in pomembnejSe
velicine,

poiskati in uporabljati strokovno literaturo,

zajemati, preverjati in urejati podatke, sistematicno prikazati postopke reSevanja
mehanskih problemov, podajati in kriticno oceniti rezultate ter jih prikazati v obliki
Stevilskih vrednosti, matematicnih izrazov, tabel, grafov, slik,

uporabljati znanje drugih naravoslovnih ved, predvsem matematike, fizike in
informacijsko-komunikacijske tehnologije v mehanskih nalogah,

zasnovati in izpeljati eksperimentalne postopke za pridobivanje podatkov o lastnostih
snovi, preprostih konstrukcijskih elementov in sklopov; predstaviti, analizirati in
uporabiti rezultate poskusov,

spoznavati pomen, prednosti in socialno vrednost skupinskega dela;

spoznavati in upoStevati omejitve glede na zahtevnost, naravo in pomembnost

obravnavanih mehanskih problemov.



2.2 KOMPETENCE

Kompetence so opredeljene kot kombinacija znanja, spretnosti in odnosov, ustrezajoCih

okolis¢inam (Uradni list EU §t. 394/10, 2006). Pouk mehanike kot eden temeljnih strokovnih

predmetov v strokovni gimnaziji razvija predvsem temeljne kompetence v naravoslovju in

tehniki:

poznavanje in razumevanje osnovnih zakonov mehanike ter povezovanje teh zakonov
s pojavi v naravnem okolju,

prepoznavanje, nedvoumen opis, sistematicno obravnavanje in medsebojno
primerjanje mehanskih problemov,

sposobnost racionalne izbire matematicnih modelov za opis mehanskega obnasanja
trdnih teles in tekoc€in ter njihovih medsebojnih vplivov,

sposobnost graficne predstavitve teles in situacij s podro¢ja mehanike,

razumevanje in uporaba uveljavljenega izrazoslovja, poznavanje pojmov, enot in
pomembne;jsih veli€in s podrocja naravoslovja in tehnike,

pridobivanje in uporaba strokovne literature,

zbiranje, preverjanje in urejanje podatkov,

sistemati¢no resevanje mehanskih problemov na predvideni zahtevnostni stopnji,
pregledno podajanje in kriti¢no ocenjevanje rezultatov,

smiselna uporaba znanja matematike, fizike in informacijsko-komunikacijske
tehnologije v mehanskih nalogah,

nacrtovanje in izvajanje preprostih eksperimentov, predstavitev, analiza in uporaba
eksperimentalnih rezultatov,

poznavanje omejitev glede na zahtevnost, naravo in pomembnost obravnavanih

mehanskih problemov.

Razen temeljnih kompetenc pouk mehanike spodbuja tudi razvoj drugih kompetenc:

pravilno uporabo maternega jezika pri sporazumevanju na naravoslovnem in
tehni¢nem podrocju (slusno razumevanje, govorno sporoc¢anje, bralno razumevanje,
pisno sporocanje),

sporazumevanje v tujem jeziku (uporaba tuje literature, uporaba racunalniSkih

programov, predstavitev povzetkov seminarskih nalog v tujem jeziku),



ucenje ucenja (samostojno ucenje, razvijanje delovnih navad, nacrtovanje lastnih
aktivnosti, odgovornost za lastno znanje, samoocenjevanje lastnega znanja),
samoiniciativnost in podjetnost (razvijanje ustvarjalnosti, dajanje pobud, ocenjevanje
tveganj, sprejemanje odlocitev),

razvijanje osebnostnih odlik (socialnost, skupinsko delo, obvladovanje custev,

razvijanje samozavesti).



3 CILJI IN VSEBINE

Cilji in vsebine so urejeni po tematskih sklopih in ne predvidevajo ¢asovne razporeditve
snovi. Obseg ur po sklopih in razporeditev sklopov po letnikih sta orientacijska in za ucitelja
nista obvezna. O individualnih razporeditvah u¢nih sklopov se ucitelji posvetujejo znotraj
aktiva. Predlagani obseg ur vkljuuje obravnavo nove snovi, utrjevanje, uporabo

informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), preverjanje in ocenjevanje.

Cilji in vsebine so postavljeni tako, da pri obravnavi novih pojmov in vsebin znotraj sklopa in
med sklopi izhajajo iz predhodno usvojenih ciljev in vsebin, jih nadgradijo in poglobijo. Cilji
sklopov vodijo v razumevanje bistvenih pojmov in vsebin mehanike. Ucitelji strokovno
avtonomno v letni pripravi in v pripravi na pouk predvidijo obseg ¢asa za njihovo doseganje
glede na sposobnosti dijakov ter izbrane naCine poucevanja, preverjanja in ocenjevanja. Prav
tako v svoji letni pripravi in v pripravi na pouk razporejajo zaporedje ciljev, vkljucujejo
kompetence in cilje medpredmetnih podrocij ter cilje kroskurikularnih tem, kot so

cen e

informacijsko znanje (delo z viri) idr.

3.1 SPLOSNO O MEHANIKI ZVEZNE SNOVI
Cilji
Dijaki:
e opredelijo zvezno snov,
e spoznajo razdelitev zvezne snovi na trdna telesa in tekocine (kapljevine in pline),
e opredelijo racunske modele za obravnavanje trdnih teles: togo in deformabilno telo,
elasti¢no, plasti¢no, viskozno telo,
e opredelijo racunske modele za obravnavanje tekoCin: idealna tekocCina, viskozna
tekocCina,
e razdelijo mehaniko zveznih teles na statiko in dinamiko ter njune podveje in trdnost,
e spoznajo osnovne elemente mehanike: snov z njeno maso in mehanskimi lastnostmi,
sile (zunanjo obtezbo in notranje sile), Cas, geometrijski prostor z ustreznimi
koordinatnimi sistemi,

e spoznajo in znajo pretvarjati merske enote s podro¢ja mehanike.



Vsebine
e Kaj obravnava mehanika zvezne snovi?
e Razdelitev mehanike zvezne snovi.
e Flementi mehanike.

e Merske enote v mehaniki.

3.2 STATIKA TOGEGA TELESA

3.2.1 Sile
Cilji
Dijaki:
e opredelijo masno tocko (tockasto telo) kot neskoncno majhen element snovi s kon¢no
veliko maso,
e prepoznajo razliko med tockastim telesom in telesom kon¢nih dimenzij,
e obnovijo newtonove zakone kot osnovo mehanike trdnih teles,
e opredelijjo silo kot vektor v ravnini ali v prostoru,
e grafi¢no ali analiticno (z uporabo pravil vektorske algebre) razstavljajo in sestavljajo
sile v ravnini,
e povezejo pojem sile z obteZzbo trdnih teles,
e opredelijo sistem sil s skupnim prijemaliS¢em in ga pojasnijo z enostavnimi
prakticnimi primeri,
e analiticno in graficno doloCijo rezultanto sistema sil s skupnim prijemalis¢em v
ravnini,
e ugotovijo, ali je masna toCka pod vplivom danega sistema sil s skupnim prijemaliS¢em
v ravnotezju,
e zapiSejo ravnotezne enacbe sistema sil s skupnim prijemali§¢em v ravnini ter jih

uporabijo pri reSevanju preprostih nalog.

Vsebine
¢ Definicija masne tocke (toCkastega telesa).
e Newtonovi zakoni.
e Predstavitev sile z vektorjem v prostoru ali ravnini.

e Sistem sil s skupnim prijemaliS¢em.
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Racunsko in grafi¢no razstavljanje in sestavljanje sil.

Ravnotezje masne tocke pod vplivom sistema sil s skupnim prijemaliS¢em.

3.2.2 Togo telo

Cilji

Dijaki:

opredelijo togo telo kot najpreprostejsi racunski model v mehaniki trdnih teles,
povezejo newtonove zakone z osnovnimi izreki statike ter jih ponazorijo s skicami
in/ali enacbami,

opredelijo pojem sploSnega sistema sil in ga ponazorijo z enostavnimi ravninskimi
primeri,

opredelijo in z ravninskim primerom ponazorijo pojem dvojice sil,

opredelijo pojem staticnega momenta sile oziroma skupine sil glede na izbrano tocko
v ravnini,

analiti¢no dolocijo rezultanto in rezultirajo¢i moment sploSnega sistema sil v ravnini,
ugotovijo, ali je telo, obtezeno z danim splo$nim sistemom sil, v ravnotezju,

opisejo mozne primere obtezbe togega telesa,

opiSejo in z uveljavljenimi simboli 0znacijo moZne nacine podpiranja teles,
prepoznajo reakcije kot sile, s katerimi podpore delujejo na obravnavano togo telo,
vpeljejo trenjske sile kot mozno vrsto obtezbe togega telesa,

vpeljejo »prosto telo« kot orodje za opis vpliva okolice (zunanje obtezbe in podpore)
na togo telo,

zapisejo ravnotezne enacbe za podprto togo telo,

opredelijo pojma stati¢na doloCenost oziroma nedolocenost togega telesa,

reSujejo preproste prakti¢ne probleme v zvezi z ravnotezjem togega telesa v ravnini,
pri reSevanju nalog uporabijo znanje iz matematike, posebej s podrocja vektorske
algebre, trigonometrije in reSevanja manjsih sistemov linearnih algebrajskih enacb,
racunsko dolocijo lego teziS¢ ravninskih ¢rtnih in ploskovnih likov,

z razmislekom preverijo in kriti€no ocenijo dobljene rezultate.

Vsebine

Definicija togega telesa.

Osnovni izreki statike togega telesa.
11



Splosni sistem sil.

Dvojica sil.

Statiéni moment sile.

Vzporedni premik sile.

Rezultanta in rezultirajo¢i moment splo$nega sistema sil.
Ravnotezje telesa pod vplivom sploSnega sistema sil.
Obtezba togega telesa.

Podpore, reakcije.

Prosto telo

Drsno trenje na ravnini.

Kotalno trenje na ravnini.

Ravnotezne enacbe podprtega togega telesa.

Pojem staticne dolo¢enosti oziroma nedolocenosti telesa.

Racunsko dolocevanje teziS¢ ravninskih ¢rtnih in ploskovnih likov.

3.2.3 Nosilni sistemi (nosilne konstrukcije)

Cilji

Dijaki:

pojasnijo pojem nosilnega sistema,

nastejejo in opisejo elemente nosilnih sistemov,

predvidijo moznosti uporabe razli¢nih nosilnih sistemov v tehniki,

primerjajo razlicne nosilne sisteme glede na njihove najpomembnejse lastnosti,
dolocijo in pojasnijo staticno zasnovo v enostavnih primerih nosilnih sistemov,
pojasnijo pojem podpore ter odvisnost med vrsto podpore in Stevilom in usmeritvijo
reakcij,

opisSejo in skicirajo konstrukcijske izvedbe razlicnih podpor in vezi med elementi
nosilnih sistemov ter jih povezejo s statiénim modelom nosilnega sistema,

pojasnijo pojma zunanje in notranje staticne dolocenosti oziroma nedolocenosti in ju
ponazorijo s preprostimi primeri,

dolocijo racunsko obtezbo nosilnega sistema v preprostih prakti¢nih primerih.
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Vsebine

Pojem nosilnega sistema; elementi nosilnih sistemov.
Uporaba razli¢nih nosilnih sistemov v tehniki.
Stati¢na zasnova nosilnih sistemov.

Dolocitev zunanje obtezbe.

Podpore in vezi nosilnih sistemov.

Pojem zunanje staticne dolocenosti nosilnih sistemov.

Reakcije v podporah zunanje staticno dolocenih nosilnih sistemov.

3.2.4 Stati¢no doloceni nosilci

Cilji

Dijaki:

opredelijo nosilec z ravno osjo kot element nosilnega sistema glede na njegove
osnovne znacilnosti ter mozne materialne in konstrukcijske izvedbe,

opisejo in utemeljijo linijski racunski model za staticno analizo nosilca,

dolocijo in pojasnijo nacin upostevanja zunanje obtezbe na raunskem modelu nosilca,
vpeljejo notranje sile v pre€nem prerezu nosilca kot sile, ki uravnotezijo razrezane
dele nosilca,

analiticno dolo¢ijo potek notranjih sil vzdolz grednega nosilca v razli¢nih ravninskih
primerih,

z diagrami pregledno prikazejo potek notranjih sil vzdolz nosilca,

preverijo in kriti€no ocenijo rezultate.

Vsebine

Pojem nosilca.

Obtezba nosilca.

Nosilci v ravnini:

— prosto lezeci nosilec, nosilec s previsi,
— vpeti nosilec (konzola),

— gerberjev nosilec,

— nosilec z lomljeno osjo.

Precni prerez nosilca.

Notranji sili in notranji moment v prerezu (ravninski primer).
13



Dolocevanje notranjih sil in momenta v prerezu iz pogojev za ravnotezje za odrezani
del nosilca.
Diagrami notranjih sil in momenta.

Nevarni prerez.

3.2.5 Stati¢no doloceni ravninski pali¢ni nosilci

Cilji
Dijaki:
e opredelijo palicni nosilec kot element nosilnega sistema glede na njegove osnovne
znacilnosti,
e opiSejo moznosti uporabe palicnih nosilcev v nosilnih konstrukcijah,
e dolocijo staticno zasnovo v preprostih primerih pali¢nih konstrukcij,
e primerjajo teoreticne predpostavke o vozlis¢ih palicnih konstrukcij z razlicnimi
konstrukcijskimi izvedbami vozlis¢,
e preverijo stati¢no doloc¢enost pali¢nega nosilca,
¢ dolocijo racunsko obtezbo v preprostih primerih pali¢nih konstrukeij,
e povezejo ravnotezne enacbe sistema sil s skupnim prijemaliS¢éem z ravnotezjem
vozlis¢a palicnega nosilca,
e povezejo ravnotezne enacbe splosnega sistema sil z ravnotezjem dela ali celotnega
pali¢nega nosilca,
e analiti¢no dolocijo reakcije in osne sile v palicah za razne primere staticno dolocenih
pali¢nih konstrukcij,
e graficno preverijo ravnotezje vozlisca.
Vsebine

Pojem pali¢nega nosilca.

Konstrukcijska izvedba vozlis¢.

Stati¢na doloc¢enost pali¢nih nosilcev.

Uporaba ravnoteznih enacb sistema sil s skupnim prijemalis¢em pri doloc¢evanju
reakcij in osnih sil v palicah.

Preproste grafi¢ne in analiticne metode.
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3.3 OSNOVE TRDNOSTI

3.3.1 Deformabilno telo

Cilji
Dijaki:
[

opredelijo pojem deformabilnega telesa,

prepoznajo napetosti kot porazdeljeno povrSinsko obtezbo na navideznem prerezu
telesa s poljubno ploskvijo,

povezejo napetosti v prerezu palice ali nosilca z notranjimi silami,

opisejo deformiranje telesa kot spremembo njegove oblike in velikosti ter prehod v
novo lego v prostoru,

pojasnijo fizikalne osnove zvez med napetostmi in deformacijami,

opisejo in pojasnijo enoosni natezni preizkus jeklene palice,

opredelijo vzdolZzno in precne deformacije kot relativne spremembe dolZin,

skicirajo diagram »napetost — deformacija« za mehko jeklo ter opiSejo in pojasnijo
njegove znacilne vrednosti in obmocja,

pojasnijo pomen in obmocje veljavnosti hookovega zakona,

pojasnijo fizikalni pomen elasticnega modula in koeficienta pre¢ne kontrakcije ter
navedejo okvirne vrednosti za najpomembnejse tehni¢ne materiale,

opredelijo pojme elasti¢nost, plasticnost, utrjevanje, duktilnost, Zilavost in krhkost ter
utrujanje materiala ter jih ponazorijo z ustreznimi diagrami,

opredelijo pojme trdnost, dovoljene napetosti in varnost konstrukcijskih elementov,
opredelijo strizno deformacijo kot spremembo pravega kota ter doloCijo zvezo s
strizno napetostjo,

pojasnijo in z ustrezno enacbo opisejo vpliv temperaturne razlike na deformiranje

telesa.

Vsebine

Napetosti in deformacije.
Mehanske lastnosti trdne snovi.
Enoosni poskus.

VzdolZzna in pre¢na deformacija.

Hookov zakon.
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Diagrami »napetost — deformacija« za konstrukcijske materiale.

Znacilne vrednosti in obmocja v diagramu »napetost — deformacija« (¢ — €).

Pojmi elasti¢nost, plasticnost, utrjevanje, duktilnost, zilavost in krhkost ter utrujanje
materiala.

Pojmi trdnost, dovoljene napetosti in varnost konstrukcijskih elementov.

Strizne deformacije in napetosti.

Temperaturno raztezanje in kréenje teles.

3.3.2 Napetosti v pre¢nem prerezu palice in nosilca

Cilji
Dijaki:

vpeljejo in pojasnijo osnovne predpostavke o poteku deformacij in napetosti po
pre¢nem prerezu palice in nosilca,

opredelijo primer centricne tlane obremenitve s primeri omejitev in prikazejo
postopek dimenzioniranja,

prepoznajo pojav uklona tla¢ene palice kot hipni preskok iz ravne v izklonjeno
ravnotezno lego,

pojasnijo vpliv nacina podpiranja na pojav uklona tlacene palice,

pojasnijo pojem vitkost in vpliv vitkosti na pojav uklona tlacene palice,

opredelijo primer centricnega natega, pojasnijo pojem neto prereza in prikazejo
postopek dimenzioniranja,

opredelijo pojem upogiba nosilca v ravnini ter ob predpostavki o linearnem poteku
napetosti po prerezu razumejo izpeljavo navierove enacbe,

skicirajo potek napetosti po prerezu v primeru ¢istega enojnega upogib,

dopolnijo navierovo enacbo in skicirajo potek napetosti po prerezu v primeru enojnega
upogiba ob hkratnem delovanju osne sile,

opredelijo in s pomocjo tabel izraCunajo vztrajnostne in odpornostne momente
prerezov preprostih oblik,

izraCunajo strizne napetosti v enostavnih primerih strizne obremenitve nosilnih veznih
elementov,

opredelijo pojem vzvoja (torzije) ravnega nosilca ter ob predpostavki o linearnem

poteku striznih napetosti doloc¢ijo vzvojno nosilnost kroznega pre¢nega prereza.
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Vsebine

Tlak in nateg:

— centri¢ni tlak, dimenzioniranje,

— uklon,

— centri¢ni nateg, neto prerez, dimenzioniranje,

— enakomerna sprememba temperature.

Upogib:

— enojni upogib,

— predpostavka o linearnem poteku vzdolznih deformacij po prerezu.
Navierova enacba:

— potek vzdolznih normalnih napetosti po prerezu,

— vztrajnostni in odpornostni moment precnega prereza.
Strig:

— primeri strizne obremenitve,

— strig veznih sredstev.

Vzvoj (torzija): vzvoj nosilca s kroznim pre¢nim prerezom.

3.4 DINAMIKA

3.4.1 Opredelitev osnovnih pojmov

Cilji

Dijaki:

opredelijo osnovne fizikalne veli¢ine pri gibanju,
opredelijo pojma relativno in absolutno gibanje,

razlikujejo razlicne nacine gibanj tock in teles v ravnini.

Vsebine

Fizikalne veli¢ine pri gibanju.

Relativno in absolutno gibanje.

Doloc¢evanje lege toCke v kartezijskem koordinatnem sistemu glede na

koordinatno izhodi$¢e v ravnini.

Vrste gibanj tock in teles v ravnini.

izbrano
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3.4.2 Kinematika

Cilji
Dijaki:

opredelijo in izracunajo osnovne veli¢ine (pot, hitrost, pospeSek masne tocke) pri
premem gibanju,

opisejo gibanje togega telesa kot gibanje masne tocke,

razlikujejo med absolutnim in relativnim gibanjem,

opisejo vrste gibanj masne tocke in togega telesa,

kinemati¢ne veli¢ine predstavijo v grafi¢ni obliki,

opredelijo kotno hitrost, obodno hitrost in vrste pospeskov pri enakomernem in
neenakomernem krozenju,

obravnavajo sestavljena gibanja masne tocke.

Vsebine

Enakomerno gibanje z diagrami poti in hitrosti.

Enakomerno pospesena in enakomerno pojemajoca gibanja ter diagrami poti, hitrosti
in pospeska.

Posebni primeri premih gibanj (prosti pad, navpi¢ni met ...).

Razstavljanje in sestavljanje vektorjev hitrosti in pospeskov.

PoSevni in vodoravni met.

Enakomerno krozenje masne tocke, kotna in obodna hitrost, normalni pospesek.
Enakomerno pospeseno in enakomerno pojemajoce kroZenje masne tocke, kotni,
tangencialni in normalni pospesek.

Kinematika togega telesa (translacijsko gibanje in vrtenje okoli stalne osi).

Izracun hitrosti in pospeSkov posameznih tock togega telesa.

Sestavljena gibanja masne tocke (relativno, sistemsko, absolutno).

Kinematika preprostih prenosnikov gibanj.

3.4.3 Kinetika

Cilji

Dijaki:

obnovijo newtonove zakone,

uporabijo newtonove zakone na primerih premega in kroznega gibanja,
18



e uporabijo d'alembertovo nacelo,

e opredelijo sunek sile in gibalno koli¢ino,

e opredelijo delo, moc¢ energijo in izkoristek,

e opredelijo vrtilno koli¢ino in masni vztrajnostni moment,

e zapiSejo in razlozijo steinerjevo pravilo za masni vztrajnostni moment,

e uporabijo izrek o gibalni koli€ini in vrtilni koli€ini pri racunskih primerih gibanj,

e razloZijo in uporabijo zakon o ohranitvi mehanske energije pri masni tocki in togem
telesu,

e izraCunajo kineti¢no energijo za masno tocko in togo telo.

Vsebine
e Newtonovi zakoni.
¢ Dinamika masne tocke in togega telesa in d'alembertov princip pri premocrtnem in
kroznem gibanju.
¢ Sunek sile in gibalna koli¢ina.
e Delo, moc¢, energija in izkoristek.

e Sunek momenta in vrtilna koli¢ina.

3.5 MEHANIKA TEKOCIN

3.5.1 Osnovni pojmi
Cilji
Dijaki:
e opredelijo makroskopske lastnosti tekocin,
e razloZijo newtonov zakon viskoznega tecenja,

¢ loc¢ijo med idealno in realno teko€ino.

Vsebine
e Tekocina, kapljevina, plin.
e Lastnosti tekocin.

e Newtonow zakon viskoznega tecenja.
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3.5.2 Statika tekocin
Cilji
Dijaki:
e opredelijo hidrostati¢ni tlak,
e uporabijo osnovno enacbo statike tekocin,
e opisejo merilnike tlaka,
e razlozijo in v prakti¢nih primerih uporabijo pascalov zakon,
e dolocijo velikost in prijemalisce sile hidrostati¢nega tlaka na ravni ploskvi,

e zapiSejo in uporabijo arhimedov zakon stati¢nega vzgona.

Vsebine
e Staticni tlak.
e Pascalov zakon.
e Osnovna enacba statike tekocCin.
e Sila tlaka na ravne povrSine.

e Vzgon.

3.5.3 Dinamika tekocin
Cilji
Dijaki:
e opredelijo masni in volumenski tok tekocine,
¢ razloZijo pomen povprecnih veli¢in toka tekocine,
e zapiSejo enacbo kontinuitete,
e pojasnijo energijsko in bernoullijevo enacbo,
e zapisSejo in uporabijo zakon ohranitve gibalne koliCine,
e izracunajo preto¢ne in iztocne hitrosti,
¢ razlozijo hidravli¢no natego,
e locijo med laminarnim in turbulentnim tokom,
e navedejo pogoje hidravlicne podobnosti,
e opredelijo stacionarni tok realne tekocine,
e uporabijo darcy-weisbachovo enacbo,

e opredelijo lokalne in linijske izgube,



izraCunajo moc¢ ¢rpalk in vodnih turbin,
opredelijo odpore gibanja,

pojasnijo hidravli¢ni udar.

Vsebine

Osnovni pojmi.

Energijska in bernoullijeva enacba.
Kontinuitetna enacba.

Gibalna enacba.

Laminarni in turbulentni tok.
Preto¢ne in izto¢ne hitrosti.

Stacionarni tok tekoc¢ine v vodnikih.

Uporaba energijske enacbe za dolocevanje moci €rpalk in turbin.

Merjenje pretocnih velicin.
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4 PRICAKOVANI DOSEZKI/REZULTATI

Pricakovani dosezki izhajajo iz zapisanih ciljev, vsebin in kompetenc. Da dijak doseze

pricakovani dosezek, poskrbi ucitelj z nacrtovanjem in izvedbo pouka, dijak pa s svojim

delom in odgovornostjo. PriCakovani dosezki so zapisani sploSno, kar pomeni, da jih bodo

dijaki dosegli v razlicnem obsegu in na razli¢nih taksonomskih stopnjah.

4.1 VSEBINSKA ZNANJA

Splosno

Dijak pozna in razume:

vlogo in pomen mehanike kot temeljne naravoslovne vede,
koncept zvezne snovi, njene pojavne oblike in racunske modele za njihove opise,
osnovne elemente mehanike, temeljne mehanske koli¢ine in enote mednarodnega

merskega sistema.

Statika

Dijak pozna in razume:

newtonove zakone v povezavi s statiko masne tocke in togega telesa,

pomen sil in njihovo predstavitev z vektorji, nac¢ine njihovega delovanja na telesa in
povezavo z obtezbami v preprostih primerih gradbenih konstrukcij in/ali strojnih
elementov,

osnovne pojme statike: rezultanta sil, dvojica sil, staticni moment sile, podpore, vezi,
reakcije, prosto telo,

analiticne in grafiéne metode za razstavljanje in sestavljanje sil,

pojem ravnotezja teles, ki ga tudi racunsko obvlada z uporabo znanja iz matematike,
posebej s podro¢ja vektorske algebre, trigonometrije in reSevanja manjSih sistemov
linearnih enacb,

osnovne nosilne sisteme v tehniki z njihovimi posebnostmi in metodami za dolo¢anje

njihovega mehanskega stanja.
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Osnove trdnosti

Dijak pozna in razume:

pojem deformabilnosti trdnih teles ter pojma in vrste deformacij in napetosti,

temeljne materialne zakone tehniskih materialov ter glavne mehanske lastnosti in
osnovne eksperimentalne postopke za njihovo doloc¢anje,

racunski model linijskega nosilca ter osnovne nafine obremenitve: tlak, nateg, strig,

upogib, vzvoj.

Dinamika

Dijak pozna in razume:

razlicne nacine gibanja masne tocke in togega telesa v ravnini, razliko med absolutnim
in relativnim gibanjem,

osnovne kinemati¢ne koli¢ine: pot, hitrost, pospesek ter analiti¢ni in graficni opis
premega in krivega gibanja v ravnini,

Newtonove zakone in d'alembertov princip v povezavi z gibanjem masne tocke in
togega telesa,

osnovne koli¢ine kinetike: sunek sile, gibalna koli¢ina, sunek momenta, vrtilna
kolicina, delo, moc, energija, izkoristek,

zakona o gibalni in vrtilni koli¢ini ter zakon o ohranitvi mehanske energije z uporabo

pri racunskih primerih.

Mehanika tekoc¢in

Dijak pozna in razume:

makroskopske lastnosti teko€in, ob poznavanju newtonovega zakona viskoznega
teCenja razlikujejo med realno in idealno tekocino,

pojem hidrostaticnega tlaka, pascalov zakon, racunske prijeme za dolocanje vpliva
tekoCine na mejne povrsine,

arhimedov zakon in njegovo uporabo v prakti¢nih primerih,

osnovne pojme dinamike tekoc¢in, masni in prostorninski tok,

energijsko, bernoullijevo in kontinuitetno enacbo ter zakon o ohranitvi gibalne
koli¢ine tekocCine; enacbe zna zapisati in resSiti v preprostih prakti¢nih primerih,

razliko med laminarnim in turbulentnim tokom,

osnovne enacbe stacionarnega toka tekocine.
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4.2 PROCESNA ZNANJA

Pri pouku mehanike naj bi dijaki pridobili in razvili nekatere ves€ine oziroma procesna

znanja, ki so uporabna in prenosljiva tudi na druga podrocja.

Dijak:

e opazuje svoje okolje in pojave v njem povezuje z osnovnimi zakoni mehanike,

e sistematicno proucuje probleme v vsakdanjem zivljenju, jih matemati¢no opiSe in
reSuje z uporabo razli¢nih strategij,

e razvija prostorsko predstavo, graficno upodobi probleme, situacije in resitve,

e razume in uporablja uveljavljeno izrazoslovje s podrocja naravoslovja in tehnike,

e uporablja strokovno literaturo, informacijsko-komunikacijsko tehnologijo in druge
vire za pridobivanje znanja ter zbiranje in urejanje podatkov,

e nacrtuje in samostojno izvaja preproste eksperimente, analizira rezultate in jih
predstavi v pregledni obliki,

e se zaveda in upoSteva omejitev glede na zahtevnost, naravo in pomembnost
obravnavanih mehanskih problemov,

e pravilno in skrbno uporablja materni jezik pri ustnem in pisnem sporazumevanju na
naravoslovnem in tehni¢nem podro¢ju,

e sporazumeva se v tujem jeziku, uporablja tujo literaturo, racunalniSke programe,
predstavi povzetek seminarske naloge v tujem jeziku,

e kriticno reflektira lastno znanje,

e je ustvarjalen, daje pobude, sprejema odlocitve in odgovornost, ocenjuje tveganje,

e konstruktivno obvladuje Custva, spostuje sebe in soljudi, razvija lastno integriteto, goji

splosne in osebne eticne vrednote in se odgovorno vkljucuje v skupinsko delo.
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5 MEDPREDMETNE POVEZAVE

Namen medpredmetnega ali interdisciplinarnega povezovanja je ve€ja povezanost in
prenosljivost znanja, s ¢imer ustvarjamo pogoje za ve¢jo ustvarjalnost in podjetnost na vseh
predmetnih podroc¢jih. Vecja prenosljivost znanja oblikuje tudi samostojnejSo osebnost, ki se
laZe sooca z razlicnimi izzivi v Zivljenju, hkrati pa zmoZnost povezovanja razli¢nih znanj in

spretnosti prispeva k vecji kulturni in eti¢ni zavesti posameznika.

Predmet mehanika se izrazito navezuje na druge predmete, predvsem na fiziko, matematiko,
laboratorijske vaje in izbirne strokovne predmete. Predmet laboratorijske vaje je mehaniki v
podporo za lazje razumevanje snovi, hkrati pa jo neposredno povezuje z izbirnim strokovnim
predmetom. Ce je fizika temelj za nadgradnjo vsebin mehanike, matematika pa zagotavlja
osnovna orodja za racunsko obravnavo mehanskih problemov, izbirni strokovni predmeti
ponujajo primere prakti¢ne uporabe znanja mehanike. Zato naj se ucitelji mehanike povezejo
z ucitelji fizike, matematike in drugih sorodnih predmetov in naj z njimi ¢asovno in vsebinsko

uskladijo pouk.

Ucne vsebine, ki jih uporablja mehanika:
Fizika:

e Fizikalne koli¢ine in enote.

e Premo in krivo gibanje.

e Silain navor.

e Newtonovi zakoni in gravitacija.

e Izrek o gibalni kolicini.

e Izrek o vrtilni koli€ini.

¢ Delo in energija.

e TekocCine.

Matematika:
e Linearne in kvadratne enacbe.
e Sistemi linearnih enacb.

e Kotne funkcije.

25



Geometrija v ravnini in prostoru.

Vektorji v ravnini (delno v prostoru), skalarni in vektorski produkt.
Potence in koreni.

Funkcije (linearna funkcija, kvadratna funkcija, eksponentna funkcija).
Odvod.

Integral.
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6 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Vodilo pouka izbirnega maturitetnega predmeta mehanika je usvojitev temeljnega, dobro
utrjenega in med seboj povezanega znanja s podro¢ja mehanike. Dijake moramo pri tem
spodbujati k razmiS$ljanju, tako da sami pridejo do sklepov, ugotovitev in temeljnih
zakonitosti. Podajanje snovi naj spodbuja posploSen nadin razmisljanja, saj vsa podrocja
mehanike povezuje le nekaj osnovnih fizikalnih zakonov. U¢itelj naj in dijake motivira tudi za
samostojno poglabljanje in Sirjenje znanja. Pri mehaniki naj ucitelj poudarja poglobljeno
razumevanje osnovnih pojmov, principov in metod; racunski primeri, skice konstrukcijskih
izvedb in navajanje primerov iz prakse pa naj bodo namenjeni predvsem motiviranju dijakov

in ponazoritvi teoreticnih ugotovitev.

Znanje, ki ga dijaki usvojijo pri predmetu mehanika, se navezuje na fiziko; pri racunanju
uporabljamo postopke, ki so se jih dijaki naucili pri matematiki, zelo koristna pa je tudi
povezava z drugimi, predvsem izbirnimi strokovnimi predmeti. U¢itelj naj nenehno poudarja
to povezavo, da dijaki zacutijo vsebine ¢im bolj celostno in vsestransko, ne le kot parcialne
probleme posameznih strok. UCcitelji mehanike naj se zato povezejo z ucitelji fizike,

matematike in drugih sorodnih predmetov in z njimi naj ¢asovno in vsebinsko uskladijo pouk.

Izhodis¢e pouka naj bo vselej navezovanje na predznanje dijakov in graditve novih znanj na
tej podlagi. Vsebine naj usvajajo in poglabljajo postopoma. Zato mora ucitelj trenutno
obravnavane teme dobro utrditi, poglobiti, zaokroziti pa tudi aplicirati na prakticne primere.
Izbrani prakti¢ni primeri naj bodo dijakinjam in dijakom po moznosti znani iz njihovega
opazovanja okolja ter dovolj jasni, da bodo lahko realne probleme poenostavili v racunske
modele, jih preracunali ter analizirali in uporabili rezultate. S tem si dijaki razvijajo
sposobnost nacrtovanja, sistematicnega pristopa in reSevanja posameznih primerov. Uc¢itelji
naj uporabijo dostopno programsko opremo ter z njeno uporabo ucinkoviteje analizirajo
vplive posameznih veli¢in na racunske rezultate ter s tem dodatno motivirajo dijakinje in
dijake. Podajanje snovi naj bo sistemati¢no, kar je nakazano tudi z razvrstitvijo posameznih

tem.
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Predlagani vrstni red tem ni obvezen, je pa smiselno zaokrozen. Tudi §tevilo ur za posamezne
teme ni predpisano. Predlagano okvirno Stevilo ur za posamezne celote je:

e statika 80 ur,

e trdnost 70 ur,

e dinamika 70 ur,

e mehanika tekod¢in 60 ur.

Ucitelj naj vsebin, ki so dijakom znane iz fizike, ne ponavlja, ampak pokaze njihovo uporabo
v tehniki. Seveda pa je pri vodenju pouka nujno upostevati razlicnost v predznanju in najprej
predhodno pridobljeno znanje izravnati in povezati, zaradi ¢esar se zgornji zahtevi vedno ne

bo mogoce izogniti.

Ucna snov je pogosto tako obsezna, da v je v eni uri ni mogoce usvojiti in s primeri tudi
utrditi. Zato se predlaga razporeditev ur v tednu z urami v bloku — po dve skupaj. Za lazje
razumevanje snovi so predmetu v podporo tudi laboratorijske vaje. Potekajo naj vzporedno z
obravnavanjem snovi pri mehaniki. Pri vajah snov utrdimo, s poskusi dijaki sami dokazujejo
teoretiCne ugotovitve. Zato je priporocljivo, naj vaje organizira in vodi isti ucitelj. Pri pisanju
in predstavljanju porocil naj dijaki uporabljajo racunalniska orodja (npr. risanje grafov) in naj

se naucijo uporabe razli¢nih virov in jih pravilno navesti.

Pri pouku mehanike naj ucitelji upostevajo Se tale navodila, ki so tudi v skladu z maturitetnim
katalogom:
e osnovne definicije naj bodo podane jasno in to¢no,
e ucitelji naj uporabljajo predpisane enote,
e pri statiki togega telesa predstavimo sile z vektorji v prostoru, ra¢unski primeri pa so
omejeni le na sile v ravnini,
e pri nosilnih sistemih dijake opozarjamo na pomen in izbiro ustreznega sistema, pouk
podkrepimo s primeri iz prakse,
e pri stati¢no dolocenih nosilcih morajo dijaki temeljito razumeti matemati¢no povezavo
med precno silo in upogibnim momentom,
e pri staticno doloCenih nosilcih zaradi majhnega Stevila ur obravnavamo samo
gerberjev nosilec z enim ¢lenkom;
e tudi pri nosilcih z lomljeno osjo se omejimo na preproste primere,
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e obtezb konstrukcij ne obravnavamo podrobno, saj to ni cilj predmeta,

e pri osnovah trdnosti obravnavamo pojme elasticnost, plasticnost, utrjevanje,
duktilnost, zilavost in krhkost tako, da s primeri dijakom prikazemo probleme in jih
nanje predvsem opozorimo,

e pri osnovah trdnosti pri strigu veznih sredstev konstrukcijske detajle le omenimo,

e pri dinamiki nadgradimo znanje dijakov iz fizike in ga apliciramo na podrocje
tehniSke mehanike,

e v drugem letniku pri statiki togega telesa dijaki Se ne poznajo osnovnih vektorskih
operacij, zato bo treba racunanje z vektorji usvojiti in utrditi v Cetrtem letniku,

e pri utrjevanju snovi posameznih sklopov naj ucitelj, ¢e je mogoce, vkljucuje ze

usvojeno snov in jo s tem utrjuje.

Preverjanje in ocenjevanje naj bo ustno in pisno. Pri ustnem preverjanju (biti mora sprotno)
ucitelj:

e s kratkimi vpraSanji ugotovi, koliko dijaki razumejo obravnavano temo,

e postavlja vpraSanja, s katerimi dijake spodbuja k razmisljanju in povezovanju dejstev,

e s preverjanjem snov tudi utrjuje in poglablja.

Pri ustnem ocenjevanju (biti mora analiti¢no, to¢kovno) merimo znanje:
¢ 7 delnim notranjim preverjanjem (sprotno),

e 7z obcasnim preverjanjem zakljucenih vsebin.

Priporocena so tri pisna ocenjevanja znanja na leto. Vsako ocenjevanje naj vsebuje naloge iz
sprotne snovi in tudi naloge, ki povezujejo znanja SirSih sklopov mehanike. Za pripravo na
maturo naj ucitelj ¢im prej zacne preverjati in ocenjevati znanje s tipi nalog, ki jih predvideva
maturitetni katalog. Pri tem naj preverja in ocenjuje znanje tako na osnovni ravni kot na visji
ravni — razumevanje in reSevanje prakti¢nih problemov, analiziranje pojavov, razmisljanje o
tehni¢nih problemih in povezovanje pridobljenega znanja z znanjem, pridobljenim pri

sorodnih predmetih.
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