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NAZIV predmeta:
KLINIČNA KEMIJA IN BIOKEMIJA

1 IZPITNI CILJI 

Na izpitu ocenjujemo:

poznavanje osnovnih metabolnih procesov,

poznavanje reakcij določanja sestavin v biološkem materialu in poznavanje enostavnih formul spojin v reakcijah,

znanje izračunavanja koncentracije analita,

sposobnost grafičnega odčitavanja rezultatov in njihovo interpretacijo,

sposobnost prepoznavanja predanalitičnih dejavnikov, ki vplivajo na (ne)pravilnost rezultatov analiz,

razumevanje sprememb koncentracij sestavin v bioloških materialih v normalnem oziroma v bolezenskem stanju,

poznavanje varnostnih ukrepov in pogojev za lastno zaščito in zaščito okolja.

2 ZNANJA

	VSEBINE
	ZNANJA 
	UČNA IN DELOVNA SREDSTVA

	
	Dijaki
	

	Vrste biološkega materiala
	· naštejejo vrste biološkega materiala;

· opišejo način dela v klinično biokemijskem laboratoriju od sprejema vzorca do izdaje rezultatov;

· poznajo vplive predanalitičnih dejavnikov na rezultate analiz;

· opišejo ukrepe za zaščito pri delu z biološkim materialom;
	

	Kontrola kvalitete dela
	· razvrstijo napake, ki se pojavljajo pri delu v laboratoriju in predlagajo ukrepe za njihovo odpravljanje;

· poznajo osnove statistike in razložijo njeno uporabo v procesu interne kontrole kvalitete;

· ločijo med pravilnostjo in natančnostjo metode;

· opišejo načine za izvajanje kontrole pravilnosti in kontrole natančnosti;
	· 

	Urin
	· opišejo proces nastajanja urina in naštejejo snovi, ki so v njem lahko prisotne;

· razložijo pomen organoleptičnega in fizikalnega pregleda urina;

· primerjajo klasično kemijske postopke s postopki na testnih trakovih;
	


	Ogljikovi hidrati
	· ogljikove hidrate razvrstijo glede na njihovo zgradbo;

· opišejo proces prebave škroba in absorbcije monosaharidov;

· naštejejo glavne stopnje razgradnje ogljikovih hidratov;

· pojasnijo vpliv hormonov na koncentracijo glukoze v krvi;

· razložijo vzroke za nastanek sladkorne bolezni, naštejejo znake in razložijo potek zdravljenja;

· razložijo principe metod za določanje koncentracije glukoze v serumu in opišejo potek analiznega postopka;
· razložijo teste za spremljanje sladkorne bolezni, narišejo in razložijo graf za oGTT;
	

	Žolčna barvila
	· naštejejo naloge jeter;

· opišejo metabolizem bilirubina;

· razložijo vzroke za nastanek zlatenice in pojasnijo spremembe v metabolizmu bilirubina;
· razložijo principe metod za določanje koncentracije direktnega in indirektnega bilirubina v serumu in opišejo potek analiznega postopka;
	

	Neproteinske dušikove spojine
	· naštejejo neproteinske dušikove spojine in razložijo njihov nastanek;

· pojasnijo pomen določanja koncentracije neproteinskih dušikovih spojin v serumu in urinu;

· razložijo vzroke za nastanek putike;
· razložijo principe metod za določanje koncentracije neproteinskih dušikovih spojin v serumu in urinu ter opišejo potek analiznih postopkov;
	

	Likvor
	· razložijo nastanek likvorja in naštejejo snovi, ki so lahko prisotne v njem;

· razložijo pomen organoleptičnega in fizikalnega pregleda likvorja;
· razložijo principe metod za določanje koncentracije proteinov, glukoze in laktata v likvorju;
	

	Urinska usedlina
	· opišejo pripravo vzorca za mikroskopski pregled urinske usedline;

· opišejo sestavo organiziranega in neorganiziranega dela;
· pojasnijo pomen urinske usedline za diagnostiko ledvičnih obolenj;
	

	Blato
	· opišejo sestavo blata;

· razložijo pomen dokazovanja krvi, žolčnih barvil in neprebavljene hrane v vzorcu blata;
· pojasnijo principe metod za dokazovanje okultne krvi na blatu;
	

	Proteini
	· napišejo splošno formulo aminokisline in prikažejo nastanek peptidne vezi;

· z enačbami opišejo amfoterno delovanje aminokislin in proteinov;

· razvrstijo plazemske proteine;

· razložijo presnovo proteinov;

· naštejejo nekaj vzrokov za spremembe koncentracije proteinov v serumu, urinu in likvorju;

· razložijo principe metod za določanje koncentracije proteinov v serumu, urinu in likvorju in opiše potek analiznega postopka;

· opišejo potek elektroforeze in narišejo proteinogram;
· poznajo imunokemijsko določanje nekaterih specifičnih plazemskih proteinov;
	

	Lipidi in lipoproteini
	· lipide razvrstijo na umiljive in neumiljive;

· naštejejo vrste lipoproteinov in opišejo njihove glavne naloge;

· razložijo vzroke za nastanek hiperlipoproteinemij in poznajo posledice;
· razložijo principe metod za določanje koncentracije trigliceridov in holesterola v serumu in opišejo potek analiznega postopka;
	

	Encimi
	· opišejo zgradbo encimov in njihovo vlogo pri biokemijskih reakcijah v organizmu;

· naštejejo dejavnike, ki vplivajo na delovanje encimov;

· definirajo encimsko aktivnost;

· naštejejo vzroke za spremembe encimskih aktivnosti v serumu;

· pravilno uvrstijo posamezne encime v rodove;

· poznajo uporabo encimov kot reagentov, opišejo metodo končne točke in metodo dveh točk;

· razlikujejo encime in izoencime;

· razložijo diagnostični pomen (-amilaze, lipaze, kisle in alkalne fosfataze, AST,ALT, CK, LDH in (-GT ter njihovih najpomembnejših izoencimov;
· razložijo principe metod za določanje encimskih aktivnosti v serumu in opišejo potek analiznega postopka;
	

	Voda, elektroliti in oligoelementi
	· naštejejo naloge vode in opišejo njeno porazdelitev v organizmu;

· razvrstijo glavne katione in anione v telesnih tekočinah;

· razložijo naloge elektrolitov;

· poznajo vire elektrolitov;

· razložijo vzroke in posledice sprememb elektrolitov v serumu;

· opišejo porazdelitev železa v organizmu;

· definirajo TIBC;
· razložijo principe metod za določanje koncentracije elektrolitov v serumu in opišejo potek analiznega postopka;
	

	Kislinsko bazično ravnovesje
	· definirajo kislinsko bazično ravnovesje;

· naštejejo najpomembnejše puferne sisteme in opišejo njihovo delovanje;

· naštejejo vzroke za spremembo ravnovesja in poznajo možnosti kompenzacije;
· razložijo potek določanja kislinsko -bazičnega statusa;
	

	Ocenjevanje delovanja ledvic
	· poznajo teste, s katerimi ugotavljamo pravilnost glomerularne filtracije ter teste, s katerimi ugotavljamo pravilnost tubularne reabsorbcije;

· definirajo očistek in ga znajo izračunati;
· opišejo potek PSP testa;
	

	Ocenjevanje delovanja jeter
	· opišejo krvne preiskave, s katerimi ugotavljamo pravilnost delovanja jeter;
	


3 IZPELJAVA IZPITA 

Zgradba izpita: 

· Pisno in ustno. 

4.1 Pisni del izpita

Vsebinsko pisni izpit obsega naloge iz temeljnih vsebin strokovno teoretičnega predmeta. Izpitne naloge so objektivnega tipa, struktuirane ali problemske ipd. Področje, raven in obseg znanja, ki se preverja, ni le faktografsko, temveč upošteva tudi zahtevnejše taksonomske stopnje (znanje, razumevanje, uporaba, analiza, sinteza, vrednotenje).

Prva izpitna pola zajema nasledna znanja: vrste biološkega materiala, kontrola kvalitete dela, urin, ogljikovi hidrati, žolčna barvila, neproteinske dušikove spojine, likvor, urinska usedlina, blato. 

Druga izpitna pola zajema nasledna znanja: proteini, lipidi in lipoproteini, encimi, voda, elektroliti in oligoelementi, kislinsko bazično ravnovesje, ocenjevanje delovanja ledvic, ocenjevanje delovanja jeter.

4.2 Ustni del izpita 

Vprašanja so kompleksna. Pri sestavljanju izpitnih listkov je upoštevana  preglednica vsebin in taksonomskih stopenj, ter tako zagotovljena  pokritost vsebin.

Vprašanja zajemajo znanja iz razumevanja in uporabe (75%) ter iz analize, sinteze in vrednotenja (25%).

4 OCENJEVANJE 

4.1 Merila
Shema zgradbe in vrednotenje pisnega dela izpita
	izpitni poli
	št. nalog
	tipi nalog
	vrednotenje posameznih nalog  

(v točkah) 
	dovoljeni pripomočki 
	čas reševanja (št. minut) 
	št. točk 

v izpitni poli 

	1. izpitna pola
	do17


	Naloge izbirnega tipa,  odprtega tipa, strukturirane tipa
	 1 - 6
	nalivno pero ali kemični svinčnik.
	45
	 25

	2. izpitna pola
	  do17
	Naloge izbirnega tipa,  odprtega tipa, strukturirane tipa
	1 - 6
	nalivno pero ali kemični svinčnik.
	45
	 25

	SKUPAJ
	90
	50


4.2 Predlog pretvorbe točk v oceno

	ŠTEVILČNA OCENA
	SKUPNO ŠTEVILO TOČK

	odlično (5) 
	90-100

	prav dobro (4) 
	79-89

	dobro (3) 
	65-78

	zadostno (2) 
	50-64

	nezadostno (1) 
	0-49 


5 primeri izpitnih vprašanj in primeri ocenjevanja

6.1 Pisni del izpita

5.1.1 Prva izpitna pola

Izpitna pola
Primeri izpitnih vprašanj:

Podčrtaj.  







     


1 točka
· Podčrtaj sestavine, ki so v urinu normalno prisotne.
              sečnina, nitriti, kreatinin, kri, (-amilaza, metilketoni, proteini, elektroliti
Dopolni.  










1 točka
· Reabsorbcijo vode iz primarnega urina spodbuja ……………………  hormon. 
Primerjaj.  







                      6 točk
· Primerjaj postopka, pripravo reagentov in občutljivost metode pri dokazovanju nitritov s klasično kemično metodo in dokazovanju nitritov s testnim trakom.

Obkroži.   









1 točka
· Obkroži pravilno trditev:

a) antidiuretični hormon spodbuja reabsorpcijo vode.

b) parathormon spodbuja reabsorbcijo Na + ionov.

c) aldosteron spodbuja reabsorbcijo Ca 2+ ionov.

· Obkroži pravilno trditev:

a) antidiuretični hormon spodbuja reabsorbcijo Ca 2+ ionov.

b) parathormon spodbuja reabsorbcijo vode.

c) aldosteron spodbuja reabsorbcijo Na + ionov.

· Ali so trditve pravilne?
Prebava sladkorjev se začne v ustih.                                                 DA                  NE
V želodcu se zaradi kislega pH prebava sladkorjev nadaljuje          DA                  NE
Glukoza prehaja v mukozno celico s pomočjo Ca 2+ ionov               DA                  NE
Principi reakcij.  







                 6 točk 

· Napiši določanje koncentracije glukoze v krvi z glukozaoksidazno metodo.
· Napiši določanje koncentracije glukoze v krvi z glukozadehidrogenazno metodo.
· Napiši določanje koncentracije glukoze v krvi z heksokinazno metodo.
Odgovori na vprašanje. 






             2 točke
· Kdaj je urin rdeče obarvan?
· Kaj vse lahko povzroči motnost urina?
· Kaj daje blatu vonj?
 Opiši. 










 4 točke

· Opiši prebavo škroba.

· Opiši anaerobno razgradnjo glukoze.

· Opiši metabolizem kreatina in kreatinina.
5.1.2 Druga izpitna pola

Dopolni.  










1 točka
· Imunoglobulini ali ……………………………….
· Pri dekarboksilaciji aminokislin dobimo ………………………
· Vez, ki nastane med -NH2 ene aminokisline in -COOH druge aminokisline imenujemo …………………………………
Primerjaj.  








         6 točk
· Primerjaj enostavni inulin očistek in kreatinin očistek.

· Primerjaj imunoelektroforezo in radialnoimunodifuzijo

· Primerjaj IgG in IgM.

Obkroži.   









1 točka
· Prebava beljakovin se začne v ustih.                                                
DA                  NE
· Maščobe so v organskih topilih dobro topne.                            
DA                  NE
· Kalij je intracelularni kation.





DA                  NE
Principi reakcij.  








        6 točk
· Napiši določanje koncentracije celokupnega holesterola v krvi.
· Napiši določanje koncentracije HDL holesterola v krvi.
· Napiši določanje koncentracije LDL holesterola v krvi.
Odgovori na vprašanje. 






          
       2 točke
· Kaj je polipeptid?
· Kateri globulini se nahajajo v γ frakciji?
· Kdaj nastopi hipokloremija?
Definiraj.  








1 točka
· Definiraj osmolalnost.
· Definiraj osmolarnost.
· Definiraj trigliceride.
Opiši.










  4 točke

· Opiši prebavo maščob.

· Opiši prebavo beljakovin

· Opiši inulin clearens.

5.2 Ustni del izpita
Primer točkovanja na ustnem izpitu:

Vrste zlatenic.

	VPRAŠANJE
	PODVPRAŠANJA
	1.st.
	2. st.
	3. st.
	Skupaj

	Vrste zlatenic
	a) naštej vzroke za nastanek zlatenic

b) razloži spremembe v metabolizmu bilirubina 

c) primerjaj hepatocelularno in obstrukcijsko zlatenico 
	2

     
	3


	5


	

	Skupaj
	
	
	
	
	10


Primeri izpitnih vprašanj za ustni izpit:

Strukturirana vprašanja

Vsak izpitni listek vsebuje tri vprašanja.Vsako vprašanje vsebuje tri podvprašanja, ki so različnih taksonomskih stopenj (I, II, III).

Vzorci urina, ter pomen organoleptičnega in fizikalnega pregleda.   

10 točk

· naštej vzorce urina.

· opiši organoleptični in fizikalni pregled. 

· primerjaj bolezni, ki nastopijo zaradi nepravilnega izločanja urina.  

Proteini v likvorju in določanje. 






10 točk

· naštej in opiši splošne značilnosti in lastnosti proteinov.    

· razloži kvantitativno in kvalitativno določanje proteinov v likvorju.

· poveži kvalitativno in kvantitativno določanje  proteinov v likvorju.

Vrste zlatenic. 








10 točk

· naštej vzroke za nastanek zlatenic.

· razloži spremembe v metabolizmu bilirubina.

· primerjaj hepatocelularno in obstrukcijsko zlatenico.

6 PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu.
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