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NAZIV predmeta: PSIHOLOGIJA

1. IZPITNI cilji

Na izpitu ocenjujemo:

1. ZNANJE:

Kandidat pozna osnovno psihološko terminologijo in jo ustrezno uporablja,

Opredeli in opiše osnovna psihološka dejstva,

2. RAZUMEVANJE IN UPORABO:

Kandidat razume osnovne zakonitosti človekovega razvoja,

Je sposoben uporabiti teoretična spoznanja v praksi,

3. ANALIZO, SINTEZO IN VREDNOTENJE:

Kandidat je sposoben primerjati duševne značilnosti različno starih otrok,

analizira vzroke otrokovega vedenja,

kritično presoja in vrednoti pridobljena spoznanja,

Na podlagi pridobljenega znanja oblikuje lastno mnenje o ustreznosti uporabe nekaterih vzgojnih postopkov.

2. ZNANJA, KI SE OCENJUJEJO

	Vsebine
	Znanja (cilji)
	Učna in delovna sredstva

	Temeljni dejavniki duševnega delovanja
	· znajo opisati in kritično presoditi vplive dednosti, okolja in samoaktivnosti;

· znajo pojasniti sovplivanje D, O, SA po predlogi v knjigi;
	Slika iz knjige.

	Duševni procesi
	· znajo bistveno opisati in razlikovati vrste psihičnih procesov kot so kognitivni, motivacijski in emotivni;

· znajo našteti in opisati vrste, značilnosti in zakonitosti učenja

· uporabijo znanja o učenju pri načrtovanju lastnega procesa učenja
	

	Osebnost
	
	

	· opredelitev in problemi proučevanja osebnosti
	· znajo ločevati med znanstvenim in zdravorazumskim pojmovanjem osebnosti;

· ločujejo temeljna področja osebnostnih dimenzij. Razumejo in znajo opisati strukturo osebnosti;
	

	Razvojna psihologija
	
	

	· predmet, metode in področja razvojne psihologije
	· razumejo razmerje znanost - praksa na področju psihologije;
	

	· metode opazovanja
	· znajo uporabljati tehnike opazovanja;
	Zapis vaje iz opazovanja otrokovega vedenja.

	· razmejitev razvojnih obdobij ali periodizacija
	· znajo razmejiti in opisati razvojna obdobja po različnih kriterijih in avtorjih;
	

	· zakonitosti duševnega razvoja
	· prepoznajo temeljne smernice duševnega razvoja;
	

	· predporodno obdobje
	· znajo opisati značilnosti prenatalnega obdobja;
	

	· rojstvo otroka in novorojenček
	· razumejo in opišejo temeljni ciklus novorojenčkovega vedenja;
	

	Prvi dve leti življenja ali obdobje zaznavno - gibalne ravni duševnega razvoja

	Kognitivni razvoj
	
	

	· razvoj čutenja in zaznavanja

· razvoj pozornosti

· razvoj govora

· zgodnji intelektualni razvoj
	· znajo opisati osnovni model zaznavanja in razlikovati dejavnike učenja in dozorevanja;

· opišejo osnovne značilnosti pozornosti;

· razumejo in s primeri opišejo značilnosti in oblike govora v prvih dveh letih;

· opišejo zgodnje stopnje v intelektualnem razvoju;

· razumejo in s primeri ponazorijo oblike zgodnjega intelektualnega razvoja;
	

	Socialno čustveni in osebnostni razvoj
	
	

	· osnovni pojmi

· razvoj samopodobe

· trma

· čustveni in socialni razvoj
	· znajo opisati psihosocialni razvoj po E. Erichsonu;

· razumejo in znajo uporabljati tehnike, s katerimi podpiramo pozitivno samopodobo.

· razumejo in znajo opisati pojav trme;

· znajo in s primeri opišejo socialno čustveno prikrajšanost;

· razumejo in znajo opisati zgodnje oblike socialnega vedenja;
	

	Predšolski otrok od drugega do sedmega leta starosti ali obdobje nazorno- simbolične ravni duševnega razvoja

	Telesni in motorični razvoj
	· znajo opisati osnovne značilnosti telesnega in motoričnega razvoja v predšolski dobi;
	

	Kognitivni razvoj
	
	

	· razvoj čutenja in zaznavanja
	· znajo in opišejo razvojne značilnosti kognitivnega razvoja;

· s primeri opišejo posamezne kognitivne procese kot so:

· Zaznavanje,

· pozornost,

· mišljenje,

· govor,

· predstavljanje in domišljija;
	

	· razvoj pozornosti
	
	

	· razvoj mišljenja in govora
	· znajo opisati in predstaviti situacije, ki kažejo na značilnost otrokovega načina mišljenja;

· znajo našteti in opisati značilnosti otroške govorice;
	Slika v knjigi.

	· predstavljanje in domišljija
	· znajo pojasniti vlogo domišljije v otrokovi igri, tudi laži;
	

	Socialno emocionalni in osebnostni razvoj
	
	

	· obdobje iniciativnosti

· razvoj samopodobe in spolne identitete

· oblike socialnega vedenja

· moralni razvoj
	· prepoznajo in s primeri opišejo značilne oblike socialnega vedenja predšolskega obdobja;

· znajo opisati značilnosti samopodobe in identitete, vključno s spolno identiteto;

· poznajo in znajo opisati oblike prosocialnega in asocialnega vedenja;

· poznajo in znajo opisati stopnje moralnega razvoja;
	

	Igra in risba predšolskega otroka
	· poznajo in znajo opisati psihološke osnove igre in risbe- ponazorijo s primeri;
	

	Zgodnja nevrotska simptomatika
	· razumejo in razlikujejo osnovne oblike nevrotske simptomatike;
	

	Mlajši šolar ali obdobje konkretno logičnih miselnih zmožnosti
	· poznajo temeljna dejstva telesnega in duševnega razvoja;
	

	Mladostništvo ali adolescenca 
	· razumejo in opišejo temeljna dejstva telesnega in duševnega razvoja v adolescenci, s poudarkom na razvoju identitete;
	

	Razvojna obdobja po adolescenci
	· znajo imenovati razvojna obdobja po adolescenci po različnih kriterijih;
	


Pri pripravi izpitnih nalog ter vprašanj upoštevajte »Navodila za pripravo in izvedbo 2. Izpitne enote«, pripravil CPI.

IZPELJAVA IZPITA 

Zgradba izpita: 

· pisno, 

· ustno. 

4.1 Pisni del izpita

Priporočilo

Vsebinsko pisni izpit obsega naloge iz temeljnih vsebin strokovno teoretičnega predmeta. Izpitne naloge v 1.izpitni poli so objektivnega tipa. Z njimi preverjamo v glavnem prepoznavanje in razumevanje. V 2. izpitni poli pa so strukturirane ali problemske naloge, ki nam omogočajo preverjanje višjih spoznavnih ciljev (uporabe, analize, sinteze in vrednotenja).

 Področje, raven in obseg znanja, ki se preverja, naj torej ne bo le faktografsko znanje, upošteva naj se  tudi zahtevnejše taksonomske stopnje.

S pisnim izpitom kandidat dokaže, da zna uporabiti znanje v konkretnih situacijah, ter da naloge rešuje natančno in sistematično. Vsebinsko pisni izpit vsebuje naloge, ki združujejo vsebine različnih poglavij.

4.2 Ustni del izpita

Priporočilo

Vprašanja na izpitnem listku

Vprašanja so kompleksna, jasna, nedvoumna ter ustrezno razčlenjena. Pri sestavljanju izpitnih listkov  je potrebno upoštevati preglednico vsebin in taksonomskih stopenj ter tako zagotoviti ustrezno pokritost vsebin ter zahtevnost ustnega izpita.

Izpitni listek je sestavljen iz treh vprašanj različnih taksonomskih stopenj, vprašanja pa naj pokrivajo tako področje obče kot tudi razvojne psihologije.

Vprašanja morajo zajeti poznavanje osnovnih psiholoških dejstev in zakonitosti človekovega razvoja (25%*); iz razumevanja in uporabe (35%*) ter iz analize, sinteze in vrednotenja (40%*). 

* Delež posameznega vprašanja v oceni ustnega izpita.

3. OCENJEVANJE 

3.1. Merila

Shema zgradbe in vrednotenje pisnega dela izpita

	izpitni poli
	št. nalog
	tipi nalog
	vrednotenje posameznih nalog  

(v točkah) 
	dovoljeni pripomočki 
	čas reševanja (št. minut) 
	št. točk 

v izpitni poli 

	1. izpitna pola
	  5-15
	Naloge izbirnega tipa ali naloge kratkih odgovorov in dopolnjevanja iz osnovnega znanja definicij  in pojmov ali test objektivnega tipa za preverjanje osnovnih znanj ter prepoznavanja vzgojnih postopkov in duševnih ter razvojnih značilnosti. 
	1-6
	/
	Do 60
	30

	2. izpitna pola
	  3-5
	Strukturirane naloge iz analiziranja primerov, postopkov in uporabe osnovnega znanja;  vključeno je tudi kompleksno znanje  iz analize in vrednotenja.
	4-8
	/
	Do 60
	20

	SKUPAJ
	  
	  
	Do 120
	50


3.2. Predlog pretvorbe točk v oceno

	ŠTEVILČNA OCENA
	SKUPNO ŠTEVILO TOČK

	odlično (5) 
	89-100

	prav dobro (4) 
	77-88

	dobro (3) 
	63-76

	zadostno (2) 
	50-62

	nezadostno (1) 
	0-49 


4. primeri izpitnih vprašanj in primeri ocenjevanja

6.1 Pisni del izpita

4.1.1. Prva izpitna pola

Primeri vprašanj

1. Pri reševanju izberite en odgovor, ker je samo en pravilen in sicer tako, da obkrožite črko pred njim.

1.Rek : »Jabolko ne pade daleč od drevesa«, označuje  pomen temeljnih dejavnikov na razvoj osebnosti. Kateri temeljni dejavnik je v tem primeru izpostavljen kot najpomembnejši?

A   okolje

B   dednost

C   samodejavnost 

D   interakcija vseh treh dejavnikov

                                                                                                                  1 točka

2. Preberi spodnje trditve ter z DA označi pravilne, z NE pa nepravilne .
      A   Otrokov razvoj poteka povsem naključno in ga ni mogoče vnaprej predvideti.

      B    Piaget je trdil, da otrok ne more doseči višje razvojne stopnje, dokler ni osvojil                                         predhodne.      

                                                                                                                    2 točki

3. Dopolni spodnje stavke !

A  Človek vsak dan doživlja manjše strese. Pojavom, ki sprožajo stres, strokovno pravimo________________.  Posameznik se ne odziva na vse stresne dogodke enako. Stresu, ki ga doživljamo kot bolj ogrožujočega, pravimo _______________,   pozitivnemu pa _____________.   Raziskave so pokazale, da vsi ljudje doživljamo določeno mero stresa, kljub temu pa nekateri ljudje pogosteje zbolevajo, drugi pa kljub stresnemu načinu življenja ostajajo zdravi. To naj bi bilo odvisno od osebnostne čvrstosti posameznika, ki vsebuje tri značilnosti: _____________________, ____________________________ in _____________________.                                                                                                            

                                                                                                                                         6 točk

4. Na vprašanja podaj kratek odgovor!
A  Kaj po Freudovi teoriji predstavlja energetsko osnovo duševnosti?

________________________________________________________________

                                                                                                             2 točki 

B  Shematično ponazori krivuljo stresa in na njej pravilno označi in poimenuj posamezne faze!                                                                                                                            5 točk

Primer ocenjevanja prve izpitne pole
	PRAVILEN ODGOVOR
	ŠT. TOČK

	1b
	1

	2A  ne

2B  da
	2

	3 A stresorji, distres, eustres, angažiranost, nadzor in izzvanost
	6

	4 A nagona eros in thanatos (ali spolni nagon in nagon agresivnosti)

4B Pravilno nariše krivuljo stresa, označi potek posamezne faze in jih poimenuje (alarmna faza, faza odpora, faza izčrpanosti)
	2

5


4.1.2. Druga izpitna pola

Primeri vprašanj

1.  Brane je že mnoga leta navdušen hribolazec. Tudi danes se je odpravil v hribe. Vendar pa je nekoliko nezbran, saj mu misli stalno uhajajo k problemom, ki jih doživlja v službi… Brane zaradi zamišljenosti postane malce nepreviden in kar naenkrat ugotovi, da se je "zaplezal". Znašel se je na skalni polici, s katere ne more ne naprej in ne nazaj. Naenkrat se zabliska in zagrmi…

A  Kako bi strokovno poimenovali pojav, ki ga Brane doživlja kot grožnjo, v tem primeru bližajočo se nevihto?      

                                                                                                                                  1 točka

      B  Kakšne fiziološke spremembe so se dogajale v Branetovem organizmu, ko je zaznal nevarnost situacije? Naštej vsaj štiri različne  znake fiziološkega vzburjenja!

                                                                                                                                        2 točki

C  Oceni koristnost takšnih fizioloških sprememb v organizmu za Branetovo reagiranje!  

                                                                                                                                  2 točki                                                                                                                                                                         

2. Ela je šestmesečna deklica, ki je motorično izredno aktivna. Ko jo je mamica prinesla iz porodnišnice, se dolgo ni mogla prilagoditi na svojo novo posteljico. Še vedno se prebuja večkrat na noč in neutolažljivo joka. Mamica jo takrat pristavi k prsim, vendar je Ela muhasta – včasih se napije in zaspi, včasih pa deklica še naprej joče. 

A   V kateri tip otroka glede na temperament bi uvrstili Elo? 

                                                                                                                        1 točka

B   Katere glavne značilnosti tega tipa temperamenta so razvidne iz zgornjega primera?

                                                                                                                        3 točke

C  Oceni, kako dojenček s svojim načinom odzivanja na dražljaje vpliva na oblikovanje odnosa z materjo!

                                                                                                                    4 točke

3. Marija se doma pripravlja na popravni izpit iz matematike. Kar ji je predmet zoprn, je dolgo odlašala z učenjem. Sedaj jo ločijo od popravnega izpita le še trije dnevi, tako da se mora učiti pozno v noč, če želi predelati vso snov. Avgust je in v sobi je soparno, z ulice pa sliši ropot avtomobilov, pogovore in smeh.

A. Poimenujte skupini dejavnikov učenja, ki so vplivali na Marijino učenje!

                                                                                                                2 točki

B. Opišite primer uspešnega učenja, pri katerem nastopajo vse štiri skupine dejavnikov!

                                                                                                                 4 točke

C. Svetujte Mariji, kaj mora storiti, da bi se lahko uspešno spoprijela s popravnim izpitom!

                                                                                                                          2 točki

Primer ocenjevanja druge izpitne pole
	naloga
	odgovor
	točkovanje
	Skupno št. točk na nalogo

	1A

1B

1C
	Stresor

Pospešeno izločanje adrenalina, hitrejše bitje srca, pospešeno dihanje, več sladkorja v krvi, mišice bolj oskrbljene s kisikom…

Omogočajo uspešnejše spoprijemanje s stresorjem – omogočajo boj ali beg…

Lahko sprožijo paniko in neustrezno ravnanje…
	1

2

2
	5

	2A

2B

2C
	-Težavni otroci

-Počasna prilagodljivost na novosti – dolgo se ni privadila na posteljico…

Nerednost pri osnovnih bioloških funkcijah – prebujanje večkrat na noč, včasih se napije in zaspi…

Živahnost – je zelo motorično aktivna

-Poudari otrokovo aktivno vlogo v odnosu z materjo

Vpliva na sposobnost organiziranja vsakodnevnih aktivnosti

Vpliv na materino samopodobo – dobra, slaba mati

Vpliva na materino odzivnost na otroka

Vpliva na ustreznost materinega ravnanja – če je večkrat utrujena, frustrirana, bo njeno vedenje manj ustrezno…

(naj opredeli vsaj 4 vplive!)
	1

3

4
	8

	3A

3B

3C
	Utrujenost – fiziološki dejavniki

Vročina, hrup – fizični dejavniki

Primer naj vključuje: 

fiziološki dejavniki: odsotnost bolezni, bolečine, utrujenosti, lakote…

Fizični: ustrezna temperatura prostora, osvetljenost, urejenost…

Psihološki: sposobnosti, motivacija, osebnostne lastnosti…

Socialni: ustrezen učni program, odnosi, preskrbljenost z ustreznimi pripomočki…

Najprej mora poskrbeti za zadovoljitev osnovnih potreb po spanju – če se uči utrujena, ni učinkovita!

Poskrbi naj za ustrezno temperaturo v sobi in naj raje zapre okno, da je hrup ne bo motil.


	2

4

2
	8


4.2. Ustni del izpita

Primer izpitnega lističa in točkovanja

	
	Vprašanja in točkovanje
	stopnje
	Št. točk

	1. 
	V vrtcu dobiš nalogo opazovati oblike agresivnega obnašanja otrok med prosto igro. Imenuj vsaj dve tehniki opazovanja, ki bi ju lahko uporabil! 

Pravilno  imenuje eno tehniko opazovanja– 5 točk 

Pravilno imenuje dve ali več tehnik – 10 točk
	I.
	10

	2. 
	Navedi skupine osebnostnih lastnosti, v katerih so si enojajčni dvojčki najbolj podobni. Opiši dejavnik razvoja, ki povzroča podobnost. 

Nepopolno naštete osebnostne lastnosti – 5 točk

Popolno naštete osebnostne lastnosti – 10 točk

Opiše dejavnik razvoja – 15 točk
	II.
	15

	3.
	Kralj Hieron je posumil, da mu zlatar krone ni naredil iz čistega zlata. Ker je ni hotel razrezati, je Arhimedu naročil, naj odkrije goljufijo. Arhimed je dolgo razmišljal, brskal po knjigah, vendar zaman. Potem je nehal misliti na problem. Nekega dne se je kopal v banji in pri tem opazil, da telo, potopljeno v vodi, izgubi del svoje teže, ki je enaka prostornini izpodrinjene tekočine. Arhimeda je njegovo spoznanje tako navdušilo, da je kar nag stekel po ulici in kričal: "Heureka!!" (našel sem)! Skozi katere faze ustvarjalnega mišljenja je šel Arhimed? Opiši poglavitne značilnosti posameznih faz! Analiziraj zgornje besedilo in določi dele besedila, iz katerih je  razvidna posamezna faza! 

Poznavanje faz ustvarjalnega procesa – 5 -10 točk

Opiše faze ustvarjalnega procesa – 15 točk

V besedilu zna določiti tudi faze ustvarjalnega procesa (faze poveže z deli teksta) – 20 do 25 točk 
	III.
	25

	Skupno maksimalno možno število točk na izpitnem lističu
	
	50


5. PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu.

1
3
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