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1 OPREDELITEV PREDMETA

Ples je naravna CloveSka potreba po izrazanju z gibi in telesom, je umetnost, stara
kolikor je staro Clovestvo. Je odraz plesalCevega impulza in njegove biti. Je gibanje v
prostoru in ¢asu.

Zadnijih Sestdeset let smo pri€a radikalnim spremembam v nacinu obravnavanja telesa
v plesu ali pleSoCe telesnosti. Pri pouku predmeta sodobne plesne tehnike se vsebine
prepletajo v obliki obvladovanja principov in kvalitet, mehanizmov, anatomije, tokov
gibanja v skladu z novimi sodobnimi smernicami.

Telo najprej urimo znotraj osnovnih principov postavitve telesa v gibanju na tleh in
vertikalno, pri izvajanju tehniCne vaje in plesne fraze, tako da ozaveS€eno in
poglobljeno, z natan¢no opredelitvijo in razumevanjem tehnike gibanja, dijak' usvaja
skeletu. Ob tem negujemo odnos do lastnega telesa, ustvarjamo pozitivno okolje in
spodbujamo razumevanje tehnike z mocjo izraznosti in predanosti gibu, kar prinasa Se
vecje zadovoljstvo ob razvijanju in ustvarjanju lastnega plesnega izraza.

Pouk sodobnih plesnih tehnik dijaku hkrati omogoc€a, da postopoma dviga lastni
psihofizi€ni potencial plesalca ustvarjalca ter svojo samozavest pri nadaljnji nadgradnji
ucenja zahtevnejsih principov sodobne plesne tehnike.

Uc¢ni nacrt je oblikovan z namenom podati dijakom poglobljeno plesno in gibalno
znanje sodobnih plesnih tehnik, ki posameznika podpira v njegovem plesnem,
telesnem in ustvarjalnem razvoju skozi Stiriletno izobraZevanje in kasneje pri
nadaljnjem plesnem Studiju.

Znanje sodobnih plesnih tehnik dijakom poda nov, drugacen pristop k pojmovanju
sodobnega plesa kot uprizoritvene umetnosti in plesa nasploh. Vpliva na razvoj
pozitivne samopodobe ob poznavanju, sprejemanju in izrazanju svojega telesa ter na
njegov odnos do okolice in druzbe, ki ji pripada.

Delo je praktiCne in teoretiCne narave in poteka kontinuirano vsa Stiri leta. Plesne
tehnike izmenjujemo, dopolnjujemo in stopnjujemo po tezavnosti vsako leto. Vsebine
povezujemo z drugimi strokovnimi predmeti in umetnostnimi zvrstmi in ponujamo
dijakom Sirok nabor znanj, ki jih bodo uporabili tako pri ustvarjanju in nadaljnjem Studiju
na podrocju sodobnega plesa in odrskih umetnosti kot tudi v vsakdanjem zivljenju.

"V tem uénem nacrtu izraz dijak velja enakovredno za dijaka in dijakinjo. Enako izraz ucitelj velja
enakovredno za ucitelja in ugiteljico.



2 SPLOSNI CILJI

Dijaki:

z uporabno anatomijo spoznajo in razumejo gibalni material (anatomska postavitev
telesa, funkcija kosti in miSic v gibu, gibanje in dihanje, preventiva poskodb);

izboljSajo telesno pripravljenost (gibljivost, koordinacijo, hitrost, vzdrzZljivost, moc,
ravnoteZje, motori¢ne sposobnosti);

ozaves$C€ajo in odpravljajo telesne napetosti in omejitve;
ozaveSCeno uporabljajo razlicne dimenzije prostora (smeri, nivoji, vzorci); se
zavedajo telesa v prostoru (osebni prostor in prostor »izven«) in vzpostavijo odnos

z drugimi telesi v prostoru;

spoznajo mehanizme/principe gibanja (obrati, elevacije ipd.) in njihovo ustrezno
uporabo v gibalnem materialu;

ozavestijo razlicne kvalitete giba (muzikalnost, dinamika, melodi¢nost idr.) in
njihovo uporabo ob razli¢ni glasbi in v tiSini;

integrirano, celovito (Cutno, miselno, Custveno) dojemajo gib; nadgrajujejo obseg
Cutnega in gibalnega spomina;

z osebno ekspresijo in lastnim plesnim izrazom razvijajo lastni plesni potencial;
krepijo sposobnost vizualiziranja in dela z imaginacijo pri konkretnih nalogah;

razvijajo samostojno kriti€cno opazovanje, presojanje in vrednotenje svojih gibalnih
dosezkov, dela v razredu in SirSega uprizoritvenega konteksta;

vzpostavijo odgovoren odnos do samostojnega dela in dela v skupini;

razvijajo ucinkovite ustvarjalne plesne strategije, potrebne za nadaljnje u€enje in
izobrazevanje na podrocju odrskih umetnosti;

s spremljanjem domacih in tujih ustvarjalcev na podroc¢ju plesne in gledaliSke
umetnosti oblikujejo lastna stali$€a, razvijajo osebni odnos do umetnosti ter krepijo
kulturno zavest.



3 OPERATIVNI CILJI IN VSEBINE

Sinteza sodobnih plesnih tehnik (axis syllabus, flying low, release, Cunningham,
Limon, kontaktna improvizacija idr.) je skupek razli¢nih sodobnih plesnih in gibalnih
praks, metod, principov in tehnik s poudarkom na sodobnih plesnih smernicah. Temelji
na anatomski postavitvi telesa, psihofizicnem zavedanju, odpravljanju odvecnih
napetosti in omejitev, terapevtskih in somatskih tehnikah, s katerimi skrbimo za
preventivo poskodb in se posve€amo poglobljenemu ozaveS€anju postavitve telesa in
njegovega delovanja (joga, pilates, taj ¢i, ¢i gong, body mind centering idr.), s katerimi
spodbujamo unikatnost in individualnost proti uniformiranosti.

VSEBINSKI SKLOPI IN OPERATIVNI CILJI
Postavitev telesa

Pravilno drzo/postavitev telesa razvijamo z ozaveSCanjem skeleta kot opore telesa ter
anatomskimi, biomehani¢nimi in holistiCnimi principi vaj, ki omogoc€ajo ohranjanje
pravilne drze.

Zavedanje in uporabo teznosti kot mehanizma gibanja telesa razviamo z
raziskovanjem delovanja gravitacije v telesu in na telo ter njeno uporabo za gibanje s
sprostitvenimi in dihalnimi vajami ter vajami/kombinacijami, ki vsebujejo padanje,
nagibanje ali visenje iz ravnoteZja in ujemanje telesa in delov telesa.

Nihaje uporabljamo kot samostojne vaje tako na tleh kot tudi stoje, prav tako pa so del
kompleksnejSih kombinacij. Dijaki ob nihajih spoznajo silo teznosti in princip suspenza,
ki je pomemben del gibanja ter njegovega nadgrajevanja v dinamiki.

SredisScCe telesa razvijamo z vajami za ravnotezje (manjSi in vecji prenosi teze), vajami
na tleh, ki vsebujejo zapiranje in odpiranje telesa, kotaljenje, sesedanje, padanje,
podrse, prevale, povalijke, stoje, prehode na tla in od tal, kompleksnejSimi
vajami/kombinacijami, ki vsebujejo skoke in obrate (rotacije) ter vecje premike po
prostoru s sredis¢em telesa kot vodilom gibanja.

Opozicije so sestavni del vec€ine vaj; integrirane so v vaje na tleh (majhno — veliko, gor
— dol, leva — desna), v delo z ravnotezjem in tehniko, pri katerem dijakovo pozornost
usmerjamo v razumevanje nasprotnih sil, ki delujejo na telo, da to lahko stoji in je
stabilno.

Dijaki pri razlicnih vajah spoznavajo, ozaveSCajo in uporabljajo spirale v telesu,
predvsem pri premikih v prostoru ter prehajanju od tal in na tla.

Elevacije razvijamo pri vajah/kombinacijah prehajanj na tla in dvigovanja od tal. Kot
mehanizem gibanja elevacije uporabljamo predvsem pri padcih in skokih.

Nadzor, koordinacijo in orientacijo vzpostavljamo z ozaves$€anjem tridimenzionalnosti
telesa (spredaj, zadaj, levo, desno, znotraj telesa in zunaj njega) ter povezavami
znotraj telesa (vertikala, diagonale, homolateralna in kontralateralna povezava,
spirale), vajami za mo¢€, vzdrzljivost in ravnotezje.

Omejitve in napetosti odpravljamo z ozaveS€anjem delov telesa, ki navadno uhajajo
dijakovi zavesti in jih v gibanju ne more obvladati ali sprostiti, z vajami za spros€anje,
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raztezanje in veCanje pregiba v sklepih ter osvobajanjem od gibalnih vzorcev in
mehanicnosti.

Za pravilno postavitev telesa si dijaki pomagajo z znanjem anatomije in uporabne
anatomije, ki ga tako teoreticno kot prakti¢no pridobivajo postopoma in sistemati¢no
pri pouku predmeta sodobne plesne tehnike.

Dijaki:

e razumejo in zavestno uporabljajo gibanje ob Cutnih zaznavah,;

e razumejo, se zavedajo in pravilno uporabljajo anatomske strukture za stabilizacijo
trupa (miSice medeni¢nega dna, globoka trebusna misica idr.);

e razumejo in uporabljajo razlicne mehanizme gibanja telesa (teznost, spirale,
elevacije, opozicije, nihaji, rotacije idr.);

e razumejo in nadzorujejo telo pri vajah za koordinacijo (zavedanje
tridimenzionalnosti telesa);

e zavestno odpravljajo lastne napetosti in omejitve na podlagi usvojenih pravilnih
principov gibanja;

e razumejo in pravilno uporabljajo lastni gibalni aparat pri doloCeni vaji oziroma
skupini vaj na podlagi usvojenega teoreticnega in prakticnega znanja uporabne
anatomije.

Principi in kvalitete gibanja

Principe in kvalitete gibanja razvijamo s prepoznavanjem koli¢ine/jakosti energije, ki je
potrebna za izvedbo dolo¢enega giba, razumevanjem energetskega toka in impulza
med izvajanjem plesne kombinacije ali koreografije ter razumevanjem gibalne
dinamike, ritmi¢nosti in muzikali¢nosti.

Dijaki:

e razumejo in znajo uporabljati gibalne principe dihanja, odpiranja/zapiranja,
ekstenzije/fleksije lastnega telesa/giba ter telesa v odnosu s prostorom;

e zavestno uporabljajo principe napetosti/sproS¢enosti telesa pri dolo€eni vaji;

e zavestno uporabljajo pretoCnost, eksplozivnost oziroma pripadajoCo energijo
izvajanega giba;

e razumejo in pravilno uporabljajo dinamiko gibanja (impulz, melodi¢nost, ritmi¢nost
ipd.) pri doloCeni vaiji.

Prostor

Zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor razviamo s kompleksnejSimi
vajami/kombinacijami, ki vsebujejo raziskovanje dimenzij in zakonitosti prostora
(vertikala, horizontala, globina), hitre menjave smeri in ravni gibanja, vecje premike po
prostoru (skoki, padci, premiki po tleh, tek idr.), potovanje po prostoru z razli¢nimi vodili
(medenica, glava, roke, noge idr.) ter s skupinskimi vajami, pri katerih dijaki raziskujejo



relacije med telesi (blizina, razdalja, sreCevanje, krizanje, hkratnost skupinskega
gibanja, kanon idr.).

Dijaki:

e razumejo, uporabljajo in raziskujejo razliCne ravni, smeri, prostorske vzorce in
dimenzije prostora (vertikala, horizontala, globina idr.);

e sSpoznavajo, razumejo, razvijajo, uporabljajo in obvladujejo
predstave o prostoru;

e se zavedajo, obvladujejo in razlikujejo osebni prostor in prostor »izven« ter
prehajanje med obema;

e obvladujejo volumen osebnega prostora z usmerjanjem in krepitvijo energetskega
naboja v posameznem gibu ter gibanju.

Delo v skupini

PosluSanje razvijamo s senzoricnimi vajami, delom z zaprtimi o€mi, preprostimi
improvizacijskimi vajami s skupino, razlicnimi nalogami v manjSih skupinah, vajami za
koncentracijo, pri katerih se dijaki osredotoCajo na izkustvo doZivljanja lastnega telesa
in drugih teles v prostoru ter komuniciranje telesa v gibu.

Sposobnost akcije in reakcije pri dijaku razvijamo s preprostimi igrami lovljenja, igrami
z objekti, delom v parih, pri katerem morajo dijaki gib usklajevati s partnerjem po
principu akcije in reakcije.

Sposobnost sledenja in vodenja v skupini razvijamo s preprostimi vajami, pri katerih
dijaki izmenjujejo vloge vodenja in sledenja, prepoznavajo svoje sposobnosti, izkuSajo
obe vlogi in ju tako nadgrajujejo.

Razumevanje soodvisnosti v skupini razvijamo z vajami in nalogami, pri katerih lahko
dijaki samostojno ali vodeno oblikujejo gibalne materiale znotraj manjsih skupin in jih
nadgrajujejo z razli¢nimi kvalitetami. Ob tem se ucijo dajanja predlogov, sprejemanja
kompromisov, skupinskega dela ipd. Razumejo, da gibajo/plesejo v skupini in z njo in
s tem vzpostavljajo razlicne odnose v skupini ter se ob tem zavedajo prostorskih
razmerij znotraj skupine.

Samoiniciativnost dijaka razvijamo z njegovim prevzemanjem odgovornosti za svoj
napredek. Samoiniciativhost v skupini spodbujamo z razli¢nimi vajami, pri katerih vsi
dijaki prispevajo lastne uvide in kreativhe materiale in jih delijo, prenasajo na druge
dijake, s tem pa prevzamejo odgovornost za lastno delo in se ga ucijo posredovati
drugim.

Dijaki:

e razvijajo sposobnosti poslusanja, prostorskih razmerij in odnosov znotraj skupine;
e razumejo in uporabljajo princip akcije in reakcije v skupini;

e uporabljajo principe sledenja in vodenja v skupini;

e razvijajo samoiniciativnost;

e razumejo pomen dela v paru in skupini pri ozaves€anju principov plesne tehnike.



Vidiki performativnosti

Veclplastno pozornost razvijamo z vajami, pri katerih dijaki upoStevajo vecC
navodil/vidikov hkrati (pomnijo material, uposStevajo skupinsko dinamiko, upostevajo
specificne naloge/cilje itd.).

Pripravljenost in odzivnost na situacijo razvijamo s preprostimi performativnimi
nalogami, ki jih apliciramo na obstojeCe gibalne materiale, ki so jih dijaki ze spoznali
pri urah sodobne plesne tehnike (kakovost izvedbe, dinamika, izvirnost in
kompleksnost izvedbe).

Pri urah sodobne plesne tehnike ustvarimo performativno situacijo, v kateri dijaki
pleSejo drug za drugega, za kamero ipd. Tako jih spodbujamo, da urijo svojo odrsko
prisotnost (prezenco). Spodbujamo jih, da se ob morebitnih napakah ne ustavijo,
temvecC najdejo resitev in napako uporabijo za nadaljevanje ter izpeljejo dano nalogo,
vajo, koreografijo do konca.

Dijaki:

e razvijajo sposobnost uporabe veclplastne pozornosti na podlagi dolo€enih vaj;

e razumejo in razvijajo sposobnost pripravljenosti in odzivnosti;

e razumejo in razvijajo odrsko prisotnost (prezenco);

e razvijajo osebno interpretacijo in ekspresivnost;

e povezujejo znanje plesnih tehnik z elementi estetike in muzikalnosti;

e Kkonstruktivno in pogloblieno razumejo, uporabljajo in integrirajo v lastno
interpretacijo vse nasteto kot smiselno celoto.



4 STANDARDI ZNANJA IN MINIMALNI STANDARDI ZNANJA
Standardi znanja izhajajo iz zapisanih ciljev in vsebin. Cilji in vsebine so zapisani
splo$no, dijaki pa jih bodo dosegali v razlicnem obsegu in na razli¢nih taksonomskih

stopnjah. Minimalni standardi znanja so zapisani s poudarjenim tiskom.

Dijak:
e uporablja pravilno postavitev telesa na podlagi znanja o anatomiji;

e pokaze obvladovanje gibanja na tleh: odpiranje/zapiranje,
sprostitev/napetost, tok gibanja idr.;

e uporablja principe nihanja;

e uporablja in pokaze obvladovanje principa teznosti in prenosa teze stoje in
na tleh;

e uporablja principe talne in vertikalne tehnike;

e pravilno uporablja principe elevacij na mestu in v prostoru;

e pravilno uporablja anatomske strukture za stabilizacijo trupa v povezavi s
perifernim delom oziroma okon€inami telesa v mirovanju in gibanju v vseh
obravnavanih ravneh, smereh in naéinih gibanja;

e obvlada in pokaze vsebine predmeta (vaje in kombinacije);

e pri izvedbi uporablja ritmi€énost in muzikalnost v gibanju, lastno izraznost in
kreativni potencial;

e je natancen pri izvajanju gibalnega materiala in ustvarjalno nadgradi znanje
sodobnih plesnih tehnik;

e uporablja in prepleta razlicne dinamike in kvalitete gibanja (podaljSevanje,
preto€nost, razli€ne kvalitete pavz in suspenzov, eksplozivnost idr.);

e uporablja lastne gibalne kvalitete in s tem ustvarjalno nadgradi gibalni
material z lastnim izrazom;

e pokaze obvladovanje orientacije v prostoru: uporablja zakonitosti, smeri in
dimenzije prostora (ravni, vertikale, horizontale, globine gibanja);

e ustvarjalno uporablja prostor za gibanje;
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na razli€ne nacine uporablja prostor znotraj telesa na mestu in v gibanju
(majhno — veliko, dolgo — kratko ipd.);

aktivno se vklju¢uje v skupino (zna voditi in slediti skupini);

je samoiniciativen in sposoben sprejemati kompromise pri delu v skupini
(prilagajanje pri delu v paru in v skupini);

obvlada vecplastno pozornost in odzivnost v danih okolis€inah;

nasteje telesne ravnine in uporabi strokovna anatomska poimenovanja za
premike oziroma gibe telesa (fleksija, ekstenzija, rotacija, inklinacija,
abdukcija, addukcija, supinacija, pronacija idr.);

prepozna, poimenuje in razlozi:

osnhovno zgradbo skeleta,

zgradbo hrbtenice, medeniénega in ramenskega obroca ter povezave z
drugimi kostmi in miSicami (roke, noge),

vrste sklepov, njihovo zgradbo in moznosti gibanja v sklepih,

v v

sklopov;

nasteje in razlozi vrste telesnih poskodb pri plesu in preventivho delovanje
za zascito pred poskodbami;

pojasni in pokaze osnovne principe modernih plesnih tehnik (Cunningham,
Hawkins, Graham, Limon idr.);

obvlada in uporablja mehanizme gibanja telesa: teznost, spirale, opozicije, nihaje
in rotacije;

uporablja razliCne principe in kvalitete gibanja, ki jih razvija s pomocjo poznavanja
vsebin plesnih tehnik;

pokaze obcCutek za zavedanje prostora in vpetosti telesa v prostor;

prakticno uporablja zakonitosti in znanje uporabne anatomije in ga integrira v
izvedbo vaj;

obvlada in uporablja razliCne pristope dela v skupini in s skupino;

integrira razliCna znanja sodobnih plesnih tehnik v ustvarjalne procese pri procesu
nastanka plesnega sola ali letne plesne produkcije;



analizira gibalni material in definira mehanizme gibanja;
nacrtuje in samostojno ali v timu sodeluje pri pripravi plesnega nastopa;
uporablja kriticno misljenje in selektivni odnos do informacij na spletu in drugje;

pokaze ustvarjalen pristop, daje pobude, sprejema odlocCitve, je samoiniciativen.



5 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Temeljne naloge, ki jih mora ucitelj izpolniti s pomocjo tega u¢nega nacrta, so, da
dijake pripelje do zadovoljivih znanj, jih spozna z uporabnostjo sodobne plesne tehnike
v plesnem prostoru in vsakdanjem Zivljenju ter spodbuja in razvija pozitiven odnos
dijakov do plesa in plesnega ustvarjanja.

Uc€enje in pouCevanje sodobne plesne tehnike bo uspesno, ¢e bo celostno, dejavno,
disciplinirano in ustvarjalno. Tak pristop omogoca in spodbuja doseganje splosnih in
procesno-operativnih ciliev na plesnem in razvojnem ustvarjalnem podrocju.
Upostevati je treba €as, namenjen predmetu, in temu primerno nacrtovati vsako
sreCanje ucitelja z dijaki.

Pri izbiri vsakega naslednjega koraka v dijakovem repertoarju u€enja je treba
upostevati tri sploSna nacela tezavnosti: tehni€no (mehani¢no) in vsebinsko nacelo ter
nacelo kompleksnosti plesne tehnike in zakonitosti prostora. Vsako nalogo v uénem
procesu je treba realizirati na profesionalni ravni, upostevajo¢ posebnosti vsakega
ucenca, njegovih intelektualnih potencialov in motivacije za samostojno delo, vendar z
jasno nacrtovanimi nalogami.

Ucitelj avtonomno nadgrajuje poznavanje sodobne plesne tehnike, ki jo v praksi lahko
udejanjimo s skrbno nacrtovanimi in izpeljanimi uc€nimi urami. Zaporedje in
teZavnostno stopnjo vsebin lahko ucitelj prilagaja glede na zmoznosti in potrebe dijaka.
U¢ni naCrt ne nakazuje zaporedja tematskih sklopov, temvec so to izhodis¢a, ki ucitelju
omogocajo razli¢ne vsebinske sklope. Dijake razporedimo v dve ali ve€ skupin, za lazje
spremljanje in usvajanje vsebine predmeta. Nadarjenim in ambicioznejSim dijakom
lahko ucitelj postavi visje umetniSke zahteve in ustvarjalne cilje.

Pri u€enju in usvajanju zahtevanih znanj v okviru predmeta sodobne plesne tehnike
spodbujamo analitiéno misljenje, razvijamo zbranost, pozornost in vztrajanje. Urimo se
v ohranjanju koncentracije in v vztrajnosti. Pri izvajanju zastavljenih vsebin in gibalnega
materiala posve€amo pozornost zaznavanju, opazovanju in vrednotenju podanih
vsebin in plesa SirSe, in sicer s kritino razpravo, primerjavami in pojmovanjem
umetnisko vrednega. UmetniSko in sporo€ilno vrednost, ki upoSteva stopnjo
mladostnikovega razvoja, njegovih ustvarjalnih in gibalnih spretnosti, spodbujamo v
vseh segmentih dela, tako pri izvajanju tehni¢nih vaj in plesnih variacij kot tudi pri
samostojnem delu in delu v skupini, pri Cemer spodbujamo dijakovo ekspresivnost in
razvoj lastnega plesnega izraza.

Ucitelj spremlja dijakov razvoj, kontinuirani individualni napredek in proces dela na
podrocju tehni€nega plesnega znanja (sposobnost doseganja ciljev v skladu s svojimi
telesnimi zmoznostmi, kvaliteta tehnike, tehni¢na pravilnost izvedbe, izraznost, osebna
interpretacija).

Priporo€amo, da pri predmetu sodobne plesne tehnike dosezke in znanje dijakov
ocenjujemo po sklopih usvajanja principov. Dijakovo znanje oziroma dosezke
obvezno ocenimo vsaj z eno oceno prakticnega dela na ocenjevalno obdobje (oceno
da ucitelj predmeta).
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Priporocljiva je tudi ena komisijska ocena prakticnega dela v ocenjevalnem obdobju
ter vsaj eno pisno ocenjevanje pri predmetu v Solskem letu. Komisijo za ocenjevanje
sestavljata plesna ucitelja, ki dijaka ne ucita pri predmetu sodobne plesne tehnike v
tistem Solskem letu. Komisijska ocena plesne u€ne ure je doloCena v soglasju z
uciteljem nosilcem predmeta.

UcCitelj ocenjuje dijaka po skupnih kriterijih, ki jih doloCi predmetni aktiv. Zaradi
uresniCevanja specifiCnih ciljev predmeta ucitelj spremlja in vrednoti tudi dijakov
kontinuirani odnos do dela ter polno, kvalitetno in konsistentno udelezevanje pri u€nih
urah.

Vkljuéevanje medpredmetnih povezav v uéni proces omogoca dijaku, da:

e razvija in Siri imaginarni prostor in prostor navdiha pri ustvarjanju;

e poglobljeno in celostno uporablja SirSa znanja za lastni ustvarjalni proces pri
oblikovanju avtorskega plesnega dela;

e oblikuje in ustvari plesne fraze kot dodatek drugim ustvarjalnim umetniSkim
predmetom;

e poglobljeno razume soodvisnosti plesnega ustvarjanja z aktualnimi druzbenimi in
zgodovinskimi gibaniji.

Predmet sodobne plesne tehnike smiselno povezujemo s poukom baleta, ustvarjalne
delavnice, slovenskega jezika, tujih jezikov, zgodovine, umetnostne zgodovine,
psihologije, sociologije, uporabne anatomije, geografije, fizike, kemije,
matematike in posredno z vsemi predmetnimi podrodji, ki se navezujejo na tematiko
letne produkcije.
Splodni cilji predmeta sodobne plesne tehnike v gimnazijskem izobrazevanju
vkljuCujejo kroskurikularne vsebine, kot so kulturna vzgoja, drzavljanska kultura,
informacijsko-komunikacijska tehnologija (razvijanje digitalnih zmoznosti),
knjizniéno informacijska znanja, poklicna orientacija, vzgoja za zdravje. Na ravni
vklju€evanja kroskurikularnih vsebin je posebna pozornost namenjena razvijanju
kulturne ozavesScenosti in digitalne pismenosti dijakov, kar je tudi ena izmed klju¢nih
kompetenc vsezZivljenjskega ucenja. Dijaki uporabljajo digitalne tehnologije pri
razvijanju odnosa do plesne umetnosti, in sicer:

e pri oblikovanju seminarskih nalog;

e kot podporo kriticnemu misljenju, ustvarjalnosti in inovativnosti;

e zaiskanje, zbiranje, izmenjavo in obdelavo podatkov ter njihovo sistemati¢no rabo
pri tvorjenju informacij;

e za izdelavo, predstavitev in razumevanje kompleksnih informacij in lastnih kreacij
uporabljajo tudi primerno strojno in programsko opremo; samostojno uporabljajo
primerne didakticne raCunalniSke programe (za glasbo, fotografijo in video) in
internet kot vir podatkov in komunikacijsko orodje.

Medpredmetne povezave lahko izvedemo v razlicne namene in na razlicne nacine,
npr. kot motivacija, nadgradnja obstojeCega znanja, oblikovanje avtenti¢nih nalog,
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projektni dan ipd. UresniCevanje medpredmetnih povezav (tudi na ravni
kroskurikularnih vsebin) je odvisno od povezovanja uciteljev vseh predmetnih podrocij
in nacrtovanja povezav na treh ravneh — na ravni Sole, strokovnih aktivov in
posameznih ucCiteljev.
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6 MATERIALNI POGOJI ZA IZVEDBO POUKA

Za izvedbo pouka sodobnih plesnih tehnik je potrebna opremljena, primerno ogrevana
plesna dvorana s sanitarijami in garderobami:

minimalna velikost: 10 m x 10 m;

tla, dvignjena 5-10 cm nad betonsko podlago in prekrita s plesnim podom ali
parketom; dvorana naj bo opremljena z baletnimi drogovi in ogledali;

glasbena oprema za korepetitorja: pianino/klavinova;

predvajalnik glasbe: MP3, CD ipd.;

ozvocenje;

namizni ali prenosni racunalnik (za vodenje prisotnosti, predvajanje glasbe in video
vsebin idr.);

projektor;

projekcijsko platno — ustrezna povrsina za predvajanje video vsebin;

30 podlog za jogo;

30 elastik therraband.
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7 ZNANJA IZVAJALCEV

Predmet Izvajalec | Znanja
Sodobne plesne | Ucitel; e visokoS$olskega izobrazevanja plesa
tehnike e srednjeSolskega ali vidjeSolskega izobraZevanja
plesa po dolodilih 93. ¢lena ZOFVI
Korepetitor | e visokoSolskega izobrazevanja klavirja ali jazz

klavirja

visokoSolskega izobrazevanja glasbene
pedagogike, kompozicije in glasbene teorije,
dirigiranja, katerega koli inStrumenta ali katerega
koli jazz indtrumenta

srednjeSolskega izobrazevanja katerega koli jazz
inStrumenta po dolocCilih 93. ¢lena ZOFVI
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