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1. Bevezeto

A sportnevelés jelentdsen hozzajarul a személyiségformalashoz, az egyén énmagahoz
és masokhoz val6 viszonyulasahoz, valamint a szakmai, a magan- és a tarsadalmi
életben valo tevékenységhez. A célok megvaldsitasaval, a tartalmak kivalasztasaval, a
megfelel6 tanulasi modszerekkel és formakkal a sportnevelés hozzajarul a fiatalok
harmonikus bio- és pszichoszocialis fejlédéséhez, egyben kikapcsolddast jelent
szamukra a faraszt6 iskolai tevékenység vagy szakmunka utan. Arra neveli és tanitja a
fiatalokat, hogy sporttevékenységekkel gazdagitsak a szabadidejuket, és egészséges
életvitelikkel gondoskodjanak az egészsegukrél, megfelel6 kozérzetukrdl, vitalitasukrol
és pozitiv életszemléletukrol.

A célkitiizéseknek megfelel6en kivalasztott tartalmak és tevékenységek altal, valamint a
didkok érdekl6édésének figyelembevételével segit a didkoknak sajat
sporttevékenységuket kellemes tapasztalatként megélni, jobban megérteni a sportot,
belatni annak fontossagat.

A sportnevelés tantargy céljai értelemszeriien kapcsolédnak a szakmai és egyéb
tantargyak céljaihoz, ezért fontos a tanitasi 6rak csapattervezése és a célok
megvalositasanak kovetése ugy, hogy folyamatosan a diakok és fejlédésuk legyen
el6térben.

2. A sportnevelés tantargy kompetenciainak
megvalodsitasa

A mozgas- és funkcionalis képességek fejlesztésével, a sportismeretek
megszerzésével és megszilarditasaval, a sportnak az egészség és a higiénia
tertletére gyakorolt hatasai megértésével, a sport €s a kornyezet kozotti kapcsolat
megeértésével, valamint az egyén pszichoszocialis fejlédésével a sportnevelés tantargy
hozzajarul a diakok altalanos és szakmai kompetenciainak a fejlédéséhez.

A szakoktatasban a sportnevelés feladata 6sszpontositani az iskolai és szakmai
terhelések kovetkezményeinek megel6zésére és kikiszobolésére, ezzel hozzajarulva
a diakok jolétéhez is. Emellett fontos az egészségre vonatkozo fizikai, mentalis,
szocialis és 6koldgiai szempontok tudatositasa is. Az egészséges és a sporttal
kiegészitett élethez a megfeleld tudas, tapasztalat, hozzaallas és értékorientacio
szlkséges.

Az egészséget befolyasolo tényezdk (fizikai jolét, a test érzékelése, kikapcsolddas,
biztonsag, testi higiénia, taplalkozas, a flggdség elutasitasa) hatast gyakorolnak a
sport iranti motivacio fejlédésére, és utmutatast jelentenek az egészséges életmadd
megvalositasara. Sportolas kdzben a diakok megismerik, hogy a kdrnyezet az az
elettér, amely a sporttevékenységek megvalositasat lehetdve teszi, ezért kulonos
figyelmet kell ra forditani. A diakokban ezért is tudatositani kell a természeti és
kulturalis kornyezet, valamint a természeti és kulturalis 6rokség megbrzéséenek
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fontossagat. A diakok értsék meg, hogy az egyén kényelmének feltétele a megérzott
és tiszta kornyezet. Ezeket a nézeteket és értékeket kell hangsulyozni a természetben
zajlo sportokban.

A sportnevelés a szocialis nevelést is biztositja. A diakok elfogadjak és megismerik a
versenyszabalyu jatékot mint a csoportban vald kdlcsonods viszonyok kialakulasanak
az alapjat: az egyéni érdekek alarendelése a csoport érdekeinek, kolcsonos
segitségnyujtas, figyelmesség, a massag megeértése és elfogadasa, a massag
tisztelete és a min6ség értékelése.

A komplex sporttudas, beleértve a sportkifejezések ismeretét és a modern technolégia
hasznalatat a diakoknak lehetbvé teszi a sajat mozgas- és funkcionalis képesseguk,
valamint testjellemz6ik azonositasat és figyelemmel kisérését. Ebbdl kifolydlag a
diakok megfeleléen mindsithetik sajat haladasukat, és kell6képpen tervezhetik tovabbi
sporttevékenységuket.
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3. A tantargy altalanos céljai

A sportneveléssel a kovetkezd altalanos célokat valdsitjuk meg:

az egészseges testi fejlédés biztositasa:
harmonikus testi fejlédés és a megfeleld testtartas kialakitasa,
altalanos fizikai alloképesség, mozgékonysag, erd, mozgaskoordinacio, gyorsasag,
egyensuly, pontossag,
betegségekkel szembeni ellenallo képesség és teherbird képesség kialakitasa,
megfelelé szokasok: a napirend, a munka, tanulas, alvas, étkezés, testmozgas, pihenés
egyensulya, a testapolas és a higiénia,
bizonyos specifikus szakmai terhek negativ hatasainak megismerése, megelézése és
kikliszobolése a sport szerepének ismeretével,
a sport iranti igény kialakitasa a szabadidés tevekenységek helyes megvalasztasa
érdekében,
kiegyensulyozott személyiségfejlesztés:

o az egészséges Onbizalom és magabiztossag erbsitése,

o azegyuttmikodeés, a sportszeriiség, az egészséges versenyszellem és a

massag elfogadasanak 6sztdonzése,

o sikerélmény és elégedettségerzet a sportolas soran,

o pszichikai ellazulas,
felelésségvallalas:

o atermészet és a kdrnyezet irant,

o atermészeti és kulturalis 6rokseég irant.

A sportpedagoégus a kévetkez6 kiindulépontokat koveti:
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a pedagogiai, oktatasi folyamatot ugy valdsitja meg, hogy valamennyi diak eredményes
legyen, és a sikerek motivaljak bket a pozitiv éilmények megszerzésére;

tiszteletben tartja a diakok kulonb6z6 érdekeit és képességeit;

a sportnevelés tanmenetet ugy épiti fel, hogy az lehetévé tegye a pszichikai
feszliltségek levezetését és az adott specifikus munkakdrnyezet negativ hatasainak a
kompenzalasat;

a sport szerepét az egészseéges eéletmod népszerlsitésével koti 6ssze;

a tudaskatalogus célkdzpontusaganak koszonhetéen bizonyos mértéki autonémiat ad
az iskolanak és a tanaroknak, ugyanakkor megkdveteli a szakmai felelésségvallalast a
tartalmak, az oktatasi mdédszerek és formak megfelelé6 megvalasztasaban. Ezeket a
leend6 szakma sajatossagaihoz is igazitani kell;

arra 6sztdnzi a diakot, hogy a sportot a tarsasagi élet, az egészséges életmod és a
természetes egyensuly megbrzésének egyik modjaként fogja fel;

a sporttevékenységet 6sszekoti mas tantargyakkal;

tiszteletben tartja az eldirt szabalyokat és normativ kiindulépontokat, biztositja a
balesetmentes és biztonsagos foglalkozasokat.




A sportnevelés tantargy rendes tanitadsa minden diak szamara kotelez6, és a kovetkezbket
tartalmazza:

» az alapprogram

Az els6 és masodik évfolyamon az alapprogramra a tanorak kétharmadat forditjuk, a
harmadik és negyedik évfolymon pedig a tanérak egyharmadat. Az alapprogram
keretében a diakok az altalanos iskolaban megszerzett alapismereteiket fejlesztik tovabb.

« valaszthat6 sportok program

Az elsd és a masodik évfolyamon a valaszthatd sportokra az érak egyharmadat forditjuk,
a harmadik és a negyedik évfolyamon pedig az o6rak felét. A diakok a sportokat
meghatarozott 6ramennyiségben valasztjak az iskola altal ajanlott kereteken belll. Az
iskolanak évente legalabb harom valaszthaté sportot kell felkinalnia. A programot a
sportpedagdégusok az éves tanmenetben készitik el, és a diakok érdekl6déséhez, az
iskola lehetéségeihez és hagyomanyaihoz igazitjak O0sszhangban a tudaskatalogus
céljaival. Az edzés a rendes tanitas keretében valosul meg, amelynek soran a diakok a
sportoktatas tervezett és szisztematikus folyamataban részestilnek.

1. évfolyam Alapprogram - az dérak Vélaszthatd sportok program - az 6rak
2/3 része 1/3 része

2. évfolyam
3. évfolyam Alapprogram az 6rak 2 része Valaszthat6 sportok program - az 6rak 1/2 része

4. évfolyam

A szakiskolai programot kiegészité program (SZPK) mindkét évfolyamaban ugy az
alapprogramra, mint a valaszthatd sportok programra a tanérak felét forditjuk.

1. évfolyam SZPK

2. évfolyam SZKPK Alapprogram - az 6rak 1/2 része Valaszthat6 spotok program - az 6rak 1/2 része

Sportnapok
Az iskola a sportnapokat a www.mss.gov.si honlapon elérhetd Interesne dejavnosti cim(
dokumentumban bemutatott utasitasokkal 6sszhangban szervezi meg.

Projekthetek

Ajanlott, hogy az iskola a projekthetekbe bevonja a testnevelés egyes tartalmait is. Ezek
otvozddjenek a projekthetekbe bekapcsolt egyéb tantargyak tartalmaival. A projekthetek
ugyanis alkalmasak a csoporton beluli pozitiv kapcsolatok kialakulasanak az
Osztonzésére. A csoportban megvaldsuld foglalkozasok alkalmasak a diakok
felel6sségteljes érzelmi és kulturalis viszonyanak fejlesztésére, féként pedig a tanar-diak
egyuttmikodés elmélyitésére.
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4. Alapprogram - fejlesztési célok, tanitasi
tevékenységek példai és utmutato

Altalanos kondicionalis felkésziiltség

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és Utmutatd

Az altaldnos kondiciondlis képességek Hosszabb ideig tartd sporttevékenységet végeznek: futds, gyaloglds, turadzas, Uszés,
fejlesztéséhez és fenntartasahoz sziikséges kerékpdrozas, gorkorcsolyazas, jatékok.
tevékenységek ismerete és kivalasztasa.

Erdsit6-, nydjtd- és lazitdgyakorlatokat (nyakra, hatra, hasra, karokra, l1dbakra és helyes
A harmonikus testi fejlédés és a helyes testtartas testtartasra; |égzégyakorlatok) végeznek kiilonb6z6 élet- és munkakdrilmények és eltéré feltételek
gyakorlatainak az ismerete és hasznalata. figgvényében. Hangsllyozzak ezen gyakorlatok hatdsat a szervezetre.

. . R 3 . Kl6nb6z6 helyzetekben megfelelé amplitiddval sulyokkal, helyes 1égzéssel sulyemelést végeznek.
A leendd szakmai terhelés kovetkezményeit Edz6gépeken vagy sulyzokkal edzenek. Megnevezik az edzéteremben taldlhatd készilékeket, és
megakadalyozo er0sit, nydjto és lazitd gyakorlatok  Imeghatérozzak, melyik izomcsoportokat erédsitik.

ismerete és haszndlata.

Mérik és figyelemmel kiserik a pulzusszdmot és az izomzat faradékonysagat (tevékenységek:

A szervezet mlikddésének az ismerete mind a futas, jatékok, fitnesz, alapvetd mozgaskészségek). Az edzégépeken leolvassak a
nyugalmi, mind a fokozottan megterheld és nagy kalériafogyasztast.

eréfeszitést kivand allapotban.

Személyes fejlédési mappakat vezetnek. Allast foglalnak az egészséges taplalkozasrol, az elveszitett
folyadék potlasarodl. Megvitatjak és alatamasztjak a sportban eléforduld doppingolasokkal

Figyelemmel kisérni és értékelni a mozgas- és kapcsolatos nézeteiket.

funkcionadlis képességfejlesztést.

Viszonyulasi célok

Pozitivan értékelni az egészséges életmddot és a szabadid6 aktiv eltdltésének
jelentéségét.

Gondoskodni a sajat mozgas- és funkcionalis képességek fejlesztésérdl, valamint az
egészségrol és a személyes fejlédésrol.

Felel6sséget vallalni a sajat egészségert, valamint a sporttevékenységek altal
enyhiteni és megakadalyozni az iskolai és szakmai terhelések negativ hatasait.

Fejleszteni a kitartast a hosszan tarto fizikai erékifejtés altal.
Tisztelni a massagot, valamint elfogadni a sajat és masok eltérd tulajdonsagait.

Ismerni a megfeleld taplalkozas és folyadékfogyasztas fontossagat, valamint
kialakitani a kritikus hozzaallast a kulonféle vegyi anyagok és mas
doppingszerek fogyasztasaval szemben.

Kovetelmények
A diakok:

+ képesek a megfeleld és valtozé intenzitasu gyakorlas soran a testi €s
mozgasfejl6dés terén eredményeket elérni. Képesek érvekkel alatamasztani az
altalanos kondicionalis felkészultség fontossagat az egészség, a kdzérzet és a
munkaképesség szempontjabdl;
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o kuldnb6zd izomcsoportokat megmozgatd erésitd, nyujto-lazitd gyakorlatokat
valasztanak és végeznek. Helyes, az egészséget védd sulyemeld
technikakat alkalmaznak, tudatositjak a megfelel6 amplitudo és a helyes
légzés fontossagat;

» Kkivalasztjak és végrehajtjak az egyoldalu szakmai terheléseket megel6z6 és
kikiszObol6 gyakorlatokat. Kilonb6z6 lazité mozgasi tevékenyseégeket
végeznek a mindennapi specifikus életkorilmények kdzepette, és kilonb6zé
elérhet6 segédeszkdzoket hasznalnak;

» sajat egyéni célkitlizéseikhez igazodo és a testi jellemzbiknek megfeleld
teljesitményeket, eredményeket érnek el, ezeket figyelemmel kisérik,
rendszerezik és értékelik;

« ismerik az alapkifejezéseket, valamint a megfelel6 étkezési szokasok és a
folyadékfogyasztas fontossagat.
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Atlétika

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd
IA futasok, ugrasok és dobasok alaptechnikajanak tokéletesitése. Elvégzik a futdiskola gyakorlatait, gyakoroljdk a gyors reagalast, kiilénb6zd helyzetekbdl
rajtolnak (gyorsaségi jatékok, valtéjatékok, valtobot dtadasa).

Specidlis mozgéaskészségek fejlesztése az atlétika 6 Segitenek a tervezésben, és hosszabb ideig futnak vagy gyalogolnak a természetben.
versenyszédmainak végrehajtasa érdekében (robbanékonysag,
abszolut sebesség, reakcidgyorsasag, sajatos mozgékonysag,
lazitds mozgds kozben).

IA funkcionalis képességek, kiilondsen az aerob alloképesség IAz ugrofeladatokkal kiegészitett akadalypdlyan 6sszevonjak az ugrasokat, kilonbozé
fejlesztése olyan szintig a'mely lehetdvé teszi a hosszabb tavon  |Valtozatl sorozatugrasokat végeznek, tébbféle hosszlsagu nekifutassal tévolba ugranak.
valé megallas nélkiili fut’ést vagy gyaloglast. Kimért nekifutassal atlép6 technikaval magasat ugranak, és megismerik a floptechnika
gyakorlatait.

Az atlétika alapszabdlyainak az ismerete és betartdsa, valamint a

P P . Lokéseket hajtanak végre nehéz labdaval helybdl oldalsé technikaval vagy oldalfelallasbdl
stopperora és a mérdszalag hasznalata.

utanlépés kozbeni visszafordulassal.

Kézremukddnek az atlétikai versenyek elékészitésében és lebonyolitasaban. Mérik és rogzitik az
leredményeket.

Viszonyulasi célok

Elfogadni az egészséges életvitelt, és 6szténdzni a szabadidé aktiv eltoltését a
természetben vald gyaloglas vagy futas formajaban.

Hozzaszokni a fizikai megterhelés elviseléséhez a hosszabb ideig tarté futas vagy
gyaloglas soran.

Osztdndzni az edzés, a versenyek és a versenyzdk iranti pozitiv hozzaallast, valamint a
sportszerli magatartast.

Az egyén sajat tapasztalatai alapjan, valamint sajat képességeinek és lehet6ségeinek
(6nszabalyozas) figyelembevételével egylttmikodve megtervezni az egyéni fejlédési
célokat.

Kovetelmények
A diakok:

» képesek hosszabb tavot konnyed, tarsalgast is lehetéve tevé tempdban
megallas nélkul lefutni vagy legyalogolni, allérajttal és térdeldrajttal elrajtolva
koordinaltan és kényelmesen futnak, helyesen atadjak a valtobotot, atlépd
technikaval magasat ugranak, kimért nekifutasbdl tavolba ugranak, helybél
nehéz labdat loknek;

« ismerik az atlétika alapszabalyait, és tudjak hasznalni a stopperérat és a
meérdszalagot.
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Gimnasztika ritmikus feladatvégzéssel, litemtartassal

Fejlesztési célok

Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd

IA.  mozgasképesség fenntartdsa és fejlesztése (er6, gyorsasag,
mozgéskoordindcid, mozgékonysdg, egyensuly) valtozatos feladatok]
segitségével.

Kilonboz6 helyzetekre vonatkozdan a kivalasztott elemek haszndlatanak
fejlesztése.

A helyes testtartds kialakitdsdt és fenntartasat el6segité megfeleld
gyakorlatok kivalasztasa. Kivalasztott feladatok végzésével az aranyos
testalkat kialakitasa.

IA magassagtol valo félelem leklzdése.

Elemkapcsolatok 6sszedllitdsa 6sszefiiggd gyakorlatsorba.

A biztonsagos sportgimnasztika alapelvei, a kdlcsénds egylttm(ikodés és a

Gimnasztikai tornagyakorlatokat hajtanak végre kisebb kiegészité kellékekkel
is, mint példaul ugrokotelek, kisebb fogantyuk, kisebb és nagyobb labdak,
lelasztikus szalagok, csGszerkezet(i fogantylk; és zene kiséretével.

IAkrobatikus elemeket gyakorolnak: guruldatforduldsok kilénbozd
parositasokban, repulé-gurulé atfordulds puha leérkezé szényegre, kézen
atfordulds oldalra, fellendiilés kézallasba segitséggel, elemek folyamatos
sordnak 6sszekapcsolasa.

tornaszert. Az

Biztositdssal terpeszben vagy guggolva atugorjak

lakadalypalyan akadalyokat ugranak at.

a

Maszérudon és kotélen masznak. Az acélridon és korlaton nyujtd, lenddleti,
forgdsos és egyensulyelemeket végeznek sajat képességik szerint. Kisebb
trambulinrél alapugrasokat ugranak.

iGerenda — lanyok: a kotelez6 ritmikai elemeket (jaras, fordulat, testtartas, tdmaszugras,|
ugras, talajra érkezés) 6sszekotik egy révidebb gyakorlatsorba.

Ritmika (ritmusgyakorlatok) — lanyok: ritmikai elemeket és szdkdeléseket végeznek.
Onalléan vagy csoportban allitjiak 6ssze a gyakorlatsort szabadon valasztott eszkdzdkkel:
ugrokotél, szalag, karika vagy labda.

segitségnyljtas elvének tiszteletben tartasa.

Viszonyulasi célok

A rendszeres gimnasztikai gyakorlatok poziti
kikapcsolodas és a kiegyensulyozott testi fejl

v hatasainak megismerése a
6dés érdekeében.

A rendszeres sportedzés pozitiv hatasainak megtapasztalasa és a tartés sportolasi

szokasok kialakitasa.
A kolcsdnds egyuttmikodés és a segitségny

Az Onkritika és az dnértékelés fejlesztése eg

ujtas elsajatitasa, a massag elfogadasa.

yeztetett kritériumok alapjan.

k és elvégzik a gimnasztikai gyakorlatokat;

az erGsitdé hatasu gyakorlatok keretében segédeszkozok hasznalataval

yakorlatsorba kotnek dssze — talaj, korlat,

egyszer( ritmikus gimnasztikai elemeket gyakorlatsorba kétnek 6ssze —

hajtjak végre az alapugrasokat a

éseit (a test és a testrészek helyzete és

Kovetelmények
A diakok:
+ bemelegités keretében dsszekdti
teljesitik a gimnasztikai gyakorlatokat;
e egyszerl gimnasztikai elemeket g
acélrad (fiuk);
[ ]
ritmikai gyakorlatsor (lanyok);
o fegyelmezetten és biztonsagosan
trambulinon;
e ismerik a gimnasztika alapkifejez
mozgasa).

@ Zavod Republike Slovenije za Solstvo



Tanc

Fejlesztési célok

Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd

tevékenységet.

Egységes sorozatba foglalni a tancfigurakat és kombinacidkat.

Mozgéssal és tanccal fejleszteni a kreativitést és a kifejez6képességet,
valamint kilonféle Gsszetett mozgdasfeladatokat végezni.

Hosszabb ideig tarto aerob feladatvégzés zenei kisérettel.

KUlonbozd lazitasi technikak megismerése és hasznalata.

Megismerni a tancillemet, a sziikséges tancterminoldgiat és az aerobik szaknyelvi
kifejezéseit.

[Megismerkedni kiilonb6z6 tancokkal, és megismerni a tancot mint kulturalis és tarsadalmi

IA vildgtanc program tarsasagi tancait tancoljak: a standard és a latin-amerikai
tdncok, rock and roll, néhany disco és csoportos tanc alapfigurdi és
kombinacidi.

Szlovén tajegységek néptancait tancoljak.
Osszekétik az aerobik alaplépéseit, és egyszer(ibb gyakorlatsort allitanak
0ssze (menetelés, alaplépés, keresztlépés, mambo). Az aerobik kilénbdzé
tipusait gyakoroljék: step aerobik, dance aerobik, body pump.

Kilénboz6 mozgdsgyakorlatokat allitanak 6ssze (tematikus alapon).

A joga alapelemeivel és egyéb lazitasi formakkal lazitanak, a hangsulyt a
|égzésre helyezik.

Viszonyulasi célok

A massag felismerése, az 6nmegismerés és dnelfogadas képességének a fejlesztése,
ugyanakkor masok iranti megértés és masok elfogadasa. A tarsadalmi és kulturalis
Osszetettség és sokszinlség tudatositasa. A kulturalis 6rokség megérzésére és

védelmére iranyuld tudat erésitése.

Megtapasztalni a tanc lazitd hatasat, valamint érzelmileg és élményszeriien
gazdagodni a kdnnyed, kolcsonos egyuttmikodes altal.

Az esztétikai éimény és az alkotoképesség fejlesztése.

Az érzések és kedélyallapotok kifejezése szavakkal és

mozgassal.
Kovetelmények

A diakok:

a kivalasztott tancokat olyan szinten sajatitsak el, hogy képesek legyenek

azokat egy tarsas rendezvényen eltancolni;

zenei kisérettel és a zavaro tényezdket figyelmen kivil hagyva nyugodtan

alkotnak és rogtondznek a szamukra kedves témara;

ismerik az aerobik kilonbdz6 tipusait, és képesek kdvetni az alapprogramot;
alkalmazzak a kilénboz6 lazitasi technikakat, és ismerik a sziikséges kifejezéseket

bizonyos tancprogram kovetéséhez, a tarsas rendezvényeken megfeleléen

viselkednek.
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Sportjatékok - kosarlabda, roplabda, kézilabda,
abdarugas

A sportpedagdgus legalabb két sportjatékot valaszt.

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd

IAz alapvetd technikai elemek elsajatitasa, erdsitése és fejlesztése. IAlapmozgdsokat alkalmaznak (mozgasok labdéaval és anélkiil,
mélyallasok, megallds).

IAz alapvetd technikai és taktikai elemek elsajatitdsa a csoportos és egyéni Labdavezetést, adogatast, elkapast, dobast, Utést, nyitast és nyitdsfogadast,
taktikai helyzetekben. (itGérintést és labdaatadasi elemeket végeznek.

IA technikai elemek tarsitdsa és alkalmazdsa az egyszer( jatékhelyzetekben. |1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5, 6-6 jatékvaltozatokban jatszanak, mddositott,
konnyitett jatékszabdlyokkal.

A technikai és taktikai elemek térsitasa és alkalmazéasa az 6sszetettebb Tamadasi és védekezési dtmeneteket végeznek, megismerik a védekezd és a
jatékhelyzetekben. tdmadé feldlldsok alapvetd rendszereit. Befutdsokat, elszakadasokat
gyakorolnak, keresztirany( mozgdasokat végeznek, jatékhelyet cserélnek.

A jatékszabalyok ismerete, a jegyz6konyv, a jatékvezeté dontéseinek és Megoldjak a jatékhelyzeteket, nyitast és utést fogadnak, megszervezik a
itéleteinek értelmezése, valamint a mérkdzés szervezésében és vezetésében [tdmadast és a tdmadod védelmét, sdncolnak.

valé kézrem(ikodés.
Zbnavédekezésben vagy egyéni védekezésben jatszanak. Tamadd és
védekezd kombinacidkat jatszanak.

A sportszer( viselkedés betartasa.
Birdskodnak és jegyzOkonyvet vezetnek, elékészitik a sportpalyat. Megismerik
la csapatkapitany és az edzd szerepét.

Ertékelik és véleményt nyilvanitanak a sportszer(i viselkedésrol.

Viszonyulasi célok

Lehet6séget kapni a csapatsportokba val6 aktiv bekapcsolddasra, egyuttmikodeés a
csoporton belll, valamint szerepvallalas a csoportdinamika keretében. Figyelembe venni a
csapat céljait és alkalmazkodni.

A kommunikaciés készségek fejlesztése medfigyeléssel és megbeszéléssel, kilonos
tekintettel a sportkifejezésekre.

A szocialis kotelékek erdsitése, a szabadidd aktiv eltoltésével ndvelni a pozitiv
pszichofizikai teljesitéképességet.

A sportismeretek és a sportszerli magatartas elsajatitasa, néz6i szerepben megismerni a
sportjatékokat a versenyeken és a médiaban.

Kovetelmények
A diakok:

« ismerik és alkalmazzak a kosarlabda, a roplabda, a kézilabda és a labdarugas
technikai és taktikai elemeit;

+ ajatékban a technikai és taktikai alapelemeket egyéni képességuk
szerint alkalmazzak;

+ kovetik a jatékszabalyokat, tekintettel vannak a sportszer jatékra,
valamint megértik a jatékvezetbi dontéseket és itéleteket;

» elb tudjak késziteni a palyat, és ismerik az edz6 és a csapatkapitany
szerepét.
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Uszas (lasd a médszertani javaslatokat)

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd
izbiztosan hosszabb ideig megallas nélkil Gszni valamelyik alap Hosszabb ideig Usznak (idére vagy tavra).
iszdsnemben.

IA tobbi Uszasnem, vizi jaték és tevékenység megismerése, valamint a izbe ugranak, szabadon viz ala mertinek és lebegnek a vizen.

biztonsagos fejesugras és fordulds elsajatitasa.

IA vizben rejlé veszélyek felismerése és figyelembevétele, valamint a izi jatékokat jatszanak: mini vizilabda, vizi kosarlabda, vizi aerobik,
. . . . . . . ) altdjatékok.

biztonsagos cselekvés az Uszomedencékben és a természetes vizekben.

Az 5nmentés, a vizbél mentés és az elsbsegélynyitas alapszabalyainak az ~ |Bemutatott példa alapjan értékelik a vizb8l mentés és els6segélynyujtas
ismerete. végrehajtasat. Sajat megoldasokat keresnek és javasolnak.

IA: da higiéniai bélyainak i te és betartdsa. . . , .
Z uszoda higlental szabalyainak ismerete €s betartasa Ervelnek, megvitatjak, kifejtik a vizzel és a vizi kdrnyezettel kapcsolatos

A viz alapvet6 fizikai tulajdonsdgainak ismerete és ezek hatdsa a szervezetre. témakat.

Az iskola uszotanfolyamot szervez az uszni nem tudo diakok szamara.

Viszonyulasi célok

Az uszast olyan sportagként megismerni, amely hozzajarul a teljeskori
mozgashoz és a funkcionalis fejl6déshez.

Az Uszast killdonbdz6 szakmak korrektiv eszkdzeként ismerni meg. Sajatossagai miatt
felismerni alkalmassagat a helyes testtartas fenntartasara és helyreallitasara, valamint a
sérulések és betegségek utani rehabilitaciora.

A viz, a vizi kérnyezet és a vizi és viz menti élet iranti pozitiv attit(id kialakitasa.
Kovetelmények és képességek
A diakok:

» legalabb két uszasnemben olyan szinten sajatitsak el az uszastudast, hogy
biztonsagosan mozogjanak a vizben;

» ismerik az 6nmentést és a vizbdl mentés alapszabalyait, valamint a fejesugrast
és a fordulast;

« ismerik a viz fizikai torvényeit, valamint a viz és a vizi kdrnyezet jelentéségét
a foldi életre.

@ Zavod Republike Slovenije za Solstvo



Sielés és egyéb téli tevékenységek (lasd a
modszertani javaslatokat)

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd

IA sielés, hodeszkazas és sifutads, valamint a korcsolyazas alaptechnikainak —[Kil6nbdz8 gyakorlatokkal fejlesztik a sielési karcold, hédeszkazasi, sifut6- és
megismerése. korcsolyazétechnikajukat.

A tevékenységek lizése soran felismerik a biztonsagos eljérast a sielés,

Biztonsagos sielés, hddeszkazas vagy korcsolyazas rendezett sipalyakon, | nysegex U elisme
hédeszkazas, sifutds, korcsolyazas kozben.

sifutépalydkon vagy korcsolyapalyakon.
Biztonsdagi elSirdsok betartdsa a sipdlydkon, sifutépalyakon és a Megkeresik €s bemutatjak a FIS szabalyokat.
korcsolyapalyakon.

Megfeleld palyakon és alkalmas terepen szabadon sielnek, hédeszkaznak, sifutd

IAZ egyéni képességeknek megfeleléen valasztani terepet a havon torténd léccel futnak vagy korcsolyaznak.

tevékenységek biztonsagos kivitelezése érdekében.

Leirjak vagy mas médon mutatjak be a silécek, hddeszkak, sifuté lécek, korcsolyak,

IA megfelel§ sield, hodeszkazd, sifutd vagy korcsolyafelszerelés kotések, sicipok és a ruhazat tulajdonsagait.

megismerése.

Viszonyulasi célok

A téli sportok élményeinek megtapasztalasa, felel6sségteljes viszonyulas a
természeti és a kulturalis 6rokséghez.

A stressz és a modern tarsadalom egyéb negativumait csokkenté fontos tényezéként
ismerni meg a sportot.

Kovetelmények és képességek
A diakok:

+ kivalasztjak és kivitelezik a sielés, a hddeszkazas, a korcsolyazas és a sifutas
alaptechnikainak a fejlesztésére szolgald gyakorlatokat;

+ ismerik és betartjak a biztonsagos sielés, hdédeszkazas, sifutas és korcsolyazas
szabalyait, valamint ennek értelmében képesek kivalasztani a szamukra alkalmas
palyat;

» adiakok ismerik a tevékenységhez alkalmas felszerelést.
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Kirandulas, turazas, hegymaszas (lasd a mdédszertani
javaslatokat)

Fejlesztési célok Tanitdsi tevékenységek példai és utmutatd

A természeti kornyezetben Gj ismeretek megszerzése a természetrdl és a Kézrem(ikédnek a tervezésben, és hosszabb gyalogtirat tesznek a

tarsadalomrol. koézép- vagy magashegységben.

A biztonsdgos hegymaszas szabalyainak ismerete és kovetése. [ranyt, térkép, nap, turistajelzések segitségével tajékozédnak. Téri
orientdcids (tajfutd) tdrat teljesitenek.

[Tajékozddas a természetben kiilonbéz8 segédeszkdzok és turistajelzések Alldst foglalnak a természeti kdrnyezettel kapcsolatban, és kifejtik ehheZ

segitségével. kot6do6 tapasztalataikat.

A tevékenységeknek és a feltételeknek megfelels felszerelés ismerete. Gyogynovényeket és védett novényeket, természeti latnivaldkat, allatokat
fényképeznek.

Viszonyulasi célok

Az egészséges és hasznos szabadidés tevékenységek megtapasztalasa a
természetben az életminéség javitasa érdekében.

Kulturalt és tirelmes egymas kozti kapcsolatok kialakitasa, valamint az
egyuttmikodeés, a kdlcsonos segitségnyujtas és a csoporthoz valé alkalmazkodas
fontossaganak tudatositasa.

Tudatositani a természetvédelem és a természet meg6rzésének fontossagat. A
természetes kornyezet megtapasztalasaval a stressz és a modern tarsadalom egyéb
negativ hatasainak kikiiszobolése.

Kovetelmények és képességek

A diakok:

+ ki tudjak valasztani a képességiknek megfelel6 célokat, és képesek legalabb
harom orat turazni;

+ ismerik és betartjak a természeti kdrnyezetben kdvetendé viselkedési

szabalyokat;

+ acélhoz és az idéjarasi viszonyokhoz igazodva ki tudjak valasztani az
alkalmas felszerelést a természetben végzett tevekenységhez;

+ ismerik a baleset esetén szlkséges eljarasokat.
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5. Valaszthato program - fejlesztési célok,
tanitasi tevékenységek példai és utmutato

Szabadon valaszthatoé sportok

Fejlesztési célok

Kiil6nboz6 sportagak alapismereteinek a tovabbfejlesztése az iskoldban és
azon kival.

Tanitdsi tevékenység példai és Gtmutato
IAz alapprogram tanegységeinek segitségével elmélyitik és begyakoroljak az
lelsajatitott tudast.

IA sporttevékenységekbe vald bekapcsolddas az iskolaban és azon kivil. Megismerik az iskola altal kinalt egyéb sportagakat: Gtéjatékok (asztalitenisz,

tollaslabda, tenisz), kiizdGsportok, gérdeszkazés, gorkorcsolyazas, aszfalthoki,|

IA sportra értékként tekinteni, és a szabadid&sportba valé bekapcsoldédaskor
fejleszteni az 6nallésdg mechanizmusait.

falmaszas mdifalon...

Viszonyulasi célok

A diakok szamara a valasztasi lehetéség biztositsa a fesztelen és kellemes
sportélményt, és ezaltal kialakitsa a szabadidé aktiv eltdltésére és az egészséges
életmddra vonatkozo pozitiv allasfoglalast. A program segiti megelézni és enyhiteni a
terhelések kdvetkezményeit, amelyek a diakok szakmai munkaképesitése alatt

keletkeznek.

Kovetelmények

A diakok kulonféle sportismereteket sajatitanak el és fejlesztenek olyan szintre, amely
lehetbve teszi szamukra az iskolai és azon kivuli sporttevékenységekbe vald
bekapcsolddast, valamint az ezekkel a sportagakkal valo foglalkozast a késébbiekben is.

Altalanos elméleti tartalmak és tantargykozi

kapcsolatok

A tanar az elméleti tartalmakat a gyakorlati munka soran mutatja be.

IA sportolas fontossaga a szakma szempontjabol
a kivalasztott feladatokkal megel6zni, enyhiteni és megsziintetni a foglalkozasi terhelés
negativ kévetkezményeit

Osszefiiggés a szakmai tantargyakkal

Sport és egészség

az egészség fogalma, a sport szerepe az egészséges fejlédésben és az egészség
fenntartdsaban, testtartas, taplalkozas, hidratalas, higiénia, a munka, a tanulds, az
alvas és a testi aktivitas egyensulya

Osszefiiggés a természettudomanyi és a tarsadalomtudomanyi
tantargyakkal

Edzettség
a mozgas és a funkcionalis képességek figyelemmel kisérése

Osszefiiggés a természettudomanyi tantargyakkal és az IKT-val

A katalégusban szerepld sportok altalanos jellegzetességei és a sportterminolégia
bemutatds, technika, taktika, szabalyok, terminoldgia, felszerelés

Osszefiiggés a természettudomanyi és a tdrsadalomtudomanyi
tantargyakkal, valamint a szlovén nyelvvel

A modern életméd kockazati tényezdinek elutasitasa a sportolas révén
mozgashidny, stressz, alkohol, nikotin, drogok, tulsuly, tiltott stimuldnsok a sportban

Osszefiiggés a természettudomanyi és a tarsadalomtudomanyi
tantargyakkal

Okolégiai problémak, a természeti és kulturalis 6rokség megorzése
sportturizmus, 6koldgiai tudatossag, sportlétesitmények

Osszefiiggés a természettudomanyi és a
tarsadalomtudomanyi tantargyakkal, valamint a
mivészettel

A modern sport dilemmai
agresszivitas és versengés, sportszerli viselkedés (fair play), az egyén szerepe a
csoportban, vezet6i magatartds, sztédrsag, sportmarketing, média és sport

Osszefiiggés a tdrsadalomtudomdanyi tantargyakkal

Sporttorténelem és olimpizmus
egyes sportdgak szerepe a szlovén nemzeti identitasban és az 6nazonosséag kialakitasaban,
olimpiai erkélcsi alapelvek

Osszefiiggés a szakmai és a tdrsadalomtudomanyi
tantargyakkal




6. Modszertani utmutato

A sportnevelés kotelez6 része az alapprogramra és a szabadon valaszthatd sportok
programra oszlik.

A gyakorlocsoportok létszamanak normativai az alapprogramban és a valaszthaté
programban azonosak.

Az alapprogramban a sportpedagogus a felajanlott négy sportjaték kozul legalabb kettét
valaszt ki. Az uszast és a sielést, valamint néhany masik téli tevékenységet az iskola abban
az esetben kivitelezi, ha rendelkezik a megfelel feltételekkel, illetve ezek a tartalmak a
szabadon valaszthatd sportok program vagy a sportnapok keretében kerulnek
megvalositasra. Az iskola szervezzen uszétanfolyamot az 6sszes uszni nem tudé diaknak.
A kirandulasok, a turazas és a hegymaszas tartalmait az iskola a szabadon valaszthato
sportok porogramja vagy sportnapok keretében valdsitsa meg.

Ha a didkok részben fel vannak mentve a sportnevelés aldl, a sportpedagogus koteles az
egyén egészségugyi allapotanak megfeleléen és az orvosi utasitasokkal 6sszhangban
személyre szabni a feladatokat. A testmozgas és a sport ezekben az esetekben fontos
tényezé lehet a kinesztézia (mozgasérzékelés) és a rehabilitacié szempontjabal.

A szabadon valaszthato sportok programot ugy kell megtervezni, hogy figyelembe
vegye a diakok érdeklédését és kivansagait, ugyanakkor lehetévé tegye a homogén
edzécsoportok kialakitasat. Mindkettd a jobb minéségld munkat és a sportedzések
személyre szabott intenzitasat biztositja.

Az éves munkatervben az iskola feladata az éraszamok felosztasa, viszont az érakat ugy
kell besorolni, hogy a diakok a tervezett és a lehetd legjobban 6sszefliggb sportnevelési
folyamatban részesuljenek.

A sportpedagodgus az iskola targyi lehetéségeivel 6sszhangban tervezi és valdsitja meg a
szabadon valaszthaté sportok programot. A munkavégzés optimalis modja az, amikor a
szabadon valaszthaté program a rendes tanitas keretében zajlik, a folyamatot egyszerre
tobb sportpedagdgus vezeti, a diakok pedig tobb, az érdeklédéslik szerinti csoportba
vannak sorolva. Ebben az esetben a sportoktatas tobb osztalyban egyidejlileg is folyhat.
Ahol ezek a feltételek nem adottak, legyen a kinalat 6sszhangban az iskola lehetéségeivel.
A szabadon valaszthat6 sportok program tartalmait az iskola tanév kézben vagy révidebb
id6északban valdsithatja meg. Kivételt jelentenek a szervezett hegyi turak, uszétanfolyamok
és olyan tevékenységek, amelyek csupan tomoritett formaban végezhetdk. A kirandulasok,
gyalogturak és hegymaszas tananyag egyes tartalmai az alapprogram keretében a
sportnevelés 6rakon is megvaldsithatok.

Az iskola a program felkinalasakor biztositson elsébbséget azoknak a tevékenységeknek,
amelyekhez adottak a targyi és a személyi feltételek, valamint azoknak, amelyek a
résztvevokidl nem igényelnek kildén anyagi forrasokat, és amelyekkel a diakok a
szabadidejukben is foglalkozhatnak.
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Célok és tartalmak

A mddszertani szabadsag elve a tanar szamara jelentés autondmiat biztosit,
ugyanakkor felelésségvallalast jelent a tartalmak célszer( és testre szabott
kivalasztasaban, amelyek kivitelezésében figyelembe kell venni a meghatarozott
célokat, a csoport és azon belll az egyének eltérd tulajdonsagait, az iskola és a
telepulés sajatossagait, valamint a program egyéb kivitelezési lehetbségeit is.

Az az iskola, amely az uszas meghatarozott tartalmait nem tudja megvaldsitani a
rendes tanitas alatt, a sportnapok vagy tanfolyam megszervezésével bonyolithatja le
azt. Ugyanilyen formaban valésithatja meg a gyalogtura, a hegymaszas, a sielés és
mas téli sporttevékenységek programjat is.

Iskola a természetben, tanfolyamok, érdekl6dési kornek megfeleléen valasztott
tevékenységek, sportversenyek

Az iskola a szakkori tevékenységek keretében a didkoknak az Iskola a természetben
programot, sporttaborokat vagy tanfolyamokat kinal fel. A kivitelezésukre vonatkozé
utasitasokat kilon dokumentum (Interesne dejavnosti) rogziti.

Javasolt, hogy az iskolaban mikodjon egy iskolai sportegyesulet, amely kulonféle
sportszakkori tevékenységeket kinal a diakoknak. A kinalattal az iskola 6sztonzi a diakok
rendszeres sporttevékenységeét, gazdagitja szabadidejuket, amit egészségbarat médon
toltenek el.

Az iskola kuldnféle sportversenyeket szervezhet, amelyek az iskolai sportnevelési és
szakkori tevékenységek szerves részeét képezik, ugyanakkor ezek tovabbfejlesztését is
jelentik. Ennek alapja az iskolai keretben szervezett osztalyok kdzotti versenyek,
amelyek a minél nagyobb szamu résztvevére helyezik a hangsulyt.

A sportversenyek akkor célszerliek, ha teljes egészében figyelembe veszik a fizikai,
szocialis és pedagogiai elveket. A didkok tervezetten készuljenek a versenyre, a
legfontosabb célkitlizések: a sportszeri jaték (fair play), az ellenfél tiszteletben tartasa és a
tisztelettudd magatartas a sporteseményen.

Sportoléi statusz

Az iskola az igéretes és tehetséges sportoloknak megfeleléen segit, és a hatalyban lévé
jogszabalyokkal 6sszhangban (Pravilnik o prilagajanju Solskih obveznosti) személyre
szabottan allitja 6ssze a nevelési-oktatasi program kovetelményeit.

A diadkok teljesitménye és motivacioja

A tudaskatalégus egyik alapvetd célkitiizése minden diak szamara biztositani a
teljesitmények elérésének a lehetbségeét és a diakok ehhez szikséges motivaciojat.
Mindkét kiinduldpontot szem elétt tartva a sportpedagoégusnak figyelembe kell vennie a
diakok egyedi sajatossagait. Célja minden diak fejlédése, eléremenetele.

A sportban és a testnevelésben a nevelés érzelmi, értelmi, tarsadalmi és magatartasi
szempontjai kapcsoldédnak dssze, és kihatassal vannak egymasra. A tanar ugy valasztja
meg a célokat, tartalmakat, moédszereket és formakat, hogy a foglalkozas a diakok
szamara kellemes és jatékos hangulatu legyen; ezek egyulttesen az egyéb atfogd célok
figyelembevételével lehetévé teszik a diakok szamara, hogy az allandé iskolai
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munkaritmus feszultségeit levezessék, felszabadultan viselkedjenek és lazitsanak. A
jaték a sportnevelés kotelezé eleme marad a diak fejlédésének minden idészakaban. A
testneveld tanar tevékenységei a sport iranti pozitiv hozzaallast tamogassak ugy, hogy
oktato-neveld munkaja jaruljon hozza a diak pozitiv onképének és az osztalytarsakkal
valo baratsagos viszonynak a kialakitasahoz.

A sportpedagdgus a motivaciot a tartalmak és a folyamatok megfelel6
megvalasztasaval, kulonosen az 0sztonzéssel és az elérehaladas értékelésével
novelheti. A diakok szemeélyes céljai eltérnek egymastol, a kulonb6z6ségek az egyéni
képességek alapjan alakulnak ki. Az egyéni céloknak olyanoknak kell lennitk, hogy a
diakok el tudjak érni 6ket. Mindenekel6tt nem szabad csak a gy6zelemre és a vesztésre,
valamint az egymas kozti versenyzésre 0sszpontositaniuk. A személyes célok
megfogalmazasakor a tanar a diak testi tulajdonsagainak és mozgasképességének
rendszeres ellendrzésére tamaszkodik.

A teljesitmény elérése érdekében és a motivacid biztositasa soran a testneveld tanar
forditson kuldn figyelmet az atlagostdl eltéré mozgasképességi (veleszuletett alacsonyabb
szint(i) és ezzel 6sszefuggésben gyengébb mozgashatékonysagu, valamint a sajatos
nevelési igényl diakokra. Ezek a diakok sok mozgast, pozitiv 6sztdonzést, testre szabott
feladatokat és intenzitast igényelnek.

Tovabba a testnevel§ tanar vegye figyelembe a lanyok és a fiuk eltérd motivacios
szempontjait is. A lanyoknak tobb tanctartalmat és ritmikai elemet kinaljon fel, amelyek
lehetévé teszik szamukra az érzéseik és hangulatuk kifejezését, valamint zene kiséretével
a mozgasharmonia megtapasztalasat.

Kovetelmények

A leirt kdvetelmények képezik azt az alapot, amelyet a didkok igyekeznek elsajatitani.
Mivel elkerulhetetlen, hogy egyesek tobbet és gyorsabban tanulnak, mint masok, és
hatékonyabbak lesznek bizonyos mozgasos feladatok végrehajtasaban, a tanarnak az
egyének képessegeihez kell igazitania a tartalmakat és a kovetelményeket. Ez azt
jelenti, hogy a tudas szintje nem minden didk esetében azonos, ezért a tanarnak a
differencialas és az individualizalas elvének értelmében az ismereteket a diakok
képességeihez kell igazitania. Ennek alapjan a tanar meghatarozza a minimalis
tudaskovetelményeket, amelyek szikségesek az elérehaladashoz, ill. a pozitiv jegy
megszerzéséhez.

A diadkok biztonsaganak védelme
A sportnevelés soran kulonds figyelmet kell forditani a biztonsagra. A
sportpedagdgus a kdvetkez6 kiinduldpontokat koveti:

» alétszamokhoz igazod6 normativak betartasa (a feladatot végzé csoport
nagysaga, az Uszas, a sielés és a turazas specialis — a |étszammal
kapcsolatos — normativai),

* az edzbhelyszin biztositasa, fegyelem a tornaszerek el6készitésekor és
elpakolaskor,

+ atartalmak, a modszertani eljarasok helyes megvalasztasa, a gyakorl6 feladatok és az
intenzitas megtervezése a diakok képességeinek és el6zetes tudasszintjének
figyelembevételével,

+ kovetkezetesség a megfelel6 sporteszkdzok hasznalataban,
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» a segitségnyujtas és a biztonsag elveinek betartasa,
+ aturazas, az uszas, a sielés és a gimnasztika biztonsagi alapelveinek betartasa,
* a biztonsagos turazas szabalyainak megismertetése a diakokkal.

Az els6segélyszekrényeket a tornateremben és az edzéshelyszin kdzvetlen kdzelében
kotelezd felszerelni.

7. Sportnevelés a SZKPK programokban

A sportpedagdgusok a szakiskolai programot kiegészité programok 1. és 2. évfolyaman
ezen Sportnevelési tudaskatalégust hasznaljak. A célokat, a tartalmakat és a
tevékenységeket ugy kell megvalasztani, hogy a szakiskolai programot kiegészit
program végzds diakjai azt a tudasszintet érjék el, amely ebben a szakkdzépiskolai
képzésre vontakoz6 tudaskatalégusban van meghatarozva.

8. A teljesitmény értékelése

A célkitizéseket, a gyakorlati és elméleti tartalmakat, valamint kovetelményeket
meghatarozé tudaskatalégus a kiindulépontja a sportnevelés teljesitményei
ellenérzésének és értékelésének. A katalogusban meghatarozott kdvetelmények
azt a tudasszintet jelentik, amelyet a diakok az iskolai tanulmanyaik végére érnek
el, a tanar pedig ehhez mérten minden évfolyam végén megtervezi a
kovetelményeket. Ez egyarant vonatkozik az alapprogramra és a valaszthato
sportok programra. Mindkét program a rendes tanérak tartalmi részét képezi, amely
minden diak szamara kotelezd.

Az elért eredmények visszajelzésének és értelmezésének feltétele a diak tanulmanyi
eredményeinek és egyéb fontos adottsagainak (egészségugyi sajatossagok) tervezett és
szisztematikus figyelemmel kisérése. Ezen tényez6k nyomon kdvetése funkcionalisan
kapcsolodik a tanitashoz és a tanulashoz; a nevelési, valamint az oktatasi célok elérésén
és a diakok egyéni ismeretei fejlddésének értékelésén alapul.

A teljesitmény kovetésének szerves részét képezi a tudas ellenbrzése, amelyet a
tanar minden értékelés elbtt koteles elvégezni. A diakok tudasat ellenérizheti a
tanegységek feldolgozasa el6tt, kozben vagy a végén. A tanar az ellen6rzés
kilonbdz6 maodjaival allapitja meg, hogy a diakok elsajatitottak-e a kovetelményeket.

Az osztalyzat részét képezheti a meghatarozott elméleti tudas is. A gyakorlati feladat
elvégzése mellett az elIméleti tudas értékelésének megfelel6 mddja lehet egy plakat,
kisebb projekt vagy kutatasi feladat elkészitése.

Ertékeléskor a sportpedagdégus az elért tudasszintet és az oktatasi célokat értékeli,
emellett figyelembe veszi az egyén testi €s mozgasfejlédésében tortént valtozasokat.

A tanév végi értékelésre is vonatkozik a tudas értékelése elvének a kdvetése. Az év végi
osztalyozaskor a tanar kivalaszthatja és értékelheti a diak tudasanak azon teruleteit,
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amelyek a leger6sebbek. A leggyengébb teruleteket nem veszi figyelembe. A
sportnevelés osztalyozasa 0sztonz6 jellegli, amivel lehetéség adddik, hogy minden diak
j6 jegyet kapjon. A diakokkal el6z6leg kozoljuk, mit és hogyan értékellink, és ismertetjuk
vellk az egyes osztalyzatok kritériumait. Ezeket a tanar az iskolaév elején mutatja be a
diakoknak, részletesebben pedig még a tanegyseég kezdete elétt, majd az ellenbrzés és
az osztalyozas el6tt is.
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