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NAZIV predmeta: 

KOZMETOLOGIJA

1 IZPITNI CILJI  

Na izpitu ocenjujemo:

poznavanje kozmetičnih izdelkov: sestava, fizikalno-kemijske lastnosti ter delovanje in uporabo,

· razumevanje tehnoloških postopkov,

· pravilna uporaba strokovne kozmetične terminologije,

· stopnjo usposobljenosti za strokovno govorno komunikacijo,

· stopnjo usposobljenosti za teoretično analizo problemov.

2 ZNANJA

	VSEBINE
	ZNANJA 
	UČNA IN DELOVNA SREDSTVA

	Predstavitev kozmetologije
	· naštejejo in razložijo teme kozmetologije;

· naštejejo osnovne sestavine kozmetičnih izdelkov in opišejo njihovo vlogo v izdelku;

· opišejo kozmetične izdelke glede na namen uporabe in pojasnijo vlogo kozmetično učinkovitih spojin in podlag;
	

	Zgodovina kozmetike
	· opišejo glavne značilnosti zgodovinskih obdobij v razvoju kozmetike;
	

	Strokovna literatura
	· razložijo osnovne značilnosti primarne, sekundarne in terciarne literature;

· pojasnijo sestavo člankov v strokovnih revijah;

· razložijo pristop iskanja informacij
	

	Etična načela in pomen strokovne izdelave kozmetičnih izdelkov
	· naštejejo najvažnejša etična načela in jih razložijo s primeri iz prakse;
	

	Farmacevtski laboratorij, inventar za izdelavo kozmetičnih izdelkov, varnost pri delu, prva pomoč
	· opišejo osnovno opremo farmacevtskega laboratorija;

· pokažejo in razložijo uporabo steklenega, kovinskega in lesenega inventarja pri izdelavi kozmetičnih izdelkov;

· opišejo varnost pri delu, najpogostejše poškodbe in prvo pomoč;

· opišejo čiščenje in razkuževanje laboratorijskega inventarja;

· opišejo izdelavo raztopine kisline in baze, ki se uporabljata za prvo pomoč;
	

	Polnjenje in embalaža
	· razložijo ročno in strojno polnjenje;

· navedejo razlike med primarno in sekundarno embalažo in pojasnijo oznake na njih;
	

	Pomen neoporečne vode v kozmetični tehnologiji

1. Prečiščena voda

2. Sterilna prečiščena voda
	· razložijo pomen neoporečne vode za izdelavo kozmetičnih izdelkov in primerjajo po sestavi vodovodno vodo, prečiščeno vodo in sterilno prečiščeno vodo;

· opišejo in skicirajo postopke in sestavne dele aparatur za destilacijo, demineralizacijo, reverzno osmozo, avtoklaviranje in mikrobiološko filtracijo v aseptičnih pogojih;
	

	Mikrobiološka, kemijska in fizikalna stabilnost kozmetičnih izdelkov
	· razložijo posamezne vrste nestabilnosti glede na sestavo kozmetičnih izdelkov;

· pojasnijo preprečevanje posameznih nestabilnosti;

· ob primerih surovin in izdelkov predvidijo, katerim nestabilnostim bi lahko bili ali so že podvrženi;
	

	Osnovni tehnološki postopki za izdelavo kozmetičnih izdelkov
	
	

	1. Tehtanje
	· na slikah ali na aparaturah znajo pokazati in poimenovati dele in pravilno sklepati o vlogi le teh;

· razložijo razlike med tehtnicami;

· opišejo tehtanje na različnih vrstah tehtnic;

· ločijo pojme: občutljivost, natančnost in ponovljivost;
	

	2. Drobljenje in sejanje
	· opišejo ročno in strojno drobljenje s krogličnim mlinom, koloidnim mlinom, mlinom na zračni tok in mlinom na udarec;

· opišejo bistvo sejanja s siti;

· prikažejo ročno drobljenje v terilnici s pestilom;

· opišejo sejanje in sita;
	

	3. Mešanje trdnih snovi in mešanje tekočin, homogeniziranje
	· opišejo namen homogeniziranja

· opišejo ročno mešanje

· opišejo naprave za mešanje in homogeniziranje trdnih snovi, raztopin, emulzij, suspenzij;

· opišejo izdelavo zeliščne obloge in vlogo sestavin;
	

	4. Segrevanje in hlajenje
	· razložijo različne načine segrevanja in hlajenja v laboratoriju in v industriji;

· opišejo naprave za segrevanje;

· pokažejo pravilno uporabo gorilnikov in kopeli v laboratoriju;

· opišejo postopke hlajenja in mrazotvorne zmesi;
	

	5. Ločevanje trdnega in tekočega: dekantiranje, centrifugiranje, filtriranje, sublimacija, razprševanje
	· razložijo postopke za ločevanje;

· opišejo postopke ločevanja trdnega od tekočega;

· skicirajo aparature in pojasnijo načine delovanja;
	

	6. Sušenje na zraku, v eksikatorju, z aparaturami
	· opišejo načine vezave vode v snovi;

· opišejo postopke sušenja;

· skicirajo aparature za sušenje in pojasnijo načine delovanja;
	

	Disperzije - razpršnine
	
	

	1. Molekularne disperzije
	· pojasnijo razlike med vrstami disperzij;

· opišejo prave raztopine: sestavo, izgled, vrste, velikost delcev;

· definirajo in pojasnijo topnost in hitrost raztapljanja;

· definirajo in razložijo razmerja in koncentracije raztopin;

· znajo izračunati preproste primere računskih nalog;

· ob uporabi farmakopeje in križnega pravila izračunajo in razložijo pripravo raztopine vmesne koncentracije z mešanjem raztopin z višjo in nižjo koncentracijo;

· opišejo topila za izdelavo kozmetičnih raztopin;

· ob skicah in receptih razložijo izdelavo posameznih primerov kozmetičnih raztopin v laboratoriju ali v industriji;

· pojasnijo vloge sestavin in namen uporabe kozmetičnih raztopin;
	

	2. Koloidne disperzije
	· opišejo značilnosti koloidnih disperzij in sestavin;

· opišejo pojav nabrekanja ob kemijskih formulah in pojasnijo razliko med sol in gel stanjem snovi;

· razložijo izdelavo koloidne disperzije po receptu;
	

	3. Grobe disperzije
	
	

	· emulzije in suspenzije
	· opišejo osnovne sestavine emulzij in suspenzij;

· ob risanju in pisanju razložijo naslednje pojme: emulgator, tip emulzije O/V (kapljice oljne faze razpršene v vodni fazi) ali V/O, delitev emulgatorjev glede na hidrofilno - lipofilno ravnotežje (HLB) število;

· napišejo ali prepoznajo kemijske formule glavnih sestavin emulzij in suspenzij;

· opišejo izdelavo posameznih primerov emulzij in suspenzij po receptih;

· ob slikah in ob risanju razložijo postopke izdelave v industriji;
	

	Poltrdne oblike kozmetičnih izdelkov – mazila
	
	

	· geli - mazilne podlage

· geli ogljikovodikov, lipogeli, emulzijski geli, hidrogeli, geli polietilenglikolov (PEG)
	· razložijo izvor, kemizem sestavin gelov, fizikalno - kemijske lastnosti in stabilnost gelov;

· znajo povezati način delovanja gelov na kožo z uporabo na določenem tipu kože;

· razložijo izdelavo mazil po receptu v laboratoriju in v industriji;
	

	Kozmetični izdelki za različne tipe kože
	· naštejejo in pojasnijo izbrane tehnološke oblike izdelkov, podlage in skupine kozmetično učinkovitih spojin glede na način delovanja, ki so najprimernejši za določen tip kože;

· razložijo vzroke in posledice za uporabo izdelkov na določenem tipu kože;

· izpostavijo in analizirajo najprimernejše in prepovedane kozmetične učinkovite spojine in podlage za problematične kože: aknaste, kože z razširjenimi porami, kože z razširjenimi kapilarami, dehidrirane, atopične kože;

· opišejo izdelavo in merjenje pH posameznim izdelkom po receptu;
	

	Negativni vplivi kozmetičnih izdelkov na koži: draženje, alergija, fototoksičnost, fotoalergija
	· naštejejo najpogostejše vzroke oziroma povzročitelje;

· razložijo mehanizme nastankov;

· opišejo znake na koži;

· opišejo teste, s katerimi ugotavljajo negativne vplive kozmetičnih izdelkov na koži;
	

	Kozmetični izdelki s površinsko aktivnimi snovmi (PAS)
	
	

	· mila

· šamponi

· peneče kopeli

· pene za britje

· kozmetični izdelki za površinsko čiščenje kože
	· definirajo in razložijo pojem PAS;

· pojasnijo vloge PAS v kozmetičnih izdelkih, pozitivne in negativne učinke na laseh in koži;

· razložijo hidrofilno - lipofilno ravnotežje (HLB) molekul PAS in jih glede na vrednosti HLB razvrstijo po namenu uporabe;

· opišejo ostale sestavine pripravkov s PAS;

· napišejo reakciji pridobivanja mil in jih razložijo;

· opišejo izdelavo mila, čistilnega mleka ali drugih izdelkov s PAS po receptu in analizirajo sestavine glede na vlogo v izdelku;
	

	Kozmetični izdelki za globinsko čiščenje kože
	· navedejo najpogostejše izdelke za globinsko čiščenje kože in analizirajo sestavine glede na delovanje;

· razložijo mehanizme delovanja na koži;
	

	Pilingi
	· naštejejo vrste pilingov in razložijo načine delovanja na koži;
	

	Izdelki za iontoforezo
	· razložijo in analizirajo sestavo izdelkov za iontoforezo;

· razložijo rokovanje z izdelki in načine aplikacije;
	

	Kozmetični izdelki za nego, zaščito in masažo obraza in telesa
	· opišejo izvor, kemizem in fizikalno-kemijske lastnosti sestavin glede na namen uporabe;

· naštejejo oblike, opišejo lastnosti izdelkov in delovanje na koži;

· napišejo ali prepoznajo kemijske formule nekaterih sestavin;
	

	Maske in obloge
	· naštejejo vrste obeh in navedejo mehanizme delovanja;

· primerjajo maske in obloge glede na delovanje;
	

	Barvila: barve za lase, obrvi in trepalnice
	· naštejejo osnovne vrste barv in belila s poudarkom na barvah za obrvi in trepalnice;

· pojasnijo kemizem barv;

· razložijo princip delovanja določenih - predvsem oksidacijskih barv in ga ponazorijo s kemijskimi formulami;

· pojasnijo mehanizme delovanja na strukturo lasu;

· poznajo osnovne koncentracije in stranske učinke;
	

	Pudri
	
	

	· kozmetični pudri

· pudri za telo

· pudri za po britju

· pudri za otroško kožo

· dermokozmetični pudri
	· definirajo suspenzijo in jo primerjajo z ostalimi vrstami disperzij;

· ločijo pudre glede na namen uporabe in glede na tehnološko obliko;

· pojasnijo opozorila za dermokozmetične pudre s primeri;

· opišejo osnovne sestavine glede na kemizem, izvor in glede na vlogo v pudru;

· razložijo laboratorijsko in industrijsko izdelavo pudrov v prahu, kompaktnih, tekočih in pol tekočih pudrov in pudrov – krem;
	

	Kozmetični izdelki za ličenje in za odstranjevanje ličil
	
	

	1. kozmetični pudri, šminke za ustnice, rdečila za lica in pripravki za ličenje oči in očesne okolice, senčila, tuši za trepalnice

2. čistilne raztopine, emulzije, olja
	· opišejo sestavine ličil in čistilnih izdelkov - kemizem, izvor, vlogo;

· opišejo tehnološke oblike ličil in izdelkov za odstranjevanje ličil;

· opišejo izdelavo ličil in čistilnih izdelkov v laboratoriju in v industriji;
	

	Izdelki za depilacijo
	· naštejejo vrste depilacij in jih opišejo;

· opišejo osnovne sestavine izdelkov z mehansko in kemično depilacijo;

· razložijo razlike v delovanju glede na kozmetično učinkovite spojine in ostale sestavine in pojasnijo opozorila glede uporabe, shranjevanja;
	

	Dezodoranti in antiperspiranti
	· naštejejo kozmetično učinkovite spojine v izdelkih in pojasnijo načine delovanja;

· razložijo razlike med dezodoranti in antiperspiranti glede na mehanizme delovanja;

· opišejo uporabo, posebnosti in opozorila;
	

	Kozmetični izdelki za manikuro in pedikuro
	· opišejo osnovne lastnosti izdelkov;

· razložijo delovanje sestavin izdelkov na kožo;

· opišejo sestavine lakov za nohte;

· pojasnijo posebnosti v sestavi izdelkov za nego in zaščito kože nog in rok
	

	Zobne paste, zobni praški
	· opišejo sestavine zobnih past in praškov;

· opišejo postopke za izdelavo zobnih past;

· pojasnijo vlogo sestavin in namen uporabe
	

	Kozmetični izdelki za otroško kožo
	· opišejo vrste in sestavine izdelkov za otroško kožo in delovanje na kožo;

· pojasnijo posebnosti izdelkov za otroško kožo in razložijo opozorila o sestavi in uporabi;

· razložijo izdelavo izdelkov za otroško kožo;
	

	Kozmetični izdelki za starejšo kožo
	· naštejejo dejavnike za staranje kože in primerjajo hipoteze za staranje kože;

· razložijo razloge za nujno uporabo določenih sestavin, predvsem kozmetično učinkovitih spojin za upočasnitev procesa staranja;
	

	Vitamini v kozmetičnih izdelkih
	· razložijo delovanje na koži in predvidijo možne stranske učinke na koži ob napačnem uživanju ali aplikaciji izdelkov z vitamini;

· prepoznajo kemijske formule najpomembnejših vitaminov za kožo in jih razvrstijo glede na topnost v vodi ali v maščobah;
	

	Kolagen in elastin v kozmetičnih izdelkih
	· razložijo izvor, kemizem in delovanje na kožo;

· ob sliki razložijo strukturo kolagena in elastina in pojasnijo vlogo v koži;
	

	(-hidroksi kisline v kozmetičnih izdelkih
	· iz slike prepoznajo kemijske formule najpogostejših (-hidroksi kislin, ki se uporabljajo v kozmetičnih izdelkih;

· pojasnijo mehanizme delovanja na koži;

· izpostavijo možne škodljive učinke na koži;

· primerjajo koncentracije teh kislin v kozmetičnih izdelkih za uporabo doma, v kozmetičnih salonih in za zdravljenje aknaste kože;
	

	Hormoni v kozmetiki
	· opišejo koristne in škodljive učinke hormonov, ki so se v preteklosti pogosto uporabljali za intenzivno nego kože;

· pojasnijo, zakaj je uporaba hormonov v kozmetičnih izdelkih prepovedana;

· s primerjanjem kemijskih formul in opisno pojasnijo učinke rastlinskih;

·  substanc, ki se uporabljajo namesto hormonov;
	

	Nosilni sistemi v kozmetičnih izdelkih - liposomi
	· opišejo vlogo liposomov v kozmetičnih izdelkih;

· razložijo zgradbo liposoma na sliki ali narišejo liposom in s pomočjo slike kože (prerez);

· razložijo prehajanje liposomov skozi kožo in njihovo vlogo pri vgrajevanju kozmetično učinkovitih spojin;

· na sliki liposoma shematsko ponazorijo vgrajevanje vodotopnih in maščobotopnih kozmetično učinkovitih spojin v liposom;

· naštejejo vrste kozmetično učinkovitih spojin, ki jih vgrajujejo v liposome in vrste podlag, v katerih so liposomi stabilni;
	

	Dišave v kozmetiki
	· definirajo dišave v kozmetiki;

· opišejo eterična in cvetna olja glede na način pridobivanja in glede na izvor, topnost v različnih topilih;

· pojasnijo osnovne značilnosti parfumov in kolonjskih vod in jih primerjajo glede na sestavo;

· ob receptih in slikah opišejo izdelavo parfumov in kolonjskih vod;
	

	Varovalni izdelki za sončenje
	· naštejejo osnovne sestavine;

· pojasnijo vlogo in delovanje UV filtrov;

· definirajo UV faktor;

· razložijo fizikalne osnove, mehanizme delovanja in oblike izdelkov;

· napišejo valovne dolžine UV žarkov in pojasnijo mehanizme delovanja kozmetično učinkovitih spojin v izdelkih za sončenje;

· opišejo izdelavo varovalnega izdelka za sončenje;
	

	Repelenti - izdelki za zaščito pred insekti
	· razložijo način aplikacije, mehanizem delovanja in opozorila;

· opišejo sestavine in oblike izdelkov;

· pojasnijo vlogo eteričnih olj v izdelkih proti insektom;
	

	Kozmetični izdelki, ki se uporabljajo pri redukciji celulita
	· opišejo sestavo izdelkov;

· pojasnijo mehanizme delovanja kozmetično učinkovitih spojin in izpostavijo možne stranske učinke;
	

	Kontrola kozmetičnih izdelkov
	· opišejo postopke za mikrobiološko in fizikalno-kemijsko kontrolo kozmetičnih izdelkov;
	

	Zakonodaja v kozmetiki
	· razložijo najvažnejše zakonske predpise na področju kozmetike;

· opišejo predpisana pravila dobre proizvodne prakse v kozmetiki za izdelavo in kontrolo kozmetičnih izdelkov;
	

	Novejše - aktualne teme v kozmetiki
	· razložijo pristope iskanja informacij o aktualnih temah v kozmetiki;

· opišejo obdelano aktualno temo in jo analizirajo;
	


3 IZPELJAVA IZPITA 

Zgradba izpita: 

· pisno in ustno. 

4.1 Pisni del izpita

Vsebinsko obsega pisni izpit naloge iz temeljnih vsebin strokovno teoretičnega predmeta. Izpitne naloge v 1. poli so izbirnega tipa v katerih preverjamo temeljna znanja, v 2. izpitni poli so strukturirane iz razumevanja, povezovanja, analize, uporabe in vrednotenja različnih področij.

Trajanje pisnega izpita

Pisni izpit traja najmanj 90 minut. 

4.2 Ustni del izpita 

Na izpitnem listku so tri vprašanja, ki so nedvoumna, kompleksna in ustrezno razčlenjena. Eno vprašanje je ovrednoteno z desetimi točkami, preostala dva z dvajsetimi. Ustni del izpita predstavlja 50 točk (50 % ocene drugega predmeta poklicne mature). Upošteva se preglednica vsebin in taksonomskih stopenj. 

4 oCENJEVANJE 

4.1 Merila

Shema zgradbe in vrednotenje pisnega dela izpita
	izpitni poli
	št. nalog
	tipi nalog
	vrednotenje posameznih nalog  

(v točkah) 
	dovoljeni pripomočki 
	čas reševanja (št. minut) 
	št. točk 

v izpitni poli 

	1. izpitna pola
	  

20


	Naloge izbirnega tipa

(obkroževanje, povezovanje, dopolnjevanje)
	1-5
	
	Do 45 
	30

	2. izpitna pola
	2
	Strukturirane naloge

 iz razumevanja, analize, sinteze, uporabe in vrednotenja različnih področij
	10
	
	Do 45 
	20

	SKUPAJ
	Do 90 
	50


4.2 Predlog pretvorbe točk v oceno

	ŠTEVILČNA OCENA
	SKUPNO ŠTEVILO TOČK

	odlično (5) 
	90 - 100

	prav dobro (4) 
	78 – 89

	dobro (3) 
	62 – 77

	zadostno (2) 
	50 - 61

	nezadostno (1) 
	0-49 


5 primeri izpitnih vprašanj in primeri ocenjevanja

6.1 Pisni del izpita

5.1.1 Prva izpitna pola

Primeri nalog izbirnega tipa

I. Obkrožite črko pred pravilnim odgovorom.



       1 točka

1. Izdelki za okrepitev nohtov so:

A brezbarvni laki, ki so jim dodane visoke koncentracije ionov kalcija,

B    brezbarvni laki s kovinskimi adstringensi, kot je alum,

C    brezbarvni laki z nizkimi koncentracijami kalcija in z dodanim akrilom,

D    losjoni z visokimi koncentracijami kalcija in dodanim akrilom.

Odgovor: A

Povežite med seboj: 

1. Povežite navedene voske in trigliceride med seboj tako, da vsak par tvori enostaven lipogel:

karnauba vosek







do 2 točki

jojoba olje

čebelji vosek

lanolin

Odgovor: 

Povežemo med seboj enega izmed tekočih lipidov (jojoba olje, avokadovo olje, mandljevo olje, oljčno olje) in enega izmed trdnih lipidov (karnauba vosek, čebelji vosek, lanolin, kakavovo maslo).

 Dopolnite.  
Ko določamo fizikalno-kemijske lastnosti kozmetičnih izdelkov, spremljamo naslednje parametre:

 A _____________________________

B ______________________________

C ______________________________

D ______________________________











do 2 točki

Odgovor: relativno gostoto, reološke lastnosti,  velikost in porazdelitev kapljic v emulziji in pH.

5.1.2 Druga izpitna pola

STRUKTURIRANE NALOGE

Analizirajte naslednji recept za kozmetični izdelek: 


do 10 točk


Beli vosek 

 7,0 %


Cetaceum

  8,0 %

 


Sončnično olje

55,0 %


Natrijev borat

  0,5 %


Prečiščena voda 
32,0 %


Konzervans

  0,1 %


Dišava


  0,4 %

1. Imenujte mazilno podlago, ki je osnova izdelka predstavljenega v zgornjem receptu.         _________________________________________________   1 točka

2. Prečiščena voda tvori  ____________________________ fazo, beli vosek in sončnično olje ____________________________fazo.
Med izdelavo kozmetičnega izdelka nastaja natrijev cerotat, ki je _________________, tipa __________.
do 2 točki

3. Razložite pomen oznake V/O/V.
1 točka

4. Utemeljite uporabo konzervansa.
1 točka

5. Naštejte zahteve, ki jih mora izpolnjevati dober konzervans.


Konzervans mora izpolnjevati naslednje zahteve:

_____________________________________________,

_____________________________________________,
_____________________________________________,

_____________________________________________.

                                                                                  
do 2 točki
6. Navedite tip kože kateremu je izdelek namenjen .
1 točka
7. Ali bi bilo smiselno dodati vlažilec? Svojo odločitev utemeljite.
 

do 2 točki

Odgovori:

1. emulzija

2. hidrofilno fazo, lipofilno fazo, emulgator, V/O/V

3. To je oznaka za multiplo emulzijo.

4. V navedeni recepturi je uporaba konzervansa smiselna, ker je voda zunanja faza in je zato emulzija mikrobiološko nestabilna.

5. Konzervans mora izpolnjevati naslednje zahteve: ima širok spekter delovanja,  deluje v nizkih koncentracijah in ni toksičen za človeka, ne reagira s sestavinami kozmetičnega izdelka in nima neprijetnega vonja ter barve.

6. Izdelek je namenjen suhi in normalni koži.

7. Pri shranjevanju v lončku lahko pride do izhlapevanja vode, zato je smiselna uporaba vlažilca (sorbitol)  ali pa polnimo v tube, kjer je tudi manjša izguba vode.

5.2 Ustni del izpita
Primer izpitnega listka :

1. Naštejte vrste ovojnine, navedite materiale in oznake na ovojnini.
do 10 točk

2. Primerjajte učinek mehanske in kemične depilacije.


do 20 točk

3. Utemeljite delovanje liposomov glede na sposobnost prehajanja v kožo. in sestavo.











do 20 točk

	Vprašanje
	Podvprašanja
	1. st.

(št. točk)
	2.st.

(št. točk)
	3.st.

(št. točk)
	Skupaj

(št. točk)

	 Naštejte vrste ovojnine, navedite materiale in oznake na ovojnini.
	1. Naštejte vrste ovojnine in opiši njihovo vlogo.

2. Naštejte materiale iz katerih je posamezna vrsta ovojnine.


3. Naštejte oznake na ovojnini.

4. Navedite primere ovojnine.
	2

3

3

2
	
	
	10

	Primerjajte učinek mehanske in kemijske depilacije. 
	1. Opišite dlako.

2. Definirajte depilacijo.

3. Razložite učinke mehanske depilacije.

4. Razložite učinke kemične depilacije.

5. Kritično primerjajte  uporabo obeh vrst  depilacije in njune posledice na koži.
	3

3


	4

4


	6
	20


Odgovori:

Naštej vrste ovojnine in navedi materiale ter oznake na vseh vrstah ovojnine.


1. Naštej vrste ovojnine in opredeli njihovo vlogo.

2. Ločimo primarno ovojnino, (ki je v neposrednem stiku z izdelkom in ga varuje pred svetlobo, kisikom, mikroorganizmi in vlago), sekundarno ovojnino (ki varuje primarno ovojnino) in terciarno ovojnino (ki ščiti primarno in sekundarno ter je pomembna za lažji transport).

3. Naštej materiale iz katerih je posamezna vrsta ovojnine.

4. Primarno ovojnina je najpogosteje iz različnih plastičnih mas (polprosojen polietilen, mlečno bel polietilen, polipropilen, prosojen in čvrst polistiren,  prosojen, čvrst in lahek polietilentereftalat), stekla, pločevine (aluminij, bela pločevina) in gume (tesnila, zamaški).

5. Sekundarna ovojnina je najpogosteje iz kartona, ki je lepo obdelan, redkeje iz pločevine, lesa in plastike.

6. Terciarna ovojnina je najpogosteje iz lepenke (večslojnega kartona), ki dobro ščiti pred poškodbami.

7. Naštej oznake, ki so na ovojnini.

8. Oznake na primarni ovojnini so: ime izdelka, ime proizvajalca, datum izdelave, rok uporabe, številka serije, vsebnost,  navodilo za uporabo (če ni priloženo sekundarni ovojnini ali na sekundarni ovojnini), namen uporabe in  potrebna opozorila. 

9. Na sekundarni so praviloma navedeni isti podatki kot na primarni. 

10. Oznake na terciarni ovojnini se nanašajo na posebnosti v rokovanju in potrebna je zadostna označenost (ime izdelka in proizvajalca, rok uporabe, število izdelkov, številka serije).

11. Navedi primere ovojnine.

12. Primeri primarne ovojnine so lončki, plastenke, nanašalniki s kroglico, razpršilniki, stekleničke s čopičem ipd. 

13. Sekundarna in terciarna so različne manjše ali večje škatle. 

1. Primerjaj učinek mehanske in kemijske depilacije.



2. Opiši dlako.

Dlaka (pilum) ima koren in steblo. Koren je v lasnem mešičku. Del korena globoko v lasnem mešičku, ob lasni matici in papili, je zadebeljen in se imenuje lasna čebulica. Steblo štrli iz pore na površini kože. Dlaka je iz beljakovine keratina. V keratinu so molekule aminokislin cisteina povezane s primarnimi peptidnimi in sekundarnimi disulfidnimi vezmi.

3. Definiraj depilacijo.

Depilacija je postopek za začasno odstranjevanje nezaželenih dlak na mehanski ali kemijski način.

4. Razloži učinke mehanske depilacije. 

Pri mehanski depilaciji

odrežemo steblo, ki štrli iz pore na površino kože (britje),

izpulimo s pinceto ali z adhezivnimi snovmi.


5. Razloži učinke kemične depilacije.

Pri kemijski depilaciji s solmi tioglikolne kisline v alkalnem mediju raztopimo dlako, ker popustijo disulfidne vezi v keratinu.

6. Kritična primerjava uporabe obeh vrst depilacije in njune posledice na koži.

Pri mehanski depilaciji z adhezivnimi snovmi pride do draženja kože, do drobnih krvavitev in manjše bolečine, saj dlako izpulimo v celoti. Hkrati odstranimo tudi Stratum disjunctum, zato moramo koži vrniti odvzete lipide in 

zmanjšati bolečino (lokalni anestetik: mentol), z antiseptiki (adstringensi) preprečiti infekcijo in zmanjšati rdečino z antiflogistiki.

Pri kemični depilaciji uporabljamo kreme in pene z visoko pH vrednostjo (11,5 – 12,7), kar poruši kislost kože, poleg tega soli tioglikolne kisline zmehčajo tudi Stratum disjunctum, ki ga z odstranitvijo kreme ali pene tudi postrgamo s kože. posebno moramo pozorno izmiti ostanke depilacijskega izdelka, koži vrniti kislost in odstranjene lipide, da ohranimo njeno barierno sposobnost.

6 PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu.

kakavovo maslo


avokadovo olje


mandljevo olje


oljčno olje








PREDMETNI IZPITNI KATALOG – KOZMETOLOGIJA

1

