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PREDMETNI IZPITNI KATALOG

ZDRAVSTVENA NEGA IN PRVA POMOČ
(2. predmet poklicne mature)

Predmetni   izpitni   katalog je določil Strokovni svet RS za poklicno in strokovno izobraževanje na 68. seji 3. 7. 2003 in se  uporablja v naslednjih izpitnih rokih in programih:

Izpitni roki

	2005
	spomladanski 
	jesenski 

	2006
	zimski  
	


Programi

	Ime programa
	Vrsta programa

	TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE
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	TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE (SI)
	srednje strokovno izobraževanje

	TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE
	poklicno tehniško izobraževanje


Podatki o sprejemu navedenih programov so objavljeni v maturitetnem katalogu za poklicno maturo 2005.
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1. NAZIV PREDMETA: ZDRAVSTVENA NEGA IN PRVA POMOČ
2. IZPITNI cilji

Na izpitu ocenjujemo:

· poznavanje  vloge in pomena zdravstvene nege bolnika v povezavi z drugimi dejavnostmi znotraj zdravstvenega varstva,

poznavanje definicij in pojmov, ki so bistveni za razumevanje zdravstvene nege,

· poznavanje vzročno posledičnih odnosov v zdravstveni negi,

· poznavanje principov zdravstvene nege in negovalnih intervencij po življenjskih aktivnostih,

· poznavanje medicinsko etičnih načel.

3. ZNANJA, KI SE OCENJUJEJO PRI POKLICNI MATURI

	Vsebine
	Znanja (cilji)
	Učna in delovna sredstva

	Organiziranost zdravstvenega varstva
	· razvrsti ustanove, kjer se izvaja zdravstveno varstvo;

· razmeji vlogo zdravstvenih ustanov;

· razlikuje bolniške oddelke glede na njihovo funkcijo;

· opredeli pomen pravilne razvrstitve prostorov v bolniškem oddelku in namen funkcionalnih prostorov;

· izdela shemo bolniške sobe in predmetov v njej;
	

	Zdravstveni tehnik v negovalnem timu
	· razvrsti naloge zdravstvene nege in vlogo zdravstvenega tehnika;

· ravna po kodeksu etike zdravstvenih delavcev,

· razvrsti zdravstvene delavce v negovalnem timu po delovnih nalogah in odgovornostih;

· oceni urejenost zdravstvenega delavca za delo z bolnikom;

· uporabi ustrezen način higienizacije rok v različnih situacijah in pravilno uporablja rokavice;

· pravilno izpolnjuje vso zdravstveno dokumentacijo;
	

	Varnost in zdravje pri delu
	· upošteva varnostne predpise s področja požarne varnosti, varnosti ionizirajočega sevanja in dela z nevarnimi snovmi (plini, eksplozivna sredstva);

· uporablja osebna zaščitna sredstva,

· obvlada tehnike in postopke za preprečevanje intrahospitalnih infekcij;

· obvlada tehnike in postopke za preprečevanje intrahospitalnih infekcij
	

	Osebna urejenost bolnika in okolice
	· pozna teoretične osnove za izvedbo sprejema, odpusta in premestitve bolnika, ter za izpolnjevanje ustrezne dokumentacije;

· prilagodi zdravstveno nego starejšim bolnikom in umirajočim;

· zna oskrbeti umrlega bolnika po izdelanih standardih;
	

	Pomoč bolniku pri urejanju lege v postelji in gibanju
	· pozna teoretične osnove za izvedbo preventive preležanin;

· predvidi posledice neprimerne lege bolnika v postelji in jih prepreči;
	

	Prehranjevanje bolnika
	· predstavi vlogo hrane za zdravega in bolnega človeka;

· predvidi možne zaplete med hranjenjem in jih preprečuje;

· zabeleži vse sprejete in izločene tekočine - izpolni obrazec Bilanca tekočin;
	

	Vitalne funkcije
	· loči fiziološke in patološke( pulz, RR, dihanje, telesna temperatura ) in jih poimenuje;

· opazi in vrednoti objektivne in subjektivne spremembe bolnika;

· razvrsti stopnje zavesti in predvidi možne zaplete pri nezavestnih bolnikih;

· pozna postopke ogrevanja in ohlajevanja bolnika;
	

	Zdravila
	· obvlada teoretične osnove o škodljivosti nepravilno uporabljenih zdravil;

· pozna načine aplikacij zdravil 

· upošteva varnostne predpise pri dajanju zdravil - trikratno kontrolo in 5 pravil in predvidi posledice neupoštevanja;

· pozna spremembe bolnika pri različnih aplikacijah zdravil;

· pozna možne zaplete pri različnih aplikacijah zdravil
	

	Izločanje
	· pozna pojme defekacija in mikcija;

· pozna primerne vrste  pomoči pri defekaciji in mikciji

· pozna učinke čistilne klizme;

· oceni in pozna nevarnosti bruhanja;

· pozna ukrepe pri izgubi tekočine;
	

	Nega zdravega otroka
	· pozna pravilne postopke zdravstvene nege otroka ( posledice nepravilne nege)

· zna razložiti pomen in način dojenja 

· pozna pomen igre in izbire ustrezne igrače

· pozna pravilne prijeme pri pregledih in preiskavah otrok;

· pozna  razlike med otrokom in odraslo osebo pri aplikaciji zdravil;

· pozna teoretične osnove za oskrbo novorojenčka in nedonošenčka;

· pozna  varnostne predpise, ki ščitijo otroka pred obolenji in poškodbami;

· pozna  zdravstveno vzgojne nasvete o negi zdravega otroka glede na razvojna obdobja;
	

	Nega bolnega otroka
	· pozna dejavnike, ki ogrožajo otrokovo zdravje in jih odstranjuje;

· prepozna znake bolezni in ustrezno ukrepa;

· upošteva listine o pravicah otroka v bolnišnici in jih izvaja;

· pravilno ukrepa pri obolenjih prebavil - bruhanje, obstipacija, diarea in pri parazitih;

· izvaja ustrezne ukrepe pri obolenjih dihal - mikroklima, položaj, hlajenje;

· izbere ustrezne postopke nege otroka z obolenji sečil - odvzem urina, uporaba MOB urinske vrečke;

· zna negovati otroka z obolenji srca in krvnimi obolenji;

· zna negovati otroka s sladkorno boleznjo in pozna ukrepe pri hipoglikemični ali diabetični reakciji;

· nego prilagodi otrokom z motnjami v telesnem in duševnem razvoju;

· pozna varnostne predpise pri delu z otroci s spastiki in motnjo zavesti;
	

	Prva pomoč in nujna medicinska pomoč
	· prepozna razliko med prvo pomočjo in nujno medicinsko pomočjo;

· ugotovi ogroženost bolnika ali poškodovanca in opravi triažo;

· namesti poškodovanca v ustrezen položaj in organizira transport;

· prepozna vrsto krvavitve in izbere ustrezen način zaustavljanja krvavitve;

· primerja vrste šoka in izvaja potrebne ukrepe;

· oceni stanje zavesti, prepozna nezavest in izvaja ukrepe;

· oceni stanje vitalnih funkcij in izvaja oživljanje po ABC programu;

· pozna teoretične osnove zastrupitev in načrtuje ukrepe ustrezne vrste zastrupitve - peroralna, inhalacijska ali parenteralna;

· uporabi različne metode za odstranjevanje tujkov iz telesa v prvi pomoči;

· obvlada potrebne postopke pri oskrbi ran, kačjega pika in pasjega ugriza;

· pozna različne metode obvezovanja ran

· loči poškodbe glave po stopnji ogroženosti in izvaja ustrezne ukrepe;

· obvlada sodobne delovne postopke v prvi pomoči pri poškodbi hrbtenice;

· opravi prvo pomoč in nujno medicinsko pomoč pri poškodbi prsnega koša;

· pozna  sodobne metode in tehnike pri oskrbi politravmatiziranega bolnika;

· pozna  pripomočke za  imobilizacijo pri izvinih, izpahih in zlomih;

· razvrsti termične poškodbe po vzroku in ogroženosti in izvaja ukrepe;

· upošteva varnostne predpise pri poškodbah z električnim tokom;

· pozna pravila pri prvi pomoči utopljenca 

· pozna teoretične osnove akutnih obolenj in pozna  ukrepe prve pomoči za ohranitev življenja do prihoda zdravnika;


	

	Sodelovanje pri preiskovanju bolnika
	· pozna teoretične osnove za izvedbo preiskav pri bolniku: odvzem krvi, VIKA, EKG, EEG, EMG, RTG, ultrazvočne preiskave, endoskopske preiskave, radioizotopne preiskave in punkcije;

· pozna tehnike psihofizične priprave na različne preiskave in po njih v okviru svojih pooblastil;
	

	Priprava bolnika na operacijo in zdravstvena nega po operativnem posegu
	· pozna  psihofizično pripravo bolnika na operacijo 

· razloži opazovanje in zdravstveno nego bolnika po operaciji;

· pozna možne zaplete in ukrepe pri transfuziji in pravočasno poroča;

· pozna različne načine  aplikacije kisika in ukrepe za preprečevanje komplikacij;

· obvlada delovne postopke za oskrbo bolnika z drenom, sondo in sukcijo;

· opiše zdravstveno nego stome, 

· pozna  varnostne predpise za preprečevanje komplikacij po operaciji;
	

	Specifične negovalne intervencije
	· pozna teoretične osnove za izvedbo negovalnih intervencij pri obolenjih srca in ožilja, dihal, sečil, prebavil in pri bolniku z diabetesom;

· pozna delovne  postopke za nego bolnika z različnimi poškodbami;

· pozna zdravstveno nego bolnika z nevrološkimi obolenji;
	

	Zdravstvena nega žene
	· razloži oploditev, potek nosečnosti in zdrav način življenja nosečnice;

· pozna potek poroda;

· pozna zdravstveno nego otročnice in pomen pravočasnega  poročanja  o spremembah;

· pozna zdravstveno nego po carskem rezu;

· opredeli naloge zdravstvenega tehnika v ginekologiji - pri uporabi kontracepcije, pri preiskavah, pri zgodnjem odkrivanju raka, pri splavu in pri zdravljenju ginekoloških obolenj;
	

	Zdravstvena nega duševnega bolnika
	· pozna  varnostne predpise za delo z duševnim bolnikom;

· pozna vlogo zdravstvenega tehnika v negovalnem timu v psihiatriji;

· pozna ukrepe v kriznih stanjih obolenja;

· pozna vzročno povezanost med telesnimi in duševnimi motnjami;

· pozna najbolj pogoste duševne bolezni;

· pozna zdravstveno nego bolnika v anksioznem stanju, v stanju motnje doživljanja sebe, v depresiji in maniji;
	

	Zdravstvena nega infekcijskega bolnika
	· pozna  specifičnost negovalnih postopkov pri delu z infekcijskim bolnikom;

· pozna pomen  postopkov za preprečevanje križanja čiste in nečiste poti;

· zna pravilno ravnati s kužnino in preprečevati okužbo bolnika in sebe;

· pozna  negovalne postopke pri boleznih, ki se prenašajo: s kapljično infekcijo, preko prebavil, s krvjo, izločki in preko okuženih živali;

· pozna  delovne postopke pri negi bolnika v izolaciji;

· pozna posebnosti nege pri bolniku z rakom;
	


4. OCENJEVANJE ZNANJA
Zgradba izpitne enote:

ustni izpit.

Vprašanja na izpitnem listku

Vprašanja so kompleksna ter ustrezno razčlenjena.

Priprava in trajanje izpita

Kandidat ima pravico, da se 20 minut pripravlja na ustni izpit. Ustni izpit traja največ 20 minut.

5. DOVOLJENI PRIPOMOČKI

Pri ustnem izpitu naj ima kandidat možnost odgovarjati ob ustreznih učnih in delovnih sredstvih, navedenih v tretjem stolpcu preglednice iz 3.točke tega izpitnega kataloga.

6. LITERATURA IN DRUGI VIRI

Za kandidate je priporočena literatura in drugi viri objavljena v vsakoletnem Katalogu učbenikov za poklicne in strokovne šole za posamezno šolsko leto, ki ga izdaja Center RS za poklicno izobraževanje oziroma Zavod RS za šolstvo.
7. PRIMERI IZPITNIH VPRAŠANJ IN PRIMERI OCENJEVANJA

Izpitno vprašanje

1. Definiraj prvo pomoč in nujno medicinsko pomoč               


20

a) Kaj je prva pomoč in kdo jo izvaja?                                    

b) Kaj je NMP in kdo jo izvaja?                                               

2.
Analiziraj možne zaplete med hranjenjem in predvidi njihovo preprečevanje! 
50                                                                            

a) Naštej znake, ki nas opozarjajo na motnje požiranja!

b) Opiši nevarnosti pri motnjah požiranja in predvidi preprečevanje!

c) Razloži možne zaplete pri hranjenju po nazogastrični sondi!

3.
Razloži problem psihičnega hospitalizma pri hospitaliziranem otroku!       
30                                                                                       

a) Kaj je psihični hospitalizem in v kakšnih oblikah vedenja se izraža!

b) Opiši preprečevanje psihičnega hospitalizma!

· Primer točkovnika
	
	VPRAŠANJA
	Št. možnih točk
	Št. doseženih točk

	
	Definiraj prvo pomoč in nujno medicinsko pomoč              
	20
	

	
	Analiziraj možne zaplete med hranjenjem in predvidi njihovo preprečevanje!
	50
	

	
	Razloži problem psihičnega hospitalizma pri hospitaliziranem otroku!                                            
	30
	

	
	SKUPAJ
	100
	


· Točkovanje

	VPRAŠANJE
	PODVPRAŠANJA
	1.st.
	2. st.
	3. st.
	Skupaj

	Analiziraj možne zaplete med hranjenjem in predvidi njihovo preprečevanje
	Naštej znake, ki nas opozarjajo na motnje požiranja!
Opiši nevarnosti pri motnjah požiranja in predvidi preprečevanje!
Razloži možne zaplete pri hranjenju po nazogastrični sondi!
	10

     
	20

20
	
	

	Skupaj
	
	
	
	
	50


8. PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem katalogu.
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